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ミラソウ（総合的な探究の時間）

ミラソウの日

地域巡検

遠足

遠足

激励カツカレー

職業講話

駅伝ロードレース大会

百人一首大会

クラスマッチ

芸術鑑賞会

秋桜祭（文化の部）
秋桜祭（体育の部）

生徒総会

修学旅行



学校生活を彩る
充実した部活動

会 い に 行 こ う
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自然科学部

山岳部

剣道部

書道部

弓道部

野球部囲碁将棋部

女子ハンドボール部

男子バスケットボール部

美術部

写真部

女子テニス部男子バレーボール部

駅伝部

ウエイトリフティング部

サッカー部



Voice of Student
在校生
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一人ひとりにあった教育指導
個の習熟度に合わせた指導や少人数指導を取り
入れ、遅れがちな生徒にもしっかりサポートを
行います。丁寧で親切な指導が特徴です。

自己の進路実現のため幅広い知識や教養を身につけ、
教科外の活動にも積極的に関わる向上心旺盛な生徒を育成します。

創立100年の歴史を受け継ぐ普通科
確かな実績が個々の可能性を育てます

3年  芝田　悠さん（高原中学校出身）

　小林高校は職業ガイダンスや大学出前講座な
ど、仕事や大学について知る機会が多くあり、
文理選択や類型登録など、自分の進路をより具
体的に定めることができます。また、小林高校
は部活動や行事も盛んで、特に「秋桜祭」では、
生徒でバンドを組んでパフォーマンスしたり、
キッチンカーを呼んだりして毎年大盛り上がり
です。すでに夢が決まっている人はもちろん、
これから決める人も、色々な挑戦ができる小林
高校で生活を送りませんか？

2年  川﨑 琉愛さん（小林中学校出身）

　小林高校は生徒主体の高校です。主体性を
何よりも大切にしているので秋桜祭では生徒
の意見を取り入れ生徒会を中心に活動し、み
んなが楽しめる行事となっていてとても魅力
的です。勉強と部活動の両立は大変ですが、
友達や先生の協力もあり成長させることがで
きます。思いもよらない自分の変化と成長を
得られるのが小林高校だと思います。

普 通 科
General Cource

受力けとる６つの力



Voice of Student
卒業生

１年 ２年 ３年 卒業後
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目標達成のための充実したカリキュラム
普通科では、様々な進路を選択することが可能です。
国公立大学から就職（公務員・企業）まで幅広く対応し、一人ひとりの進路希望を実現します。

　私は小林高校で大きく成長することができ
ました。入学した時、私には将来の夢や目標
がありませんでした。しかし、様々な職業の
方や大学の講師の方々の話を聞いたり、実際
に大学に行ったりするなどたくさんの機会が
ありました。また、学校生活はとても充実し
ており、あっという間の３年間でした。夢が
決まっている人はもちろん、夢を探している
人もぜひ小林高校で素晴らしい高校生活を
送ってみてください。

　小林高校は、「勉強」というイメージが大
きいと思います。しかし、球技大会や秋桜祭
などの学校行事は本当に楽しいです。小林高
校は、充実した学校生活を送りながら、自分
の目標に突き進むことができる場所です。ま
た、先生方は、進路や勉強に関してはもちろ
ん、その他の話も気軽に聞いてくれます。私も、
この３年間、進路についてとても悩みました。
その度に、先生方がアドバイスをしてくださ
り、自分の納得する進路を実現することがで
きました。 皆さんも小林高校で充実した高校
生活を送りましょう。

宮崎大学
農学部
植物生産環境学科

澤田凌伽さん

■令和５年度 卒業

龍谷大学
経済学部

永迫　明さん

■令和５年度 卒業

見 力つ
   ける

６つの力

授業は基礎・基本の定
着に重点を置き、丁寧
でわかりやすい説明を
します。学習方法や学
習習慣を身につけるこ
とにも力を入れ、普通
科高校生としての生活
習慣も確立します。

国語や社会、英語に
重点を置いたコース

幅広い選択科目の設定により、
多様な進路希望に対応します。

法学部・経済学部・国際学部など
文系大学受験に対応する学力を養成します。

幅広い選択科目の設定により、
多様な進路希望に対応します。

理学部・工学部・農学部など
理系大学受験に対応する学力を養成します。

数学や理科、英語に
重点を置いたコース

標準クラス
文系コース

文Ⅰコース

文Ⅱコース

理Ⅰコース

理Ⅱコース

理系コース

私立大学文系学部、
芸術系・体育系大学、
短期大学、専門学校、
公務員、就職など

国公立大学文系学部、
国公立短期大学

私立大学、短期大学、
専門学校、公務員、
就職など

国公立大学理系学部、
私立大学理系学部



Voice of Student
在校生
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６つの力
考 力える

自然科学（理系）から人文科学・社会科学（文系）まで
幅広い学習を行います！
理系  ⇨理・工学部、農学部、医歯薬学部（看護を含む）、教育学部（理系）など
文系  ⇨法学部、経済学部、人文学部、看護学部、教育学部（文系）など

高いレベルの知識、探究心、問題解決力を身につけるカリキュラムを通し、
進路実現はもちろん、世界で活躍できる人材を育成します。

世界で活躍できる
人材の育成を目指すコース

普 通 科

探究科学
コース

Course of
Science Studies

3年  齋藤 怜奈さん（野尻中学校出身）

　探究科学コースでは、３年間をともに過ごす
仲間とお互いを高め合いながら、日々の学習や
探究活動に励んでいます。進路実現のための活
動や学年、学校を超えた交流もたくさんありま
す。また、課題研究では興味のあることをとこ
とん追求することができ、自分の可能性を伸ば
すことができます。ぜひ、素敵な仲間と充実し
た高校生活を送りましょう。

2年  村岡 柑太さん（小林中学校出身）

　自分の興味あることを大学や企業と連携し
ながら研究をすることができるのが探究科学
コースの魅力です。この探究活動を通して、
様々な知見を深めたり学習への動機付けがで
き、自分自身の成長につながっています。また、
ハイレベルな学習環境など魅力がたくさん詰
まっています。部活動にも加入していますが、
様々な場面で成長を感じることができます。



③探究活動　……「おもしろい」「楽しい」を体験。生徒にとって魅力あるプログラムを提供。

Voice of Student
卒業生
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科学の甲子園 マイプロジェクト・アワード

伝力える
６つの力①ハイレベル学習　……問題解決能力、情報発信能力の育成

②キャリア教育　……将来への興味・関心・好奇心が深まる機会を設け、未来設計をサポート。

異学年交流（立志クラブ）

菌活の研究 企業への聞き取り調査

３Pシュートの研究 国際シンポジウム優秀賞受賞

グリーンコーン作成 高齢者施設での活動

卒業生の講話 PDA（英語ディベート） ３校合同学習会

東京大学教授による講演会 大学訪問（宮崎国際大学） 国際理解講座大学訪問（熊本大学）

大学での発表会
奨励賞（第３位）

受賞

課題研究全国大会
ポスター部門第２位

受賞

　探究科学コースの強みは、コース間での学
年を超えた活動が多いことです。１、２年次
は先輩に教えてもらいながら、３年次は教え
る側になることで、他の学年と関わりながら
成長できます。また、３年間クラスが変わら
ないので仲も深まり、団結力も生まれます。
周りの友達に感化されて自分も頑張ろうと思
える環境に身を置けたことはありがたいこと
でした。そのおかげで志望校に合格すること
ができました。ぜひ探究科学コースで高校生
活を思いっきり楽しんでください。

　探究科学コースでは、３年間クラスメイト
が変わらないので本当の「仲間」を作ること
ができます。探究活動を通して失敗から成功
につなげる方法を考える思考力と、何事にも
挑戦する力を身につけることができました。
また、先生方から質の高い授業を受けること
ができ、得るものも多く、楽しくて濃い３年
間を送ることができました。ぜひ探究科学コー
スで多くのことを学んでください。

宮崎県立看護大学
看護学部

假屋 くるみさん

■令和５年度 卒業

長崎県立大学
情報システム学部
情報セキュリティ学科

鸙野 巧大さん

■令和５年度 卒業



Voice of Student
在校生
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６つの力
つ 力なげる

体育・スポーツの振興に寄与できる人材の育成
授業では、専門体育として、スポーツ概論・体育理論、スポー
ツ・野外活動など競技力や専門知識の向上を目指す科目設定
をしています。また、各教科と選択授業もあり、一人ひとり
の進路実現が可能なカリキュラムです。

全国を舞台に活躍する
県内唯一の体育系専門コース

バランスの良いカリキュラムで多様な進路に対応
体育コースは、体育科ではなく普通科であり、専門教科に関
する学習時間の制約がなく、普通教科の学習時間も多くとる
ことができます。これにより体育ばかりではなく普通教科の
充実・向上が可能になり、文系大学への進学をはじめ、多様
な進路に対応できる体制が整っています。

普 通 科

体 育
コース

Course of
Physical Education

募集競技　・駅伝（男子・女子）　・野球（男子）
・バスケットボール（男子・女子）　・ウエイトリフティング（男子・女子）

3年  元　宙大さん（野球部）

　普通科体育コースは、４つの競技がそれぞれ
高い目標をもち部活動、学校生活に励んでいま
す。競技力の向上はもちろんですが学業にも力
を入れることができ、自分が思い描く進路を
実現することもできます。私は野球部に所属し
ており、チームメイトと毎日大好きな野球に打
ち込むことができています。この3年間で技術
力と共に人間性も大きく成長させることができ
ました。競技と学業のどちらにも力を入れるこ
とができる環境が整っているのは小林高校体育
コースしかありません。

2年  菅原 心菜さん（女子駅伝部）

　普通科体育コースは日本一を目指すことが
できる部活動の環境と卒業後の進路実現の幅
を広げられる学習環境が整っており、とても
充実した学校生活や競技生活を送ることがで
きます。私は、日本一の環境が整っているこ
の小林高校体育コースで仲間と共に全国の舞
台で戦うことを目指していく中で、競技力向
上はもちろんですが、寮生活を通して自律し
ながら人間性の部分も高めていくことができ
ています。このように恵まれた環境で部活動
と学業の両立をすることができるのは小林高
校体育コースだけです。



Voice of Student
卒業生
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▶ 体育コース寮生（女子バスケ部）の１日の流れ

３年間がんばる人を応援する寮や施設の充実
生徒寮

キャンプ実習・スキー実習

体育施設
体育コースには生徒寮があり、遠方出身の生徒も入寮する
ことで学生生活に集中できる環境が整っています。寮母さ
んが常駐し、毎晩２名の教師が宿直しています。

１年生から３年生までの体育コース全員が参加
する実習です。体育コースの絆をより一層深め
ます。

原則として２人部屋で冷
暖房完備です。

大小２つの体育館が使
用できます。

30畳ある談話室。生徒は、
ここでくつろいだりマッ
サージをしたりします。

１階 には ミー ティング
ルームとシャワー室があ
ります。

スポーツをするのに最高の環境が整っている本校。他にも、
特別支援体育館、武道館、25mプールがあり、近くにある
市営の陸上競技場も利用しています。

300mのシンダラートラック（右）と
野球場（左奥）

外観

トレーニングハウス

キャンプ実習

談話室 体育館舎室

　私は駅伝部に所属して３年間寮生活を送っ
てきました。寮生活では毎日時間に追われる
日々で１年目は苦労しましたが、どうすれば
自分の時間を作ることができるかを考え、行
動してきました。そのことにより３年間で計
画性が身につきました。また入部当初は、チー
ムで１番遅かったのですが、「継続は力なり」
という言葉があるようにとにかく継続するこ
とを考えて行動してきました。そのおかげで
5000ｍの県記録も更新できました。

　私は小林高校体育コースで人間的成長と競
技力向上に努めてきました。人間性では、寮
生活を通し、日常の全てが当たり前ではない
ということを知り、常に感謝をするという生
活を送ることができました。競技力の面でも、
ウエイトリフティング部に所属し、何も知ら
ないところからスタートでしたが、最後のイ
ンターハイで２位入賞するなど、部活動を通
して全国で戦えるレベルまで成長することが
できました。

青山学院大学
人間科学部
コミュニティ人間科学科

佐藤 愛斗さん

■令和５年度 卒業
（駅伝部）

日本体育大学
児童スポーツ教育学部
児童スポーツ教育学科

小野 舞花さん

■令和５年度 卒業
（ウエイトリフティング部）

寮

絆

環
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写真部男子バスケット
ボール部
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男子テニス部
女子バレーボール部

吹奏楽部サッカー部

男子ハンドボール部男子バレーボール部女子ハンドボール部

美術部ウエイトリフティング部 自然科学部 野球部



囲碁将棋部
女子バスケット
ボール部書道部

11

山岳部

剣道部
百人一首部

放送部

弓道部

女子テニス部 女子駅伝部 ソフトテニス部

音楽部 茶道部陸上部 駅伝部



校　時　表

7:55 生徒登校
8:00 〜 8:10 朝の読書
8:10 〜 8:20 ＳＨＲ
8:25 〜 9:15 １校時
9:25 〜 10:15 ２校時
10:25 〜 11:15 ３校時
11:25 〜 12:15 ４校時
12:15 〜 13:00 昼食
13:00 〜 13:15 清掃
13:20 〜 14:10 ５校時
14:20 〜 15:10 ６校時
15:20 〜 16:10 ７校時
16:15 〜 16:20 終礼

冬服

夏服

校訓

若者の志は、純粋に高くあり、自らの清らかさと厳しさで鍛える

　令和６年度から小林高校の制服が新しく変わりました。
夏服・冬服ともに高いデザイン性・機能性・耐用性を備え、
高品質の素材を採用しています。（女子生徒はスラックス
を選ぶこともできます）

Follow me!

ひなもり博士

イイネ

https://www.instagram.com/kobayashi_high_school/

https://www.facebook.com/people/宮崎県立小林高等学校/61558781122946/

公式ＳＮＳはじめました。

新しい制服の紹介
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夏服のポロシャツは、

「紺」と「白」の２色があり、

自由に選べます。



その他合格者数 Ｒ5 Ｒ4 Ｒ3 主な進学先および就職先
準 大 学 3 2 防衛大学校・職業能力開発大学校

短 期 大 学 6 2 7 大分県立芸術文化短期大学　鹿児島県立短期大学　宮崎学園短期大学　南九州短期大学
中村学園大学短期大学部

専 門 学 校 17 21 42
福岡医健・スポーツ専門学校　福岡医療専門学校　九州中央リハビリテーション学院
フィオーレ古賀看護専門学校　小林看護医療専門学校　藤元メディカルシステム付属医療専門学校
都城リハビリテーション学院　大原簿記公務員専門学校　宮崎ビジネス公務員専門学校
宮崎県立農業大学校　鹿児島第一医療リハビリ専門学校　川内職業能力開発短期大学校　他

高等看護学校 1 1 1 都城医療センター付属看護学校

公 務 員 2 3 3 宮崎県警　小林市役所　えびの市役所　航空学生　海上保安学校　航空自衛隊一般候補生　
自衛官

就 職 2 3 5 エディオン　ヤマダホールディングス　住友ゴム工業　豊田自動織機　京セラ
コモディイイダ　なかしま保育園

合　計 31 32 58

進路状況 歴史と伝統を持つ本校では、多岐にわたる進路を実現！
令和5年度実績　�大阪大、岡山大、山口大、九州工業大、長崎大、熊本大、大分大、宮崎大15名（獣医学科を含む）、

鹿児島大、琉球大、宮崎県立看護大5名、宮崎公立大4名、北九州市立大、長崎県立大、東洋大、
明治大、立教大、法政大、青山学院大、関西学院大、福岡大、近畿大、公務員など幅広く合格

大
　
学

そ
の
他
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【国公立大学】 Ｒ5 Ｒ4 Ｒ3
室 蘭 工 業 大 学 1
筑 波 大 学 1
電 気 通 信 大 学 1
岐 阜 大 学 1
滋 賀 大 学 1
大 阪 大 学 1 1
岡 山 大 学 1
広 島 大 学 1 1
島 根 大 学 1
山 口 大 学 2 1 1
高 知 大 学 1
愛 媛 大 学 1
九 州 大 学 1 1
九 州 工 業 大 学 1
佐 賀 大 学 1
長 崎 大 学 1 1
熊 本 大 学 3 5 3
大 分 大 学 1 1 2
宮 崎 大 学 15 6 14
鹿 児 島 大 学 10 9 2
琉 球 大 学 2
群馬県立女子大学 1
東 京 都 立 大 学 1
名古屋市立大学 1
奈良県立医科大学 1
島 根 県 立 大 学 2
尾 道 市 立 大 学 1
県 立 広 島 大 学 1
下 関 市 立 大 学 1
周 南 大 学 1
市立山口東京理科大学 1 1
高 知 工 科 大 学 1
北九州市立大学 6 2 1
福 岡 県 立 大 学 1
熊 本 県 立 大 学 1
長 崎 県 立 大 学 3 1 2
宮 崎 公 立 大 学 4 2 3
宮崎県立看護大学 5 3 2
名 桜 大 学 1

合格者計 63 39 44

【私立大学】 Ｒ5 Ｒ4 Ｒ3
上 武 大 学 1 1
東 京 国 際 大 学 1 2 1
文 教 大 学 1
順 天 堂 大 学 1

青 山 学 院 大 学 1 1
創 価 大 学 1
東 洋 大 学 2 3
法 政 大 学 1 2
明 治 大 学 1 1
立 教 大 学 1 1
立 正 大 学 4
専 修 大 学 1
國 學 院 大 学 1
国 士 館 大 学 2 3
工 学 院 大 学 2
昭 和 女 子 大 学 2
東 京 理 科 大 学 1 1
東 京 工 科 大 学 1
日 本 体 育 大 学 1 2 4
日 本 大 学 1
杏 林 大 学 1
城 西 大 学 1
神 奈 川 大 学 1 1
桐 蔭 横 浜 大 学 1
東 海 大 学 4 1 1
帝 京 大 学 1
八 洲 学 園 大 学 1
金 沢 学 院 大 学 1
山 梨 学 院 大 学 1 1 1
平 成 国 際 大 学 1
中 京 大 学 1 1
中 部 大 学 1
東 海 学 院 大 学 1
中 京 学 院 大 学 1
名古屋学院大学 1 1
名古屋文理大学 1
鈴鹿医療科学大学 1 1
名 城 大 学 1
立 命 館 大 学 4
京都外国語大学 2
京 都 芸 術 大 学 2
京 都 産 業 大 学 2
京 都 橘 大 学 30
龍 谷 大 学 1
大 阪 産 業 大 学 1
大 阪 学 院 大 学 1 1
大 阪 経 済 大 学 1
大阪経済法科大学 2
大 阪 商 業 大 学 1
大 阪 体 育 大 学 1
近 畿 大 学 11 1 4

摂 南 大 学 2
天 理 大 学 2
関 西 学 院 大 学 1 1
武庫川女子大学 2 1
岡 山 理 科 大 学 3 2
環 太 平 洋 大 学 1 1
九 州 産 業 大 学 8 4 4
九 州 情 報 大 学 1
九 州 女 子 大 学 1
九 州 共 立 大 学 2 2
久 留 米 大 学 3 4 3
久留米工業大学 1
国際医療福祉大学 1
西 南 学 院 大 学 1 1
西南女学院大学 1 2
筑紫女学園大学 2 1
純 真 学 園 大 学 1
第 一 薬 科 大 学 4
西日本工業大学 5
福岡女学院大学 2
福岡女学院看護大学 2
福 岡 大 学 14 12 11
福 岡 工 業 大 学 1 2
西 九 州 大 学 1 4
長 崎 国 際 大 学 2 6
九州看護福祉大学 3 3 2
熊本保健科学大学 3 3 2
崇 城 大 学 8 7 1
日 本 文 理 大 学 4 4 3
別 府 大 学 1 1 1
南 九 州 大 学 8 3 11
宮 崎 国 際 大 学 2 4 1
宮崎産業経営大学 6 1 6
九州医療科学大学 2 1
鹿児島国際大学 1 2 6
鹿児島純心大学 1 3
志 學 館 大 学 3 5 2
そ の 他 11 1 14

合格者計 174 108 126

Ｒ5 Ｒ4 Ｒ3
卒業者数 144 131 158

�普 通 科 76 63 88
�探究科学コース 37 32 37
�体 育 コ ー ス 31 36 33



年間行事 生徒の「好奇心」と「探究心」を育てる一年間

・入学式4 月
Apr

・駅伝ロードレース大会
・３年生カレー激励会
・ミラソウの日
・修学旅行12月

Dec

・クラスマッチ
・生徒総会
・生徒会選挙
・高校総体
・中間考査

5 月
May

・芸術鑑賞会
・期末考査11月

Nov

・オープンスクール
・学年遠足7 月

Jul
・秋桜祭
（文化の部・体育の部）
・高総文祭9 月

Sep
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小林高校では、学校行事をとおして、仲間との信頼や連帯を育み、互いに協力する心を育てます。それにより、
生徒たちがこれからの時代を生きる力を身につける大切な時間と考えています。また、皆で懸命に取り組むこと
で、一人ひとりの自信となり、よき思い出づくりの機会にもなっています。

・中間考査
・ミラソウ（地域巡検）10月

Oct

・キャンプ実習（体育コース）
・生徒会役員任命式
・ミラソウ（フィールドワーク）
・期末考査6 月

Jun

・スキー実習（体育コース）
・学年末考査2 月

Feb1 月
Jan

・秋桜祭
（文化の部・体育の部）
・高総文祭

・卒業式
・百人一首大会
・国公立大学一般入試3 月

Mar

・大学共通テスト
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宮崎県立小林高等学校

小林中学校

コンビニ

小林市役所
GS

南小学校

GS
〶

小林小学校

小林駅

◀えびの方面

宮崎方面▶

宮崎県立小林高等学校
〒886-8505　宮崎県小林市真方124番地
TEL.0984-23-4164　FAX.0984-23-1473
https://cms.miyazaki-c.ed.jp/6017/htdocs/

ア ク セ ス

京町温泉駅から小林駅� ————— 約30分
えびの飯野駅から小林駅� ———— 約15分
高原駅から小林駅� ——————— 約10分
都城駅から小林駅� ——————— 約50分
※小林駅より歩いて15分で本校

野尻より小林高校前� —————— 約30分

京町待合所より小林高校前�——— 約50分

高原上町より小林高校前� ———— 約30分

※小林高校前より歩いて１分で本校

小林高校HPはこちら→

ＪＲ

バス


