
‭令‬‭和‬‭6‬‭年‬‭度‬‭SDGs‬‭課‬‭題‬‭研‬‭究‬‭　‬‭　‬‭人‬‭文・‬‭社‬‭会‬‭科‬‭学‬‭分‬‭野‬‭131‬‭班‬

‭音‬‭楽‬‭の‬‭可‬‭能‬‭性‬

‭－‬‭音‬‭楽‬‭と‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭－‬

‭茂‬‭夢‬‭音‬‭(1)‬‭＊‬‭,‬‭寺‬‭尾‬‭拓‬‭海‬‭(1)‬‭,‬‭大‬‭賀‬‭百‬‭葉‬‭(1)‬‭,‬‭續‬‭心‬‭良‬‭(1)‬

‭(1)‬‭延‬‭岡‬‭高‬‭等‬‭学‬‭校‬‭Nobeoka‬‭High‬‭School‬‭　‬

‭.‬‭Abstract‬‭.‬
‭　‬‭私‬‭達‬‭の‬‭日‬‭常‬‭と‬‭音‬‭楽‬‭は‬‭常‬‭に‬‭関‬‭わっ‬‭て‬‭お‬‭り、‬‭様々‬‭な‬‭影‬‭響‬‭を‬‭も‬‭た‬‭ら‬‭す‬‭の‬‭は‬‭分‬‭かっ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭が‬‭個‬
‭人‬‭の‬‭好‬‭み‬‭の‬‭違‬‭い‬‭が、‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭影‬‭響‬‭を‬‭も‬‭た‬‭ら‬‭す‬‭の‬‭か。‬‭こ‬‭の‬‭問‬‭題‬‭を‬‭追‬‭究‬‭す‬‭べ‬‭く‬‭目‬‭的‬‭を‬‭①‬‭巧‬
‭緻‬‭性‬‭②‬‭空‬‭間‬‭把‬‭握‬‭力‬‭③‬‭読‬‭解‬‭力‬‭④‬‭運‬‭動‬‭能‬‭力‬‭の‬‭４‬‭つ‬‭に‬‭分‬‭け‬‭て‬‭実‬‭験‬‭を‬‭行っ‬‭た。‬‭結‬‭果‬‭は、‬‭好‬‭み‬‭の‬‭音‬
‭楽‬‭を‬‭聞‬‭く‬‭こ‬‭と‬‭で、‬‭集‬‭中‬‭力‬‭や‬‭思‬‭考‬‭力‬‭の‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭が‬‭上‬‭が‬‭る‬‭可‬‭能‬‭性‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭考‬‭え‬‭ら‬‭れ‬‭る。‬‭日‬‭常‬
‭で‬‭も‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭活‬‭用‬‭す‬‭る‬‭の‬‭は‬‭良‬‭い‬‭と‬‭結‬‭論‬‭付‬‭け‬‭た。‬

‭.‬‭Keyword‬‭.‬ ‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭/‬‭巧‬‭緻‬‭性‬‭/‬‭空‬‭間‬‭把‬‭握‬‭能‬‭力‬‭/‬‭読‬‭解‬‭力‬‭/‬‭運‬‭動‬‭能‬‭力‬

‭１‬‭．‬‭序‬‭論‬

‭（１）‬‭研‬‭究‬‭の‬‭背‬‭景‬

‭　‬‭一‬‭般‬‭的‬‭に‬‭は、‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聞‬‭き‬‭な‬‭が‬‭ら‬‭や‬‭テ‬‭レ‬‭ビ‬‭を‬‭見‬‭な‬
‭が‬‭ら‬‭な‬‭ど‬‭と‬‭いっ‬‭た‬‭何‬‭か‬‭と‬‭並‬‭行‬‭し‬‭て‬‭勉‬‭強‬‭を‬‭行‬‭う‬‭「な‬
‭が‬‭ら‬‭勉‬‭強」‬‭は‬‭記‬‭憶‬‭力‬‭や‬‭読‬‭解‬‭力‬‭を‬‭下‬‭げ‬‭る‬‭と‬‭言‬‭わ‬‭れ‬‭て‬
‭い‬‭る。‬‭し‬‭か‬‭し‬‭ア‬‭メ‬‭リ‬‭カ‬‭で‬‭は‬‭工‬‭場‬‭の‬‭生‬‭産‬‭性、‬‭つ‬‭ま‬‭り‬
‭労‬‭働‬‭者‬‭の‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭を‬‭上‬‭げ‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に‬‭「オ‬‭フィ‬‭ス‬‭音‬
‭楽」‬‭と‬‭言‬‭わ‬‭れ‬‭る‬‭BGM‬‭が‬‭職‬‭場‬‭で‬‭流‬‭れ‬‭る。‬‭こ‬‭れ‬‭ら‬‭の‬
‭結‬‭果‬‭は‬‭国‬‭外‬‭問‬‭わ‬‭ず‬‭様々‬‭な‬‭機‬‭関‬‭が‬‭研‬‭究‬‭し、‬‭効‬‭果‬‭や‬‭影‬
‭響‬‭が‬‭立‬‭証‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る。‬‭一‬‭方‬‭で‬‭Youtube‬‭を‬‭は‬‭じ‬‭め‬‭と‬
‭す‬‭る‬‭SNS‬‭上‬‭に‬‭は‬‭集‬‭中‬‭力‬‭を‬‭長‬‭続‬‭き‬‭さ‬‭せ‬‭る‬‭た‬‭め‬‭の‬
‭BGM‬‭や‬‭勉‬‭強‬‭へ‬‭の‬‭集‬‭中‬‭力‬‭を‬‭上‬‭げ‬‭る‬‭た‬‭め‬‭の‬‭音‬‭楽‬‭プ‬‭レ‬
‭イ‬‭リ‬‭ス‬‭ト‬‭が‬‭多‬‭く‬‭存‬‭在‬‭す‬‭る。‬‭私‬‭達‬‭は‬‭こ‬‭の‬‭「作‬‭業‬‭効‬
‭率」‬‭と‬‭「音‬‭楽」‬‭の‬‭関‬‭連‬‭性、‬‭ま‬‭た‬‭そ‬‭の‬‭音‬‭楽‬‭の‬‭ジャ‬‭ン‬
‭ル‬‭や、‬‭聞‬‭き‬‭手‬‭の‬‭好‬‭み‬‭に‬‭よっ‬‭て‬‭結‬‭果‬‭が‬‭変‬‭わっ‬‭て‬‭く‬‭る‬
‭の‬‭か‬‭と‬‭い‬‭う‬‭２‬‭つ‬‭の‬‭疑‬‭問‬‭を‬‭持っ‬‭た。‬‭私‬‭た‬‭ち‬‭が‬‭参‬‭考‬‭に‬
‭し‬‭た‬‭文‬‭献‬‭で‬‭は‬‭「工‬‭場‬‭で‬‭の‬‭も‬‭の‬‭づ‬‭く‬‭り‬‭を‬‭表‬‭す‬‭作‬‭業」‬
‭と‬‭「読‬‭ん‬‭だ‬‭り‬‭学‬‭習‬‭し‬‭た‬‭り‬‭す‬‭る‬‭作‬‭業」‬‭と‬‭作‬‭業‬‭の‬‭種‬‭類‬
‭が‬‭少‬‭し‬‭違っ‬‭た‬‭の‬‭で、‬‭こ‬‭こ‬‭で‬‭は‬‭作‬‭業‬‭の‬‭種‬‭類‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭違‬
‭い‬‭も‬‭調‬‭べ‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に‬‭「作‬‭業‬‭効‬‭率」‬‭を‬‭巧‬‭緻‬‭性、‬‭空‬‭間‬‭把‬
‭握‬‭能‬‭力、‬‭集‬‭中‬‭力・‬‭思‬‭考‬‭力、‬‭運‬‭動‬‭能‬‭力‬‭の‬‭4‬‭つ‬‭に‬‭分‬‭け‬
‭て‬‭考‬‭え‬‭る。‬

‭（２）‬‭研‬‭究‬‭の‬‭目‬‭的‬

‭　‬‭現‬‭在‬‭の‬‭私‬‭達‬‭の‬‭生‬‭活‬‭と‬‭音‬‭楽‬‭が‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭関‬‭係‬‭に‬‭あ‬
‭る‬‭の‬‭か‬‭に‬‭興‬‭味‬‭を‬‭持っ‬‭た。‬‭音‬‭楽‬‭は‬‭私‬‭達‬‭の‬‭身‬‭体‬‭や‬‭生‬‭活‬
‭に‬‭影‬‭響‬‭を‬‭及‬‭ぼ‬‭し‬‭て‬‭お‬‭り‬‭心‬‭拍・‬‭血‬‭圧・‬‭呼‬‭吸‬‭の‬‭変‬‭化‬‭を‬
‭及‬‭ぼ‬‭す‬‭子‬‭守‬‭唄‬‭や‬‭音‬‭楽‬‭療‬‭法‬‭も‬‭そ‬‭の‬‭一‬‭つ‬‭で‬‭あ‬‭ろ‬‭う‬‭か。‬
‭私‬‭達‬‭は‬‭そ‬‭の‬‭中‬‭で‬‭有‬‭効‬‭に‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭活‬‭用‬‭し‬‭日‬‭常‬‭生‬‭活‬‭の‬‭中‬
‭の‬‭学‬‭習‬‭や‬‭部‬‭活‬‭動‬‭に‬‭お‬‭い‬‭て‬‭有‬‭効‬‭活‬‭用‬‭す‬‭る‬‭た‬‭め‬‭研‬‭究‬‭を‬
‭行っ‬‭た。‬‭本‬‭研‬‭究‬‭は‬‭流‬‭れ‬‭る‬‭音‬‭楽‬‭へ‬‭の‬‭興‬‭味‬‭度‬‭と‬‭作‬‭業‬‭効‬
‭率‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭の‬‭関‬‭連‬‭性‬‭を‬‭明‬‭ら‬‭か‬‭に‬‭す‬‭る。‬

‭（３）‬‭先‬‭行‬‭研‬‭究‬

‭　‬‭本‬‭研‬‭究‬‭を‬‭行‬‭う‬‭に‬‭あ‬‭たっ‬‭て‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聞‬‭き‬‭な‬‭が‬‭ら‬‭の‬‭作‬
‭業‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭は‬‭以‬‭下‬‭の‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭かっ‬‭て‬‭い‬‭る。‬
‭・‬‭読‬‭解‬‭力‬‭低‬‭下‬‭　‬‭参‬‭考‬‭文‬‭献‬‭．‬‭4)‬‭よ‬‭り‬
‭・‬‭運‬‭動‬‭能‬‭力‬‭向‬‭上‬‭　‬‭参‬‭考‬‭文‬‭献‬‭．‬‭4)‬‭よ‬‭り‬
‭・‬‭記‬‭憶‬‭力‬‭低‬‭下‬‭　‬‭参‬‭考‬‭文‬‭献‬‭．‬‭2‬‭，‬‭4)‬‭よ‬‭り‬
‭・‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭が‬‭速‬‭い‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聞‬‭く‬‭と‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭が‬‭上‬‭が‬‭る‬
‭　‬‭参‬‭考‬‭文‬‭献‬‭．‬‭4)‬‭よ‬‭り‬

‭（４）‬‭研‬‭究‬‭仮‬‭説‬

‭　‬‭　‬‭好‬‭き‬‭な‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聞‬‭く‬‭と‬‭思‬‭考、‬‭感‬‭覚、‬‭運‬‭動、‬‭感‬‭情‬
‭　‬‭な‬‭ど‬‭脳‬‭の‬‭様々‬‭な‬‭部‬‭位‬‭が‬‭活‬‭性‬‭化‬‭さ‬‭れ‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭が‬‭上‬
‭　‬‭が‬‭り、‬‭あ‬‭ま‬‭り‬‭聞‬‭か‬‭な‬‭い‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聞‬‭く‬‭と、‬‭好‬‭き‬‭な‬‭音‬
‭　‬‭楽‬‭ほ‬‭ど‬‭脳‬‭の‬‭部‬‭位‬‭が‬‭活‬‭性‬‭化‬‭さ‬‭れ‬‭ず‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭は‬‭上‬‭が‬
‭　‬‭ら‬‭な‬‭い‬‭の‬‭で‬‭は‬‭な‬‭い‬‭か。‬

‭２‬‭．‬‭調‬‭査‬‭方‬‭法‬

‭（１）‬‭材‬‭料‬

‭　‬‭表‬‭１‬‭必‬‭要‬‭な‬‭道‬‭具‬

‭実‬‭験‬‭（１）‬
‭・‬‭小‬‭豆‬
‭・‬‭紙‬‭皿‬
‭・‬‭割‬‭り‬‭箸‬

‭実‬‭験‬‭（２）‬
‭・‬‭た‬‭す‬‭き‬‭掛‬‭け‬‭を‬‭用‬‭い‬‭る‬
‭　‬‭因‬‭数‬‭分‬‭解‬‭８‬‭題‬‭（４‬‭回‬‭分）‬
‭・‬‭解‬‭答‬‭用‬‭紙‬

‭実‬‭験‬‭（３）‬
‭・‬‭ウ‬‭ボ‬‭ン‬‭ゴ‬‭３‬‭D‬
‭（立‬‭体‬‭パ‬‭ズ‬‭ル）‬

‭全‬‭実‬‭験‬‭共‬‭通‬
‭・‬‭タ‬‭イ‬‭マー‬
‭・‬‭ス‬‭トッ‬‭プ‬‭ウォッ‬‭チ‬
‭・‬‭イ‬‭ヤ‬‭ホ‬‭ン‬
‭・‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭再‬‭生‬‭で‬‭き‬‭る‬‭機‬‭器‬

‭（２）‬‭実‬‭験‬‭方‬‭法‬

‭　‬‭実‬‭験‬‭（１）‬‭：‬‭巧‬‭緻‬‭性、‬‭集‬‭中‬‭力‬
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‭対‬‭象‬‭：‬‭延‬‭岡‬‭高‬‭校‬‭２‬‭年‬‭生‬‭４‬‭０‬‭人‬
‭場‬‭所‬‭：‬‭延‬‭岡‬‭高‬‭校‬‭講‬‭義‬‭室‬‭E‬‭前‬‭方‬
‭環‬‭境‬‭：‬‭教‬‭室‬‭の‬‭後‬‭方‬‭で‬‭生‬‭徒‬‭５〜‬‭１‬‭０‬‭人‬‭ほ‬‭ど‬‭が‬‭雑‬‭談‬‭　‬
‭　‬‭　‬‭を‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る。‬
‭実‬‭験‬‭方‬‭法‬‭：‬‭空‬‭の‬‭紙‬‭皿‬‭を‬‭２‬‭つ‬‭用‬‭意‬‭し、‬‭一‬‭方‬‭に‬‭小‬‭豆‬‭を‬
‭７‬‭０‬‭粒‬‭ほ‬‭ど‬‭入‬‭れ、‬‭１‬‭分‬‭間、‬‭小‬‭豆‬‭を‬‭一‬‭粒‬‭づ‬‭つ‬‭箸‬‭で‬‭掴‬
‭ん‬‭で‬‭他‬‭方‬‭の‬‭紙‬‭皿‬‭に‬‭移‬‭す。‬
‭こ‬‭の‬‭行‬‭為‬‭を‬‭ま‬‭ず、‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聞‬‭か‬‭ず‬‭に‬‭行っ‬‭て‬‭も‬‭ら‬‭い、‬
‭運‬‭べ‬‭た‬‭個‬‭数‬‭を‬‭集‬‭計‬‭す‬‭る。‬‭そ‬‭の‬‭後、‬‭対‬‭象‬‭者‬‭が‬‭好‬‭き‬‭な‬
‭音‬‭楽、‬‭あ‬‭ま‬‭り‬‭聞‬‭か‬‭な‬‭い‬‭音‬‭楽、‬‭そ‬‭の‬‭他‬‭（延‬‭岡‬‭高‬‭校‬‭校‬
‭歌）‬‭を‬‭聞‬‭き‬‭な‬‭が‬‭ら‬‭の‬‭計‬‭４‬‭回‬‭行‬‭い、‬‭個‬‭数‬‭を‬‭集‬‭計‬‭す‬
‭る。‬
‭　‬

‭実‬‭験‬‭（２）‬‭：‬‭集‬‭中‬‭力・‬‭思‬‭考‬‭力‬
‭対‬‭象‬‭：‬‭延‬‭岡‬‭高‬‭校‬‭２‬‭年‬‭生‬‭２‬‭０‬‭人‬
‭場‬‭所‬‭：‬‭延‬‭岡‬‭高‬‭校‬‭講‬‭義‬‭室‬‭E‬‭前‬‭方‬
‭環‬‭境‬‭：‬‭教‬‭室‬‭の‬‭後‬‭方‬‭で‬‭生‬‭徒‬‭５〜‬‭１‬‭０‬‭人‬‭ほ‬‭ど‬‭が‬‭雑‬‭談‬‭　‬
‭　‬‭　‬‭を‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る。‬
‭実‬‭験‬‭方‬‭法‬‭：‬‭た‬‭す‬‭き‬‭掛‬‭け‬‭を‬‭用‬‭い‬‭て‬‭解‬‭く、‬‭因‬‭数‬‭分‬‭解‬‭の‬
‭問‬‭題‬‭８‬‭題‬‭を‬‭黒‬‭板‬‭に‬‭書‬‭き、‬‭４‬‭分‬‭間‬‭で‬‭解‬‭い‬‭て‬‭も‬‭ら‬‭う。‬
‭な‬‭お、‬‭対‬‭象‬‭者‬‭に‬‭は‬‭解‬‭答‬‭用‬‭紙‬‭に‬‭答‬‭え‬‭の‬‭み‬‭記‬‭入‬‭し‬‭て‬‭も‬
‭ら‬‭う‬‭方‬‭式‬‭で‬‭行‬‭う。‬
‭実‬‭験‬‭（１）‬‭と‬‭同‬‭順‬‭で‬‭４‬‭回‬‭行‬‭い、‬‭正‬‭答‬‭率‬‭と‬‭速‬‭さ‬‭を‬‭計‬
‭測‬‭す‬‭る。‬
‭　‬

‭実‬‭験‬‭（３）‬‭：‬‭空‬‭間‬‭把‬‭握‬‭力、‬‭集‬‭中‬‭力・‬‭判‬‭断‬‭力‬
‭対‬‭象‬‭：‬‭延‬‭岡‬‭高‬‭校‬‭２‬‭年‬‭生‬‭１‬‭５‬‭人‬
‭場‬‭所‬‭：‬‭延‬‭岡‬‭高‬‭校‬‭講‬‭義‬‭室‬‭E‬‭前‬‭方‬
‭環‬‭境‬‭：‬‭教‬‭室‬‭の‬‭後‬‭方‬‭で‬‭生‬‭徒‬‭５〜‬‭１‬‭０‬‭人‬‭ほ‬‭ど‬‭が‬‭雑‬‭談‬‭　‬
‭　‬‭　‬‭を‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る。‬
‭実‬‭験‬‭方‬‭法‬‭：‬‭ウ‬‭ボ‬‭ン‬‭ゴ‬‭３‬‭D‬‭と‬‭い‬‭う‬‭立‬‭体‬‭パ‬‭ズ‬‭ル‬‭を‬‭解‬
‭く。‬
‭実‬‭験‬‭（１）‬‭と‬‭同‬‭順‬‭で‬‭４‬‭回‬‭行‬‭い、‬‭完‬‭成‬‭ま‬‭で‬‭の‬‭速‬‭さ‬‭を‬
‭計‬‭測‬‭す‬‭る。‬
‭　‬

‭実‬‭験‬‭（４）‬‭：‬‭集‬‭中‬‭力‬
‭対‬‭象‬‭：‬‭延‬‭岡‬‭高‬‭校‬‭２‬‭年‬‭生‬‭１‬‭５‬‭人‬
‭場‬‭所‬‭：‬‭大‬‭瀬‬‭川‬‭河‬‭川‬‭敷‬
‭環‬‭境‬‭：‬‭晴‬‭天‬
‭実‬‭験‬‭方‬‭法‬‭：‬‭100m‬‭走‬‭を‬‭行‬‭い、‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聞‬‭く‬‭場‬‭合‬‭は‬‭走‬
‭る‬‭前‬‭に‬‭一‬‭曲‬‭聞‬‭く。‬
‭実‬‭験‬‭（１）‬‭と‬‭同‬‭順‬‭で‬‭４‬‭回‬‭行‬‭い、‬‭速‬‭さ‬‭を‬‭計‬‭測‬‭す‬‭る。‬

‭３‬‭．‬‭結‬‭果‬

‭（１）‬‭実‬‭験‬‭結‬‭果‬‭１‬

‭　‬‭実‬‭験‬‭（１）‬‭の‬‭結‬‭果‬‭を‬‭図‬‭１‬‭に‬‭示‬‭す。‬
‭　‬‭図‬‭１‬‭よ‬‭り、‬‭好‬‭き‬‭な‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聞‬‭く‬‭と、‬‭よ‬‭り‬‭多‬‭く‬‭の‬‭小‬
‭豆‬‭を‬‭運‬‭ぶ‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭で‬‭き、‬‭何‬‭も‬‭聞‬‭か‬‭な‬‭い‬‭と‬‭あ‬‭ま‬‭り‬‭運‬‭ぶ‬

‭こ‬‭と‬‭が‬‭で‬‭き‬‭な‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭か‬‭る。‬‭ま‬‭た、‬‭好‬‭き‬‭な‬‭音‬‭楽‬
‭以‬‭外‬‭で‬‭も‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聞‬‭け‬‭ば、‬‭何‬‭も‬‭聞‬‭か‬‭な‬‭い‬‭と‬‭き‬‭よ‬‭り‬‭小‬
‭豆‬‭を‬‭多‬‭く‬‭運‬‭べ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭か‬‭る‬‭。‬

‭図‬‭１‬‭小‬‭豆‬‭運‬‭び‬‭の‬‭実‬‭験‬‭結‬‭果‬

‭（２）‬‭実‬‭験‬‭結‬‭果‬‭２‬

‭　‬‭実‬‭験‬‭（２）‬‭の‬‭結‬‭果‬‭を‬‭図‬‭２、‬‭図‬‭３‬‭に‬‭示‬‭す。‬
‭図‬‭２、‬‭図‬‭３‬‭の‬‭各‬‭項‬‭目‬‭と‬‭色‬‭の‬‭関‬‭係‬‭は‬‭図‬‭１‬‭と‬‭同‬‭じ‬‭で‬‭あ‬
‭る。‬
‭　‬‭図‬‭２‬‭よ‬‭り、‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聞‬‭く‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭正‬‭答‬‭率‬‭を‬‭向‬‭上‬‭さ‬‭せ‬
‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭で‬‭き‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭か‬‭る。‬

‭図‬‭２‬‭ジャ‬‭ン‬‭ル‬‭別‬‭正‬‭答‬‭率‬

‭　‬‭図‬‭３‬‭よ‬‭り、‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聞‬‭く‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭回‬‭答‬‭速‬‭度‬‭を‬‭速‬‭め‬
‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭で‬‭き‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭か‬‭る。‬

‭図‬‭３‬‭ジャ‬‭ン‬‭ル‬‭別‬‭回‬‭答‬‭速‬‭度‬
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‭し‬‭か‬‭し、‬‭正‬‭答‬‭率‬‭が‬‭上‬‭が‬‭り、‬‭回‬‭答‬‭速‬‭度‬‭も‬‭速‬‭まっ‬‭た‬
‭人‬‭を‬‭数‬‭え‬‭る‬‭と、‬‭３‬‭人‬‭と‬‭い‬‭う‬‭結‬‭果‬‭に‬‭なっ‬‭た。‬

‭（３）‬‭実‬‭験‬‭結‬‭果‬‭３‬

‭　‬‭実‬‭験‬‭（３）‬‭の‬‭結‬‭果‬‭を‬‭図‬‭４‬‭に‬‭示‬‭す。‬
‭図‬‭４‬‭の‬‭各‬‭項‬‭目‬‭と‬‭色‬‭の‬‭関‬‭係‬‭は‬‭図‬‭１‬‭と‬‭同‬‭じ‬‭で‬‭あ‬‭る。‬
‭　‬‭図‬‭４‬‭よ‬‭り、‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聞‬‭く‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭多‬‭少‬‭の‬‭速‬‭度‬‭の‬‭向‬
‭上‬‭が‬‭見‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭が、‬‭あ‬‭ま‬‭り‬‭変‬‭化‬‭は‬‭な‬‭かっ‬‭た。‬

‭図‬‭４‬‭立‬‭体‬‭パ‬‭ズ‬‭ル‬‭の‬‭完‬‭成‬‭速‬‭度‬

‭（４）‬‭実‬‭験‬‭結‬‭果‬‭４‬

‭　‬‭実‬‭験‬‭（４）‬‭の‬‭結‬‭果‬‭を‬‭図‬‭５‬‭に‬‭示‬‭す。‬
‭図‬‭５‬‭の‬‭各‬‭項‬‭目‬‭と‬‭色‬‭の‬‭関‬‭係‬‭は‬‭図‬‭１‬‭と‬‭同‬‭じ‬‭で‬‭あ‬‭る。‬

‭図‬‭５‬‭100‬‭ｍ‬‭走‬‭の‬‭タ‬‭イ‬‭ム‬

‭　‬‭図‬‭５‬‭よ‬‭り、‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聞‬‭く‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭多‬‭少‬‭の‬‭結‬‭果‬‭の‬‭向‬
‭上‬‭が‬‭見‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭が、‬‭あ‬‭ま‬‭り‬‭変‬‭化‬‭は‬‭な‬‭かっ‬‭た。‬

‭４‬‭．‬‭考‬‭察‬

‭　‬‭好‬‭き‬‭な‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聞‬‭く‬‭こ‬‭と‬‭で、‬‭あ‬‭る‬‭行‬‭動‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭モ‬
‭チ‬‭ベー‬‭ショ‬‭ン‬‭が‬‭上‬‭がっ‬‭た‬‭り、‬‭気‬‭持‬‭ち‬‭が‬‭高‬‭ま‬‭り、‬‭集‬
‭中‬‭力‬‭や‬‭巧‬‭緻‬‭性、‬‭思‬‭考‬‭力‬‭が‬‭上‬‭が‬‭る‬‭可‬‭能‬‭性‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭考‬
‭え‬‭ら‬‭れ‬‭る。‬‭ま‬‭た、‬‭普‬‭段‬‭聞‬‭か‬‭な‬‭い‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聞‬‭く‬‭と、‬‭あ‬
‭る‬‭程‬‭度‬‭の‬‭結‬‭果‬‭の‬‭向‬‭上‬‭が‬‭見‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭が、‬‭好‬‭き‬‭な‬‭音‬‭楽‬‭を‬
‭聞‬‭い‬‭て‬‭い‬‭る‬‭時‬‭ほ‬‭ど‬‭で‬‭は‬‭な‬‭い‬‭た‬‭め、‬‭好‬‭き‬‭な‬‭音‬‭楽‬‭で‬‭あ‬

‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭大‬‭切‬‭な‬‭の‬‭で‬‭は‬‭な‬‭い‬‭か‬‭と‬‭思‬‭わ‬‭れ‬‭る。‬‭こ‬‭れ‬
‭は、‬‭音‬‭楽‬‭に‬‭興‬‭味‬‭が‬‭移‬‭り、‬‭集‬‭中‬‭力‬‭が‬‭削‬‭が‬‭れ‬‭る‬‭か‬‭ら‬‭で‬
‭は‬‭な‬‭い‬‭か‬‭と‬‭考‬‭え‬‭ら‬‭れ‬‭る。‬
‭　‬‭実‬‭験‬‭４‬‭の‬‭100m‬‭走‬‭で‬‭は、‬‭人‬‭工‬‭で‬‭の‬‭測‬‭定‬‭の‬‭た‬‭め、‬
‭誤‬‭差‬‭が‬‭あっ‬‭た‬‭り、‬‭実‬‭験‬‭対‬‭象‬‭者‬‭の‬‭体‬‭力‬‭や‬‭筋‬‭力‬‭に‬‭依‬‭存‬
‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭可‬‭能‬‭性‬‭が‬‭大‬‭い‬‭に‬‭あ‬‭る‬‭た‬‭め、‬‭あ‬‭ま‬‭り‬‭正‬‭確‬‭な‬
‭結‬‭果‬‭と‬‭し‬‭て‬‭見‬‭ら‬‭れ‬‭な‬‭い‬‭と‬‭考‬‭え‬‭ら‬‭れ‬‭る。‬

‭５‬‭．‬‭結‬‭論‬

‭　‬‭以‬‭上‬‭の‬‭実‬‭験‬‭や‬‭考‬‭察‬‭か‬‭ら、‬‭何‬‭ら‬‭か‬‭の‬‭音‬‭楽‬‭を‬‭聴‬‭き‬‭な‬
‭が‬‭ら‬‭作‬‭業‬‭を‬‭行‬‭う‬‭と‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭が‬‭上‬‭が‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭かっ‬
‭た。‬‭ま‬‭た、‬‭そ‬‭の‬‭際‬‭に‬‭聞‬‭く‬‭音‬‭楽‬‭が‬‭被‬‭験‬‭者‬‭本‬‭人‬‭の‬‭好‬‭き‬
‭な‬‭音‬‭楽‬‭で‬‭あ‬‭る‬‭場‬‭合、‬‭ジャ‬‭ン‬‭ル‬‭に‬‭関‬‭係‬‭な‬‭く‬‭よ‬‭り‬‭一‬‭層‬
‭効‬‭率‬‭の‬‭向‬‭上‬‭が‬‭期‬‭待‬‭で‬‭き‬‭る。‬‭特‬‭に‬‭小‬‭豆‬‭運‬‭び‬‭と‬‭計‬‭算‬‭問‬
‭題‬‭を‬‭通‬‭し‬‭て‬‭調‬‭べ‬‭た‬‭巧‬‭緻‬‭性‬‭と‬‭読‬‭解‬‭力‬‭は‬‭そ‬‭れ‬‭ら‬‭の‬‭結‬‭果‬
‭に‬‭顕‬‭著‬‭に‬‭現‬‭れ‬‭る。‬‭一‬‭方‬‭で‬‭空‬‭間‬‭把‬‭握‬‭能‬‭力‬‭や‬‭運‬‭動‬‭能‬‭力‬
‭の‬‭面‬‭で‬‭は‬‭音‬‭楽‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭効‬‭率‬‭向‬‭上‬‭の‬‭差‬‭は‬‭わ‬‭ず‬‭か‬‭で‬‭あっ‬
‭た。‬‭し‬‭か‬‭し、‬‭ど‬‭の‬‭実‬‭験‬‭か‬‭ら‬‭し‬‭て‬‭も‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭の‬‭向‬‭上‬
‭に‬‭は‬‭多‬‭少‬‭の‬‭個‬‭人‬‭差‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭も‬‭見‬‭受‬‭け‬‭ら‬‭れ‬‭た。‬

‭６‬‭．‬‭展‬‭望‬

‭　‬‭本‬‭研‬‭究‬‭で‬‭は、‬‭音‬‭楽‬‭の‬‭テ‬‭ン‬‭ポ‬‭や‬‭歌‬‭詞‬‭の‬‭有‬‭無‬‭と‬‭作‬‭業‬
‭効‬‭率‬‭を‬‭関‬‭連‬‭付‬‭け‬‭た‬‭実‬‭験‬‭を‬‭行‬‭わ‬‭な‬‭かっ‬‭た‬‭と‬‭こ‬‭ろ‬‭が‬‭不‬
‭十‬‭分‬‭で‬‭あっ‬‭た。‬
‭　‬‭今‬‭後‬‭行‬‭い‬‭た‬‭い‬‭実‬‭験‬‭と‬‭し‬‭て‬‭は‬‭音‬‭楽‬‭と‬‭身‬‭体‬‭の‬‭関‬‭係、‬
‭血‬‭液‬‭の‬‭流‬‭れ‬‭や‬‭脳‬‭へ‬‭の‬‭影‬‭響‬‭な‬‭ど‬‭ス‬‭ケー‬‭ル‬‭アッ‬‭プ‬‭し‬‭た‬
‭実‬‭験‬‭を‬‭行‬‭い‬‭た‬‭い。‬‭ま‬‭た、‬‭結‬‭果‬‭と‬‭し‬‭て‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭が‬‭上‬
‭が‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭かっ‬‭た‬‭た‬‭め、‬‭今‬‭後‬‭の‬‭生‬‭活‬‭に‬‭お‬‭い‬‭て、‬
‭日‬‭頃‬‭の‬‭勉‬‭強‬‭や‬‭部‬‭活‬‭動‬‭に‬‭活‬‭用‬‭し‬‭て‬‭み‬‭た‬‭い。‬

‭７‬‭．‬‭謝‬‭辞‬

‭　‬‭本‬‭研‬‭究‬‭の‬‭遂‬‭行‬‭に‬‭あ‬‭たっ‬‭て‬‭ご‬‭指‬‭導‬‭を‬‭し‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭い‬
‭た‬‭先‬‭生‬‭方、‬‭ま‬‭た‬‭メ‬‭ン‬‭ター‬‭の‬‭上‬‭ノ‬‭原‬‭様‬‭に‬‭は‬‭知‬‭識‬‭と‬‭プ‬
‭レ‬‭ゼ‬‭ン‬‭方‬‭法‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭丁‬‭寧‬‭に‬‭指‬‭導‬‭し‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き‬‭ま‬‭し‬
‭た。‬‭心‬‭よ‬‭り‬‭感‬‭謝‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭８‬‭．‬‭参‬‭考‬‭文‬‭献‬

‭1)‬‭厚‬‭生‬‭労‬‭働‬‭省‬‭音‬‭楽‬‭と‬‭健‬‭康‬‭［各‬‭種‬‭施‬‭術・‬‭療‬‭法‬‭-‬‭医‬‭療‬
‭者‬
‭https://www.ejim.ncgg.go.jp/pro/overseas/c02‬
‭/23.html‬
‭2)‬‭「好‬‭ま‬‭し‬‭い」‬‭BGM‬‭が‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭に‬‭与‬‭え‬‭る‬‭影‬‭響‬
‭（合‬‭掌‬‭顕、‬‭水‬‭野‬‭有‬‭友‬‭理）‬
‭https://www.jstage.jst.go.jp/article/mera/13/2/‬
‭13_KJ00008933883/_pdf‬
‭3)‬‭背‬‭景‬‭音‬‭楽‬‭が‬‭身‬‭体‬‭お‬‭よ‬‭び‬‭精‬‭神‬‭作‬‭業‬‭に‬‭及‬‭ぼ‬‭す‬‭影‬‭響‬‭　‬
‭（湊‬‭有‬‭彩）‬
‭https://iuhw.repo.nii.ac.jp/record/996/files/32‬
‭206AS365.pdf‬
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‭令‬‭和‬‭6‬‭年‬‭度‬‭SDGs‬‭課‬‭題‬‭研‬‭究‬‭　‬‭　‬‭人‬‭文・‬‭社‬‭会‬‭科‬‭学‬‭分‬‭野‬‭131‬‭班‬

‭4)‬‭音‬‭と‬‭職‬‭場‬‭ガ‬‭イ‬‭ド‬‭　‬‭音‬‭楽‬‭で‬‭作‬‭業‬‭効‬‭率‬‭が‬‭アッ‬‭プ‬‭す‬‭る‬
‭4‬‭つ‬‭の‬‭理‬‭由！‬‭働‬‭き‬‭方‬‭が‬‭変‬‭わ‬‭る‬‭BGM‬‭...‬
‭https://officework-bgm.com/article/sagyo-ong‬
‭aku-koritsu/‬
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