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‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭く‬‭と‬‭き‬‭の‬‭身‬‭体‬‭的‬‭変‬‭化‬‭と‬‭心‬‭理‬‭と‬‭の‬‭関‬‭係‬

‭－‬‭え、‬‭うっ‬‭そ？！‬‭－‬

‭押‬‭川‬‭心‬‭春、‬‭植‬‭野‬‭訓、‬‭鬼‬‭塚‬‭咲‬‭枝‬‭子、‬‭川‬‭﨑‬‭ひ‬‭な‬‭た、‬‭中‬‭馬‬‭葵‬
‭延‬‭岡‬‭高‬‭等‬‭学‬‭校‬‭Nobeoka‬‭High‬‭School‬‭　‬

‭.‬‭Abstract‬‭　‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭く‬‭と‬‭は、‬‭人‬‭間‬‭特‬‭有‬‭の‬‭行‬‭動‬‭で‬‭あ‬‭る。‬‭人‬‭は‬‭他‬‭者‬‭と‬‭の‬‭衝‬‭突‬‭を‬‭防‬‭い‬‭だ‬‭り、‬‭責‬‭任‬
‭か‬‭ら‬‭逃‬‭れ‬‭た‬‭り‬‭す‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭く‬‭と‬‭言‬‭わ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る。‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭い‬‭た‬‭と‬‭き‬‭の‬‭脈‬‭拍‬‭や‬‭血‬‭圧‬‭な‬‭ど‬‭の‬
‭身‬‭体‬‭的‬‭変‬‭化‬‭と‬‭心‬‭理‬‭と‬‭の‬‭間‬‭に‬‭明‬‭確‬‭な‬‭関‬‭係‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭か‬‭調‬‭べ‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に、‬‭人‬‭狼‬‭ゲー‬‭ム‬‭中‬‭の‬‭被‬‭験‬‭者‬‭の‬
‭脈‬‭拍‬‭数‬‭と‬‭血‬‭圧‬‭の‬‭測‬‭定‬‭と‬‭心‬‭理‬‭的‬‭な‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭調‬‭査‬‭を‬‭行っ‬‭た。‬‭こ‬‭の‬‭実‬‭験‬‭に‬‭よ‬‭り、‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭く‬‭際‬
‭の‬‭脈‬‭拍‬‭に‬‭は‬‭顕‬‭著‬‭な‬‭変‬‭化‬‭は‬‭見‬‭ら‬‭れ‬‭な‬‭かっ‬‭た‬‭が、‬‭仕‬‭草‬‭に‬‭は‬‭違‬‭い‬‭が‬‭あ‬‭り、‬‭人‬‭狼‬‭役‬‭の‬‭人‬‭は‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬
‭く‬‭際‬‭に‬‭市‬‭民‬‭役‬‭の‬‭人‬‭よ‬‭り‬‭多‬‭く‬‭の‬‭仕‬‭草‬‭を‬‭示‬‭し、‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭く‬‭時‬‭の‬‭身‬‭体‬‭変‬‭化‬‭に‬‭脈‬‭拍‬‭と‬‭仕‬‭草‬‭の‬‭明‬‭確‬‭な‬
‭関‬‭係‬‭は‬‭な‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭かっ‬‭た。‬
‭　‬‭こ‬‭の‬‭結‬‭果‬‭か‬‭ら、‬‭こ‬‭の‬‭研‬‭究‬‭で‬‭嘘‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭社‬‭会‬‭的‬‭な‬‭偏‬‭見‬‭や‬‭個‬‭人‬‭的‬‭な‬‭先‬‭入‬‭観‬‭を‬‭減‬‭ら‬‭し、‬‭現‬‭代‬
‭社‬‭会‬‭人‬‭の‬‭複‬‭雑‬‭な‬‭心‬‭理‬‭状‬‭態‬‭の‬‭理‬‭解‬‭に‬‭つ‬‭な‬‭が‬‭る‬‭と‬‭考‬‭え‬‭ら‬‭れ‬‭る。‬
‭.‬‭Keyword‬‭.‬‭　‬ ‭嘘‬‭/‬‭心‬‭理‬‭/‬‭身‬‭体‬‭的‬‭変‬‭化‬

‭１‬‭．‬‭序‬‭論‬
‭（１）‬‭研‬‭究‬‭の‬‭背‬‭景‬
‭　‬‭人‬‭間‬‭が‬‭生‬‭き‬‭て‬‭い‬‭く‬‭中‬‭で‬‭「嘘」‬‭を‬‭つ‬‭く‬‭と‬‭い‬‭う‬‭こ‬
‭と‬‭は‬‭人‬‭に‬‭よっ‬‭て‬‭は‬‭日‬‭常‬‭茶‬‭飯‬‭事‬‭で‬‭あ‬‭り、‬‭人‬‭に‬‭よっ‬‭て‬
‭は‬‭めっ‬‭た‬‭に‬‭な‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭だ‬‭ろ‬‭う。‬‭だ‬‭が、‬‭誰‬‭し‬‭も‬‭責‬‭任‬‭や‬
‭衝‬‭突‬‭か‬‭ら‬‭逃‬‭れ‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に‬‭一‬‭度‬‭は‬‭「嘘」‬‭を‬‭つ‬‭い‬‭た‬‭こ‬‭と‬
‭が‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭思‬‭う。‬‭そ‬‭の‬‭時‬‭目‬‭が‬‭泳‬‭い‬‭で‬‭い‬‭た‬‭り‬‭手‬‭の‬‭置‬‭き‬
‭ど‬‭こ‬‭ろ‬‭が‬‭わ‬‭か‬‭ら‬‭な‬‭く‬‭なっ‬‭た‬‭り‬‭す‬‭る‬‭な‬‭ど、‬‭人‬‭間‬‭の‬‭仕‬
‭草‬‭が‬‭不‬‭自‬‭然‬‭に‬‭な‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭日‬‭常‬‭生‬‭活‬‭の‬‭中‬‭で‬‭見‬‭ら‬‭れ‬‭る‬
‭が、‬‭そ‬‭の‬‭時‬‭身‬‭体‬‭内‬‭部‬‭の‬‭変‬‭化‬‭は‬‭ど‬‭う‬‭なっ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭の‬‭か‬
‭疑‬‭問‬‭を‬‭持っ‬‭た‬‭か‬‭ら。‬
‭（２）‬‭研‬‭究‬‭の‬‭目‬‭的‬
‭　‬‭研‬‭究‬‭を‬‭通‬‭し、‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭く‬‭と‬‭き‬‭人‬‭間‬‭の‬‭身‬‭体‬‭変‬‭化‬‭（仕‬
‭草）‬‭と‬‭心‬‭理‬‭状‬‭態‬‭に‬‭関‬‭係‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭の‬‭か‬‭を‬‭明‬‭確‬‭に‬‭す‬‭る。‬
‭（３）‬‭先‬‭行‬‭研‬‭究‬
‭　‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭い‬‭た‬‭と‬‭き‬‭手‬‭の‬‭置‬‭く‬‭場‬‭所‬‭に‬‭癖‬‭が‬‭出‬‭た‬‭り‬‭目‬‭や‬
‭口‬‭を‬‭覆っ‬‭た‬‭り‬‭す‬‭る。‬‭ま‬‭た、‬‭声‬‭の‬‭トー‬‭ン‬‭が‬‭上‬‭がっ‬‭た‬
‭り‬‭喋‬‭り‬‭す‬‭ぎ‬‭た‬‭り‬‭す‬‭る。‬‭つ‬‭ま‬‭り‬‭身‬‭体‬‭外‬‭部‬‭で‬‭は‬‭様々‬‭な‬
‭形‬‭で‬‭変‬‭化‬‭が‬‭起‬‭こ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭先‬‭行‬‭研‬‭究‬‭に‬‭よ‬‭り‬‭わ‬‭かっ‬‭て‬
‭い‬‭る。‬

‭個‬‭人‬‭特‬‭性‬‭が‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭く‬‭と‬‭き‬‭に‬‭表‬‭れ‬‭る‬‭非‬‭言‬‭語‬‭的‬
‭行‬‭動‬‭に‬‭及‬‭ぼ‬‭す‬‭影‬‭響‬‭（林‬‭喜‬‭静‬‭　‬‭大‬‭坊‬‭郁‬‭夫）‬

‭https://j-aap.jp/JJAP/JJAP_393_215-22‬
‭（４）‬‭研‬‭究‬‭仮‬‭説‬
‭　‬‭人‬‭間‬‭が‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭く‬‭時、‬‭身‬‭体‬‭的‬‭変‬‭化‬‭は‬‭仕‬‭草‬‭と‬‭脈‬‭や‬‭血‬
‭圧‬‭に‬‭明‬‭確‬‭な‬‭関‬‭係‬‭性‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭の‬‭で‬‭は‬‭な‬‭い‬‭か‬‭と‬‭考‬‭え‬‭る。‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬
‭２‬‭．‬‭調‬‭査‬‭方‬‭法‬
‭（１）‬‭材‬‭料‬
‭　‬‭人‬‭狼‬‭カー‬‭ド‬‭ゲー‬‭ム、‬‭タ‬‭ブ‬‭レッ‬‭ト‬‭(カ‬‭メ‬‭ラ）、‬‭脈‬
‭拍‬‭計、‬‭血‬‭圧‬‭計‬

‭（２）‬‭実‬‭験‬‭方‬‭法‬
‭　‬‭①‬‭人‬‭狼‬‭カー‬‭ド‬‭ゲー‬‭ム‬‭を‬‭用‬‭い‬‭て‬‭6‬‭人‬‭1‬‭組‬‭の‬‭グ‬‭ルー‬‭プ‬
‭を‬‭作‬‭り、‬‭ゲー‬‭ム‬‭中‬‭の‬‭一‬‭人‬‭一‬‭人‬‭の‬‭様‬‭子‬‭を‬‭タ‬‭ブ‬‭レッ‬‭ト‬
‭端‬‭末‬‭で‬‭撮‬‭影‬‭す‬‭る。‬
‭　‬‭②‬‭脈‬‭拍‬‭計・‬‭血‬‭圧‬‭計‬‭を‬‭用‬‭い‬‭て‬‭脈‬‭拍・‬‭血‬‭圧‬‭を‬‭測‬‭り、‬
‭統‬‭計‬‭を‬‭集‬‭め‬‭平‬‭均‬‭値‬‭を‬‭と‬‭る。‬
‭　‬‭③‬‭参‬‭加‬‭者‬‭（人‬‭狼‬‭役‬‭の‬‭人）‬‭に‬‭心‬‭理‬‭的‬‭な‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬
‭を‬‭と‬‭る。‬
‭３‬‭．‬‭結‬‭果‬
‭（１）‬‭調‬‭査‬‭(実‬‭験)‬‭結‬‭果‬‭１‬
‭　‬‭下‬‭の‬‭グ‬‭ラ‬‭フ‬‭は‬‭人‬‭狼‬‭だ‬‭け‬‭の‬‭脈‬‭拍‬‭/‬‭分‬‭(平‬‭均)‬

‭下‬‭の‬‭グ‬‭ラ‬‭フ‬‭は‬‭市‬‭民‬‭だ‬‭け‬‭の‬‭脈‬‭拍‬‭/‬‭分‬‭(平‬‭均)‬

‭横‬‭軸‬‭の‬‭数‬‭字‬‭は‬‭脈‬‭拍‬‭を‬‭測っ‬‭た‬‭回‬‭数‬‭を‬‭表‬‭し、‬‭縦‬‭軸‬‭は‬
‭脈‬‭拍‬‭/‬‭分‬‭(平‬‭均)‬‭を‬‭表‬‭す。‬‭1‬‭回‬‭目‬‭が‬‭被‬‭験‬‭者‬‭の‬‭脈‬‭拍‬‭の‬
‭正‬‭常‬‭値‬‭の‬‭平‬‭均‬‭で‬‭す。‬‭2‬‭回‬‭目‬‭は‬‭ゲー‬‭ム‬‭開‬‭始‬‭す‬‭ぐ‬‭に‬
‭自‬‭分‬‭の‬‭カー‬‭ド‬‭を‬‭見‬‭た‬‭と‬‭き。‬‭3‬‭、‬‭4‬‭、‬‭5‬‭回‬‭目‬‭は‬‭人‬‭狼‬
‭が‬‭ゲー‬‭ム‬‭中‬‭に‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭い‬‭た‬‭タ‬‭イ‬‭ミ‬‭ン‬‭グ‬‭の‬‭後‬‭(つ‬‭ま‬
‭り‬‭議‬‭論‬‭を‬‭し‬‭た‬‭後)‬‭に‬‭測っ‬‭た‬‭も‬‭の‬‭で‬‭あ‬‭る。‬
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‭（２）‬‭調‬‭査‬‭(実‬‭験)‬‭結‬‭果‬‭２‬‭　‬
‭　‬‭下‬‭の‬‭グ‬‭ラ‬‭フ‬‭は‬‭被‬‭験‬‭し‬‭て‬‭く‬‭れ‬‭た‬‭人‬‭狼‬‭陣‬‭営‬‭で‬‭あ‬‭る‬‭人‬
‭の‬‭観‬‭察‬‭記‬‭録‬‭を‬‭平‬‭均‬‭に‬‭し‬‭た‬‭グ‬‭ラ‬‭フ‬‭で‬‭あ‬‭る。‬
‭　‬‭左‬‭か‬‭ら‬‭ニ‬‭ヤ‬‭ニ‬‭ヤ‬‭す‬‭る、‬‭髪‬‭の‬‭毛‬‭を‬‭触‬‭る、‬‭目‬‭を‬‭キョ‬
‭ロ‬‭キョ‬‭ロ‬‭す‬‭る、‬‭耳‬‭が‬‭赤‬‭く‬‭な‬‭る、‬‭た‬‭め‬‭息‬‭を‬‭つ‬‭く‬‭な‬‭ど‬
‭が‬‭あ‬‭る。‬
‭被‬‭験‬‭者‬‭(人‬‭狼)‬‭が‬‭実‬‭験‬‭中‬‭の‬‭身‬‭体‬‭の‬‭変‬‭化‬‭(仕‬‭草)‬

‭　‬‭（３）‬‭結‬‭果‬‭３‬
‭　‬‭①‬‭調‬‭査‬‭(実‬‭験)‬‭結‬‭果‬‭1‬‭の‬‭結‬‭果‬‭は、‬‭結‬‭果‬‭と‬‭し‬‭て‬‭一‬‭人‬
‭一‬‭人‬‭の‬‭グ‬‭ラ‬‭フ‬‭の‬‭統‬‭計‬‭を‬‭比‬‭較‬‭す‬‭る‬‭と‬‭脈‬‭拍‬‭の‬‭変‬‭化‬‭は‬‭顕‬
‭著‬‭に‬‭表‬‭れ‬‭な‬‭かっ‬‭た。‬‭が、‬‭平‬‭均‬‭の‬‭グ‬‭ラ‬‭フ‬‭を‬‭見‬‭て‬‭み‬‭て‬
‭み‬‭る‬‭と、‬‭4‬‭－‬‭5‬‭回‬‭目‬‭の‬‭タ‬‭イ‬‭ミ‬‭ン‬‭グ‬‭の‬‭時‬‭の‬‭グ‬‭ラ‬‭フ‬‭は‬‭人‬
‭狼‬‭の‬‭脈‬‭拍‬‭が‬‭上‬‭がっ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭分‬‭かっ‬‭た。‬
‭　‬‭②‬‭調‬‭査‬‭(実‬‭験)‬‭結‬‭果‬‭２‬‭の‬‭結‬‭果‬‭は、‬‭ほ‬‭か‬‭の‬‭市‬‭民‬‭に‬‭比‬
‭べ‬‭て‬‭人‬‭狼‬‭が‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭い‬‭た‬‭と‬‭き‬‭の‬‭こ‬‭れ‬‭ら‬‭の‬‭仕‬‭草‬‭の‬‭カ‬‭ウ‬
‭ン‬‭ト‬‭数‬‭が‬‭多‬‭かっ‬‭た‬
‭　‬‭2‬‭つ‬‭の‬‭実‬‭験‬‭結‬‭果‬‭か‬‭ら‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭く‬‭と‬‭き‬‭に‬‭脈‬‭拍‬‭で‬‭は‬‭顕‬
‭著‬‭に‬‭は‬‭現‬‭れ‬‭な‬‭かっ‬‭た‬‭が、‬‭仕‬‭草‬‭の‬‭変‬‭化‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭い‬
‭う‬‭こ‬‭と‬‭は‬‭わ‬‭かっ‬‭た。‬‭こ‬‭の‬‭こ‬‭と‬‭か‬‭ら、‬‭仮‬‭説‬‭と‬‭は‬‭異‬
‭な‬‭る‬‭結‬‭果‬‭に‬‭な‬‭り、‬‭人‬‭間‬‭が‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭く‬‭時‬‭の‬‭身‬‭体‬‭変‬‭化‬
‭は‬‭仕‬‭草‬‭と‬‭脈‬‭に‬‭明‬‭確‬‭な‬‭関‬‭係‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭は‬‭言‬‭え‬‭な‬‭い‬‭こ‬
‭と‬‭が‬‭わ‬‭かっ‬‭た。‬

‭４‬‭．‬‭考‬‭察‬
‭　‬‭血‬‭圧‬‭や‬‭脈‬‭拍‬‭の‬‭変‬‭化‬‭に‬‭は‬‭個‬‭人‬‭差‬‭が‬‭あ‬‭り、‬‭嘘‬‭を‬‭苦‬‭手‬
‭と‬‭す‬‭る‬‭人‬‭が‬‭特‬‭に‬‭体‬‭内‬‭に‬‭数‬‭値‬‭と‬‭し‬‭て‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭い‬‭た‬‭と‬‭き‬
‭に‬‭変‬‭化‬‭に‬‭出‬‭や‬‭す‬‭い‬‭の‬‭で‬‭は‬‭な‬‭い‬‭だ‬‭ろ‬‭う‬‭か。‬
‭　‬‭加‬‭え‬‭て、‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭く‬‭時‬‭の‬‭身‬‭体‬‭的‬‭変‬‭化‬‭は‬‭個‬‭人‬‭差‬‭関‬‭係‬
‭な‬‭く‬‭現‬‭れ‬‭る‬‭の‬‭で‬‭は‬‭な‬‭い‬‭か。‬

‭５‬‭．‬‭結‬‭論‬
‭　‬‭実‬‭験‬‭か‬‭ら‬‭仮‬‭説‬‭に‬‭つ‬‭な‬‭が‬‭る‬‭結‬‭果‬‭が‬‭顕‬‭著‬‭に‬‭見‬‭ら‬‭れ‬‭な‬
‭かっ‬‭た‬‭が、‬‭全‬‭体‬‭的‬‭な‬‭統‬‭計‬‭か‬‭ら‬‭結‬‭果‬‭（１）‬‭か‬‭ら‬‭人‬‭狼‬
‭だ‬‭け‬‭の‬‭結‬‭果‬‭を‬‭見‬‭る‬‭と‬‭4‬‭回‬‭目‬‭か‬‭ら‬‭5‬‭回‬‭目‬‭つ‬‭ま‬‭り‬‭人‬‭狼‬‭が‬
‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭い‬‭た‬‭タ‬‭イ‬‭ミ‬‭ン‬‭グ‬‭で‬‭脈‬‭拍‬‭が‬‭上‬‭昇‬‭し‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬
‭かっ‬‭た。‬‭ま‬‭た、‬‭結‬‭果‬‭（１）‬‭か‬‭ら‬‭市‬‭民‬‭だ‬‭け‬‭の‬‭グ‬‭ラ‬‭フ‬
‭を‬‭見‬‭る‬‭と‬‭1‬‭回‬‭目‬‭か‬‭ら‬‭2‬‭回‬‭目‬‭は‬‭グ‬‭ラ‬‭フ‬‭が‬‭上‬‭昇‬‭し‬‭自‬‭分‬‭の‬
‭役‬‭職‬‭を‬‭見‬‭た‬‭と‬‭き‬‭気‬‭持‬‭ち‬‭が‬‭高‬‭揚‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭の‬‭が‬‭わ‬‭かっ‬

‭た。‬‭ま‬‭た‬‭4‬‭回‬‭目‬‭か‬‭ら‬‭5‬‭回‬‭目‬‭は‬‭グ‬‭ラ‬‭フ‬‭が‬‭下‬‭降‬‭し、‬‭ゲー‬
‭ム‬‭が‬‭終‬‭了‬‭し‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭へ‬‭の‬‭安‬‭堵‬‭が‬‭あっ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭かっ‬
‭た。‬
‭　‬‭以‬‭上‬‭の‬‭結‬‭果‬‭か‬‭ら‬‭市‬‭民‬‭は‬‭ゲー‬‭ム‬‭が‬‭始‬‭ま‬‭る‬‭前‬‭と‬‭後‬‭で‬
‭脈‬‭拍‬‭に‬‭上‬‭昇‬‭下‬‭降‬‭が‬‭み‬‭ら‬‭れ、‬‭ゲー‬‭ム‬‭中‬‭で‬‭は‬‭あ‬‭ま‬‭り‬‭変‬
‭化‬‭が‬‭見‬‭ら‬‭れ‬‭な‬‭かっ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭か‬‭り、‬‭人‬‭狼‬‭は‬‭ゲー‬‭ム‬
‭中‬‭に、‬‭つ‬‭ま‬‭り‬‭嘘‬‭を‬‭つ‬‭く‬‭タ‬‭イ‬‭ミ‬‭ン‬‭グ‬‭で‬‭脈‬‭拍‬‭が‬‭上‬‭昇‬‭し‬
‭た‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭わ‬‭かっ‬‭た。‬

‭６‬‭．‬‭今‬‭後‬‭の‬‭展‬‭望‬
‭　‬‭今‬‭回‬‭の‬‭探‬‭求‬‭学‬‭習‬‭に‬‭お‬‭い‬‭て‬‭は、‬‭当‬‭初‬‭立‬‭て‬‭た‬‭仮‬‭説‬‭に‬
‭対‬‭し‬‭て‬‭の‬‭決‬‭定‬‭的‬‭結‬‭果‬‭が‬‭数‬‭値‬‭や‬‭デー‬‭タ‬‭と‬‭し‬‭て‬‭明‬‭確‬‭に‬
‭表‬‭れ‬‭ず‬‭仮‬‭説‬‭を‬‭立‬‭証‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭で‬‭き‬‭な‬‭かっ‬‭た。‬‭し‬‭か‬
‭し、‬‭こ‬‭の‬‭実‬‭験‬‭を‬‭基‬‭に‬‭さ‬‭ら‬‭に‬‭研‬‭究‬‭を‬‭深‬‭め‬‭て‬‭い‬‭き‬‭た‬‭い‬
‭と‬‭考‬‭え‬‭た。‬
‭　‬‭ま‬‭た‬‭脈‬‭拍‬‭計‬‭や‬‭血‬‭圧‬‭計‬‭だ‬‭け‬‭で‬‭な‬‭く‬‭脳‬‭波‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭生‬‭体‬

‭計‬‭測‬‭機‬‭器‬‭な‬‭ど‬‭も‬‭利‬‭用‬‭し‬‭て‬‭研‬‭究‬‭し‬‭た‬‭い‬‭と‬‭考‬‭え‬‭て‬‭い‬

‭る。‬

‭　‬‭こ‬‭れ‬‭ら‬‭の‬‭研‬‭究‬‭に‬‭よ‬‭り‬‭人‬‭と‬‭の‬‭正‬‭し‬‭い‬‭コ‬‭ミュ‬‭ニ‬‭ケー‬

‭ショ‬‭ン‬‭を‬‭す‬‭る‬‭手‬‭助‬‭け‬‭に‬‭な‬‭れ‬‭ば‬‭い‬‭い‬‭と‬‭い‬‭う‬‭考‬‭え‬‭を‬‭持‬

‭つ‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭で‬‭き‬‭た。‬

‭　‬‭こ‬‭れ‬‭よ‬‭り‬‭嘘‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭偏‬‭見‬‭を‬‭軽‬‭減‬‭し、‬‭そ‬‭れ‬‭に‬‭対‬‭す‬

‭る‬‭理‬‭解‬‭を‬‭深‬‭め‬‭る‬‭教‬‭育‬‭へ‬‭と‬‭つ‬‭な‬‭が‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭研‬‭究‬‭を‬‭し‬

‭て‬‭い‬‭き‬‭た‬‭い。‬‭さ‬‭ら‬‭に‬‭本‬‭研‬‭究‬‭に‬‭よ‬‭り‬‭心‬‭理‬‭に‬‭関‬‭す‬‭る‬

‭理‬‭解‬‭が‬‭深‬‭ま‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭探‬‭求‬‭を‬‭深‬‭め‬‭て‬‭い‬‭き‬‭た‬‭い‬‭と‬‭考‬‭え‬

‭て‬‭る。‬

‭７‬‭．‬‭謝‬‭辞‬
‭　‬‭本‬‭研‬‭究‬‭を‬‭進‬‭め‬‭る‬‭に‬‭あ‬‭た‬‭り、‬‭終‬‭始‬‭多‬‭大‬‭な‬‭ご‬‭指‬‭導‬‭を‬
‭し‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さっ‬‭た‬‭上‬‭ノ‬‭原‬‭さ‬‭ん、‬‭山‬‭中‬‭先‬‭生、‬‭こ‬‭の‬‭度‬‭は‬
‭誠‬‭に‬‭感‬‭謝‬‭申‬‭し‬‭上‬‭げ‬‭ま‬‭す。‬

‭８‬‭．‬‭参‬‭考‬‭文‬‭献‬
‭人‬‭は‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭し‬‭て‬‭嘘‬‭を‬‭見‬‭抜‬‭く‬‭の‬‭か‬
‭〜‬‭嘘‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭の‬‭信‬‭念‬‭と‬‭の‬‭乖‬‭離‬‭（滝‬‭口‬‭雄‬‭太）‬
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‭１‬‭日‬‭平‬‭均‬‭４‬‭回、‬‭嘘‬‭の‬‭種‬‭類‬‭と‬‭見‬‭分‬‭け‬‭方‬‭に‬‭関‬‭す‬‭る‬
‭最‬‭新‬‭研‬‭究‬‭（‬‭Ariana‬‭Johnson‬‭）‬
‭https://forbesjapan.com/articles/detail/61557‬


