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研究の動機 
ほぼ毎日の授業で行われる小テストでもっ
と効率的に暗記して、その記憶が長続き
すれば定期テストでもいい点数をとれるよ
うになれると思ったため。 

先行研究 
・色に関係した暗記法 
・ストーリー記憶法 
・香りと関係させた暗記法 
 

研究方法 
 
知識とは関係ない小テストを作成し、協力
者に1度受けさせる。 
そのあと、先行研究で出てきた暗記法に
加えて、私たちで考えた暗記法を使用し
て同じ小テストを繰り返し行い、 
点数の変わり具合を調べる。(3回ほど) 
協力者の話をもとにどの暗記法が1番効率
的か、記憶が残り続けるかをまとめ、今回
の暗記法MVPを決める。 
 
 

必要な道具 
・小テスト 
・協力者 
・カラーペン 
・芳香剤 

仮説 
キーワードで覚えたり、カラーペンで色分
けすることで覚えやすくなると思う。 

研究計画 
 

参考文献 
https://keiyu.or.jp/ent/2020/04/20/1018
/(つくば難聴めまいセンターホームページ) 
https://tech-camp.in/note/pickup/78901
/(TECH CAMPブログ) 

4～5月 小テスト作成、協力者集
め

6～7月 実験

夏休み 結果をもとに再度計画
を立てる

９～10月 再度実験

11～12月 結果をまとめ考察


