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目の動きから分かる人の心理 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研究の動機 
元々身体と心理のつながりについて興味があり、
身体の中でも特に身近である仕草や癖から、学
生ならではの研究をしたいと思い、人の心理との
繋がりに注目して、調べようと考えたからです。 

 
 

先行研究 
◯年齢による違い 
                 https://www.jstage.jst.go.jp/article/
　　　　　　　　　　　　　　　　personality/13/1/13_1_106/_article/-char/ja/

 ◯性別による違いhttps://ci.nii.ac.jp/naid/130001612529 

 
 

研究方法 
◯アンケートを学年全体で取って、傾向を調べる。 
 
◯アンケートで選んだ文系、理系、一年の頃の芸
術選択、部活動（運動部・文化部）、学科別に無作
為に各クラス10人ずつ(合計60人)選び、口頭諮問
形式で質問し、観察を行う。 
 
例）あなたは昨日何を食べましたか？ 
　　あなたの好きな音楽は何ですか？　etc… 
　　 
　　アンケートを取って……               口頭で質問する。 

 

 

必要な道具 
⭐空き教室を用意してくださると幸いで
す！ 
⭐iPad（動画を撮る） 
⭐パソコン（記録用）　　　　　　各4台 

 
 

仮説（参考文献を引用） 

◯文系の人は記憶力が理系よりも良いの
で、左の真ん中をよく見る。  

◯理系の人は理論を立てる傾向があるか
ら、創造性が高い。よって、右の真ん中を 
よく見る。 
◯運動部の人は部活中 
体感を意識することが多 
い為、右下をよく見る。 

研究計画 
◯研究方法に則り、研究を行う。 

参考文献 
【行動心理学】目の動きを追うことでわかる！相手の嫉妬深さ 
https://cancam.jp/archives/1039829 
視線から相手の思考や心の動きが読み取れる 
https://shuchi.php.co.jp/the21/detail/6949
文系理系それぞれの違いを7個のポイントで解説します 
https://seikatsu-hyakka.com/archives/13185 
画像参考 
https://jp.123rf.com/photo_55562846_インタビュー、シルエット-ベクト
ル.html 
https://www.ac-illust.com/main/search_result.php?word=アンケート 
視線から相手の思考や心の動きが読み取れる 
https://shuchi.php.co.jp/the21/detail/6949  
（アクセス日:2022年1月28日） 
 
 
 

4～5月  学年全体で自己分析の
アンケートを取る。 

6～7月 
アンケートの結果からく
じ引きで観察対象者を
決める。 

夏休み  研究の準備をする。（質
問作成、機材の準備、
部屋の確保 etc…) 

９～10月 
研究を行う。 

11～12月  研究結果をまとめ、資料
を作成する。 

【このファイルのコピーの方法】
ファイル→コピーを作成→プレゼンテーション全体→名前を修正
→OK
※例）科目〇班⇒物理27班

【班員が編集できるようにする方法】
マイドライブでコピーしたファイルを開き直す→ファイル→共有→
班員のメールアドレスを入力→完了
メールアドレスが分からない人は本吉に聞きに来ること


