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研究の動機  
・酪酸菌を増やすと言われるミドリムシが他の
善玉菌も増やすのか興味を持ったため 
・ミドリムシと同じくスーパーフードとして有名
なクロレラも同じように善玉菌を増やすのか
興味を持ったため 

研究方法 
①寒天培地を作り、オートクレープで滅菌
する 
②クリーンベンチ内で寒天培地に菌をつけ
る 
(ア)…ヤクルト(20ml)+ミドリムシ(320mg) 
(イ)…ヤクルト(20ml)+クロレラ(320mg) 
(ウ)…ヤクルト(20ml)のみ 

※コロニーが見えやすくするため、ミドリム
シとクロレラは、ヤクルトと混ぜて培地につ
ける。 
③インキュベーターで3日間培養する 
※乳酸菌の培養に適した期間が3日間 
④観察 
コロニーの大きさを測る 
 
今回は自ら寒天培地を作成し、実験に取り
組んだ。 
 
 
 
 
 

仮説 
・クロレラはミドリムシと似た成分を持つので、ミ
ドリムシとクロレラを加えたものが一番乳酸菌を
増殖させると考える。 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※0.1mm 以上のコロニーの面積を測った 

 
 
 
 
 
 

研究の目的  
ミドリムシが乳酸菌を増殖させるかを調べるこ
と。また、クロレラがミドリムシと同じように善玉
菌に働きかけるかを調べ、より安価で健康に
なることができるかどうか確かめること。 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考察 
・結果からミドリムシを加えたものが最も乳酸
菌を増殖させることができたので、ミドリムシ
が乳酸菌の増殖を助けるということがわかっ
た。 
 
・クロレラはミドリムシと成分が                   
似ているが、ミドリムシのように                  
乳酸菌を増殖させなかったの                           
で、ミドリムシより含有量の少                            
ない含硫アミノ酸が関係して                    
いるのではないかと考える。  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