
　　　　　　　　　　　　　　　　

研究の動機
一昨年トルコで大地震が発生し食料不
足が起きているというネットの記事を見
かけたから。
また、宮崎は南海トラフ大震災が
起きた際災害の対策をする必要があ
り、まずは身近な避難所の延岡高校の
場合を調べようと考えたから。

研究方法
①各年齢、性別ごとの必要な栄養素
　を調べる
②非常食に含まれる栄養素を調べる
③これをもとに３日間の献立を作る

先行研究
先行研究では延岡高校に避難できる
人数が研究されていた。

エ:2693Kcal        た:64.1g
脂:67.5g              炭:392.7

1日目　　　　　　　　　　　　　
朝

缶詰パン
野菜ジュース

200g
190g

　
　昼

アルファ米
マグロ缶詰

200g
100g

    
　夜

アルファ米
野菜カレー

200g
200g
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2日目　
朝

缶詰パン
みかん缶詰

200g
100g 

昼

救急カレー
野菜ジュース

150g
190g

夜
アルファ米
焼き鳥缶

200g
100g

エ:2031.5Kcal  た:48.92g
脂:55.04g         炭:338.46g

3日目
　朝

缶詰パン
野菜ジュース

200g
190g

　昼
アルファ米
マグロ缶詰

200g
100g

　　
　夜

マジックライス
えいようかん

200g
60g

エ:2685Kcal      た:66.7g
脂:59g               炭:480.2g
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