
研究の目的 
植物を効率よく育てる方法を見つける。 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研究の動機 
植物を効率よく育てたいと考え色々調べたとき（先
行研究）スポーツドリンクを用いると良いと知ること
ができた。そのなかでも違いがあるか探求したいと
考えたから。 
 

先行研究 
・水、コーヒー、炭酸水、ビール、スポーツドリンク(アクエリアス)
の中でスポーツドリンクが最もよく育った。 
・N,P,Kが植物が育つために必要な三大栄養素である。 
・Kがポカリスウェットは100mlあたり20mg、アクエリアスは
100mlあたり8mg
・塩分(NaCl)がポカリスウェットは100mlあたり0.12ｇ、アクエリア
スは100mlあたり0.1ｇ

研究方法 
・5つのキンギョソウにアクエリアス、ポカリスウェット、
水をそれぞれ同じ量（100mL）を与えて育てる。 
また、アクエリアスとポカリスウェットは濃度別に100%、
30%の物を与える。 
その結果、どの液体がキンギョソウを1番効率よく生
育せたかを調べる(高さを基準に)。 
・３日に一度液体を与え、高さを観察。 
・育てる期間は1ヶ月。 

必要な道具 
植木鉢×5、水、アクエリアス、 
ポカリスウェット、キンギョソウの苗×５、 
栽培用の土、定規、電子秤 
  考察 

①平均的な伸び幅では水よりポカリスウェット30%のほうが上
であるが水が唯一花を咲かせているためやはり植物の生育
に適した液体は水だと考えられる。 
 
②ポカリスウェットやアクエリアスが多くKが入ってるのにも関
わらず花を咲かせなかった理由としては、Kの効果が出てい
たとしてもそれ以上に塩分(NaCl)が植物の生育を阻害して
いたからだと考えられる。 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仮説 
・先行研究より水よりスポーツドリンクの方が効率よく育
つ。 
・植物の三大栄養素はN・P・K
なので、3つの中でKが豊富に入っている 
ポカリスウェットが一番成長する。 
 
 
 

結果 
 
 
 

平均
・アクエリアス100%       　　 0.4cm
・アクエリアス30%            -1.1cm
・ポカリスウェット100% 　　 -0.64 cm   
・ポカリスウェット30%    　　1.25cm
・水　                　　　　　 0.62cm

①花を1番早く咲かせたのは水であった。 
②最終的な伸び幅はアクエリアス100%が1番大きかっ
た。 
③平均的な伸び幅はポカリスウェット30%が1番大きかっ
た。 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キンギョソウの成長 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