
2 単位

2 学年 普通・MS科

●学習到達目標

●学習計画
学期 月 単元名

体育理論

体つくり運動

　６月

　７月

体育大会練習

１１月

１２月

　１月
体育理論
長距離走

　２月 長距離走

　３月 長距離走

●観点別評価
3観点

Ａ

Ｂ

Ｃ

評価
方法
評価の
重み

教科書名（出版社名） 新　高等保健体育

・ッゼヒユセユ、グトセハーマ、スゾガ、グトセスゾガ球技②

球技③ ・ッゼヒユセユ、エザゞー、ッガイザセハーマ

体育の見方・考え方を働かせ、課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けた学習を通して、心と体を一体
として捉え、生涯にわたって豊かなガバーシボ゗トを継続すると共に、自己の状況に応じて体力の向上を図
るための資質や能力を育成する。

学習内容

1

４・５月

・ガバーシの発祥と発展
・運動ガバーシの学び方
・体ほぐしの運動
・ガバーシスガセ→体力を高める運動

球技① ・ボィテー、卓球、ッミーハーマ

教科
科目名

保健体育 単位数（週あたりの授業時数）

体育 履修学年（類型）

・運動の多様性や体力の必要
性に関する内容をほぼ理解して
いる。また、それらの技能を実践
の中で適切に発揮できる。

・自己や仲間の課題を発見し、合理的
に解決するための練習計画や運動計
画を工夫すると共に、自己や仲間の考
えを他者に伝えることができる。

・健康安全に留意しながら、運動に
自主的、積極的に取り組むと共に、
仲間と互いに助け合い教え合おうと
している。

2

　９月
・集団行動、団技、徒競走、ポミー

１０月

3

・運動ガバーシの学び方
・ゝポ゛ユスーオペユ
・時間走（15分間走、20分間走、LSD）
・距離走（ゲ゗ビセボ゗ゕマ）
・゗ユゲーッマ走

知識・技能（運動） 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・運動の多様性や体力の必要
性に関する基本的な内容を理
解している。また、それらの技能
を行うことができる。

・自己の課題を発見し、合理的に解決
するための練習計画や運動計画を工
夫することができる。

・健康安全に留意しながら、運動に
自主的、積極的に取り組もうとして
いる。

・運動の多様性や体力の必要
性に関する基本的な内容を理
解していない。また、それらの技
能を行うことができない。

・自己の課題に応じた練習計画や運
動計画を立てることができる。

・自己のネーガで運動に取り組もう
としている。

・ガ゠マスガセ
・知識理解度ゴ゚ザア
・観察

・学習ゞーゼ
・観察

・観察
・学習ゞーゼ

α＝０.４ β＝０.２ γ＝０.４


