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未来へ  駆けよう



　中学生のみなさん、保護者の皆様方、こんにちは。
　延岡高等学校は、ご存じのとおり、長い歴史と数多くの実績を誇る宮崎県
を代表する伝統校であり、進学校でもあります。卒業生のみならず、県北地区
の多くの皆様から「ノベタカ」と呼ばれ、信頼され、愛されている学校です。
　「ノベカタ」の生徒たちは、学習活動はもちろん、行事や部活動など、さまざ
まな場面でそれぞれの持っている個性を生かした高校生活を送っています。
「剛健」「自治」「信愛」の校訓の下、生徒同士が互いを尊重し、認め合い、全力
で取り組みます。その姿勢が切磋琢磨を生み出し、それぞれの成長へとつな
がっています。このように、ここ延岡高校には、理想的な学びの環境があります。
　延岡高校は、昨年度、大きく様変わりしました。一つは、「スーパー・サイエ
ンス・ハイスクール（SSH）」第Ⅱ期の採択、もう一つは、「生徒に時間を還す」
ためのカリキュラム変更です。
　まずSSHについてですが、これまで培ってきた探究活動に加え、英語での
表現力をさらに伸ばすための新たなプログラムを導入しました。1年次では、
全員が「プレゼンテーション英語Ⅰ」を履修し、英語での発表力や海外留学
への興味を育みます。また、探究活動をサポートするコーチ陣や教員の体制
も一層充実させてまいります。これにより、生徒一人ひとりの知的好奇心と探
究心にしっかりと応えられる環境が整うと確信しています。
　次に、カリキュラム変更です。これまで延岡高校では、年間35単位で1日7
時間授業が基本でした。しかし令和7年度入学生からは、1年次は34単位、2・
3年次は33単位としました。そして新たに「A-time（エージェンシー・タイム）」
を導入しました。
　「A-time（通称：エー・タイム）」とは、「自ら目標を設定し、振り返り、主体的
に行動する力＝エージェンシー」を育むための時間です。例えば、水曜日は
6限もしくは5限で授業を終え、自分の課題に取り組んだり、企業・団体を訪問
して探究活動に関するアドバイスを受けたりと、生徒の自主的な活動を支援
するための時間のことです。
　またM・S（メディカル・サイエンス）科においては、設置の理念を実現するた
め、延岡共立病院での研修や九州医療科学大学での実験体験など、医療・科
学分野に特化した独自の学びをさらに充実させています。また、一方では、少
人数であることを活かし、生徒一人ひとりの進路希望に寄り添った丁寧な進
路指導を行い、生徒の夢実現の後押しをしています。
　このように、延岡高校はこれまでの伝統を大切にしつつ、時代の変化に応
じて進化を続けています。そしてその根底には、いついかなる時も「うるわし」
さを忘れない、「ノベタカの生徒」としての立ち居振る舞いがあります。　　　
　中学生の皆さん、そして保護者の皆様。ともに学びあい、高めあう「あつい」
青春の３年間を、この延岡高校で送りましょう。在校生、教職員一同、待って
います。

うるわしき「ノベタカ」で、まだ見ぬ自分の
可能性を発見し、磨き、高めよう

吉田　重樹

（岡富中学校出身）

　｢延岡高校はどのような学校ですか｣と聞かれると、私は
いつも｢素晴らしい仲間と出逢うことのできる学校です｣と
答えます。信頼し、尊敬できる仲間と切磋琢磨し合いながら、
自身の目標に向かって突き進むことができるのは、延高だ
からこそ経験できることでしょう。
　120年以上の歴史を持つ伝統ある延岡高校で、多くの先
輩方が築いてきた思いを受け継ぎながら、私たちと共に学
んでいきませんか。

延岡高校だから出会える仲間

田邊　こころ

　旧制延岡中学校・延岡高等女学校以来の伝統を継承・進化させる
県北の伝統校として、社会に貢献するたくましい人材を育成する。
そのためにも教職員の情熱的で粘り強い指導のもと、校訓の「剛
健・自治・信愛」の具現化を図り、生徒一人ひとりの持てる力を
十分に発揮させ、生徒の自己実現に邁進する。



メディカル・サイエンス科を卒業した先輩方が進学先で頑張っている
点も大きな魅力の一つです。九州大学をはじめ難関大学へ進学した
先輩方を招き、大学での学びや高校時代に取り組んだ内容などの生
の声を直接聞くことで自己の進路実現に大いに役立てることができ
ます。世代を超えてつながり、教え合い、支え合う文化が引き継がれ
ていくことにメディカル・サイエンス科の強みを実感できます。

2 年 4組　麻田　凌央　（財光寺中出身）

2年 6組　猿渡　愛恵   （恒富中出身）
「高みを目指せる環境」
　延岡高校は、高い志を持つ仲間と切磋琢磨しながら成長できる場所です。また、自習スペ
ースやA-timeが整備され、主体的に学習する習慣をつけることができます。さらに、多くの生
徒が部活と勉強を両立しており、友人や先生方の温かいサポートも充実しています。夢を追
いかけながら、青春も全力で楽しみたい、そんなあなたにふさわしい高校です。

「文武不岐」
　延岡高校は｢文武不岐｣を体現できる学校です。普通科では質の高い学びを課題研究など
で活かし進路選択の幅を広げることができます。また部活動も盛んで、私の所属する野球部
は日々の努力が評価され選抜21世紀枠県推薦校に2年連続選出されました。何事にも全力
で取り組むポジティブな仲間、挑戦を支えて伴走してくださる先生方が集結した環境です。
今しかできない挑戦と失敗を繰り返し充実した3年間を延岡高校で送りませんか。



東京都内自主研修、東京ディズニーリゾートで友人たちと楽しい思い出が作れます。
また、都内の幾つかの大学を訪問する｢大学訪問｣も行います。

仲間とともに最後まで
　高校総体は、日々の努力の成果を発揮
する大切な舞台です。部活動では、これま
で培ってきた力とチームワークを生かし、
一戦一戦に全力で挑みます。どんな状況で
も最後まで諦めず、仲間を信じて声を掛け
あいながら、自分たちの部活動を貫きます。
このような経験は、将来へとつながる大き
な糧となります。仲間とともに、最高の集大
成を作りましょう！

3 年 2 組
日𠮷　龍聖（南中学校出身）

一致団結
　延高では、毎年6月に萌樹祭が行われ
ます。生徒たちは一丸となって合唱・展
示、演劇に取り組み、それぞれの個性や
工夫をしていきながら、自分達だけの作
品を仕上げていきます。また、オープニ
ングと個人発表では、ダンスや漫才を楽
しむことができます。萌樹祭の準備から
本番までみんなで協力しあい、一生忘
れることのない最高の思い出を作るこ
とができます。みなさんも延高に入学し、
心に残る思い出を作り上げませんか？

3 年 4 組
迫田　隆吾（旭中出身）　





74.1%

運動部

文化部

令和 7年度  部活動成績

陸　上 女子5000m競歩 2位

令和7年度宮崎県高等学校総合体育大会

書　道 第1席3年仮名臨書の部
第43回宮崎高等学校席上揮毫大会

かるた ベスト8

第9回全九州高等学校総合文化祭沖縄大会
小倉百人一首かるた部門

卓　球 2位
令和7年度宮崎県高等学校新人総合体育大会

女子シングルス

令和7年度第53回全国高等学校選抜卓球大会
卓　球 出場女子シングルス

令和7年度宮崎県高等学校一年生大会

卓　球 男子学校対抗 3位
女子シングルス 3位

第78回全国高等学校陸上競技対抗選手権大会

陸　上 男子4×400ｍリレー 出場
女子4×100ｍリレー 出場

男子400m 出場
男子800m 4位

女子5000ｍ競歩 出場
女子100ｍ 5位

競泳男子総合 1位水　泳

男子自由形100m 1位
男子自由形200m 1位水　泳

合同チーム 優勝女子ハンドボール

令和7年度第27回九州高等学校
10人制ラグビーフットボール大会

合同チーム 出場ラグビー

合同チーム 3位女子ソフトボール

令和7年度全国高等学校総合体育大会
男子800m 出場
女子100ｍ 出場陸　上

令和7年度全九州高等学校体育大会

男子自由形400m 出場
男子平泳ぎ100m 出場

男子自由形100m 出場
男子自由形200m 出場

男子自由形50m 出場

フリーリレー4×200ｍ 出場
メドレーリレー4×100ｍ 出場

男子平泳ぎ200m 出場
フリーリレー4×100ｍ 出場

水　泳

美　術 準特選

令和7年度第6回みやざき総合美術展
デザイン部門

サイエンス 出場ポスター発表会

令和7年度九州高等学校生徒
理科研究発表大会 大分大会

（物理部門・化学部門・生物部門）

水　泳 男子自由形50m
男子自由形100m

出場
出場

男子平泳ぎ100m 出場

令和7年度
全九州高等学校選手権新人水泳競技大会

男子自由形200m 出場

フリーリレー4×100m
男子自由形400m

出場
出場水　泳



141名 225名 18名

（過年度率を含む）

令和8年３月卒業生の進学先

55%
24%

14%
7%

短期大学・専門学校

令和 8年度入試
大学合格実績
※（       ）内の数字は過年度卒

国公立大学

私立大学

熊本大

長崎大

大分大

（1）

（1）

（1）

（1）

（1）

（1）

（1）

（2）

宮崎大

西南学院大

など

など

宮崎県立看護大

この他にも、

この他にも、

九州大

東京理科大

同志社大
立命館大

お茶の水女子大
筑波大
東京農工大

名古屋大

金沢大
広島大

明治大
中央大

関西大
関西学院大

福岡大
崇城大

九州医療科学大

1名
3名
9名

法政大 3名
立教大 1名

2名
9名
1名
3名

6名
28名
8名

20名

7名
1名

1名
3名
2名
1名
9名

16名

8名

12名
23名

宮崎公立大 3名
5名

［薬・薬　1名］［医・医　1名］

［薬・創薬　1名］

［薬・臨床薬　1名］

［薬・薬　3名］

［薬・薬　8名］

飯干彩美理
延岡高校は自分の夢に向かって思い切り挑戦できる環境が整って
いる学校です。勉強や行事、部活動など全てのことに全力で取り組
みながら自分自身を大きく成長させることができます。一人一人の
目標に真剣に向き合ってくださる先生方のご指導のもと、どんな時
も励まし合い、高め合える仲間たちと過ごした日々はかけがえのな
い宝物です。皆さんの可能性は無限大です。ぜひ延高でたくさんの
ことに挑戦し、仲間と共に充実した高校生活を送ってください！

佐藤　晋輔 ( 西階中出身 )

延岡高校は、友人や先生方との距離が近く、毎日の学校生活を安心して過ごせる高
校です。また、勉強や部活動など、それぞれが自分の目標に向かって頑張れる環境が
整っており、学校行事も充実しています。私自身、野球部に所属し、日々の厳しい練習
の中で仲間と切磋琢磨してきました。普段の学校生活や部活動を通じて、仲間と協
力したり支え合ったりする場面も多く、そこからたくさんのことを学ばせていただき
ました。皆さんも、ぜひ自分のやりたいことを見つけて、充実した高校生活を送ってく
ださい。延岡高校は、きっと皆さんの成長をサポートしてくれると思います。

お茶の水女子大学共創工学部

九州大学　薬学部

（延岡中出身）
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北海道大
茨城大

埼玉大
宇都宮大
筑波大

千葉大

電気通信大

横浜国立大

東京学芸大

東京科学大

11東京工業大

112東京農工大

名古屋大
京都大
京都教育大

2
2

1

11

1

89

10

23

6

11
11
22

7

48
33

1616

3523
78

5
117

11

1

1京都工芸繊維大
大阪大
神戸大

11奈良女子大
島根大
岡山大
広島大
山口大
徳島大
愛媛大
高知大
九州大
九州工業大

お茶の水女子大

R08 R07 R06 R05 R04

福岡教育大
佐賀大
長崎大

熊本大
大分大
宮崎大
鹿児島大
琉球大

その他の国立大
計

長崎県立大

宮崎県立看護大

名桜大
その他の公立大
計

宮崎公立大

熊本県立大

R04大学名

都留文科大
東京都立大

大阪公立大（府立大）
兵庫県立大

広島市立大

京都府立大

県立広島大

山口東京理科大
山口県立大
下関市立大
北九州市立大
福岡県立大
福岡女子大

R08 R07 R06 R05

公立大学

公立大学

31

R04大学名
釧路公立大

R08 R07 R06 R05

過去5年間の合格者数（過年度卒を含む）
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11
11

11

1

12

2231
111 1
33 221
432 5 4

54 68

65 32
11

33 82

111 2
121194
474839

10

3
11

6

12
4125

1

11 1

1 3

私立大学
大学名

青山学院大
早稲田大

中央大
東京理科大

日本大
法政大
明治大

上智大

立教大
同志社大

近畿大
関西学院大
西南学院大
福岡大
福岡工業大

九州医療科学大
崇城大

宮崎国際大
その他の私立大
計

立命館大
関西大

R08 R07 R06 R05 R04
3 3 2

129
11

11

2

2
123
2 4

11
6 489

41213 2
5 14

277
2928 16 29

187 25
4 56

220 235225 178
132 1288297

2
2

2

33 9
2278 10

42

43

12
12

17
73
66
26

2220
58

244
110

11

512
23

11

1高崎経済大

令和8年度入試 合格者数等の状況




