
 

宮崎県立延岡高等学校  部活動に係る活動方針 
 
１．基本方針 
「部活動を通じて、自ら学び、高い志をもって目標に挑戦し続ける生徒の育成を図る。」 
 
２．目標 
「ハイレベルな文武両道の実践」 
 
３．休養日・活動時間について 
 
（１）休養日：平日１日以上、週休日等１日以上の週２日以上を原則とするが、 

年間１００日程度、うち週休日（長期休業含む）等に５０日程度の休養日

を設定する。家庭の日（第３日曜日）は原則休みとする。 
※但し、週末や家庭の日に大会や遠征等で活動した場合は休養日を他の日に振り替 

ること 
 

（２）活動時間：平日２時間程度、休日３時間程度 
※下校時刻【３月～１１月は１９：３０、１２月～２月は１９：００】 
※休日の活動可能時間９：００～１７：００の間 
※部室及び校舎（教室）の利用可能時間も上記時間と同様になっています。 
 

（３）テスト前部活動中止期間 
・各定期考査１週間前～定期考査最終日前日を部活動中止期間とする。 
・実力考査（課題考査含）前日は原則部活動中止。 
・定期考査前後に公式試合のある部活動は活動願を提出した上で活動を認める。 
但し１時間程度の練習で終了し、学習に支障のないようにすること。 

 

科学的・論理的思考で、自分の考えを構
築・表現し、主体的・自律的に行動できる

生徒

ふるさとと人を愛し、グローバルな視点を
持ちながら、他者と協働し物事を探究でき

る生徒

めざす生徒像 剛健

健やかな心と身体を持ち、骨太の人間力
を兼ね備えた逞しい生徒

自ら学び、高い志をもって目標に挑戦し続ける生徒

自治 信愛

教科・山桜・講演会・自学の時間・萌樹祭・修学旅行・部活動 教科・山桜・地域学習・牧水忌・人権学習・ＬＨＲ・萌樹祭・部活動

教科・歓迎遠足・萌樹祭・体育大会・クラスマッチ・部活動


