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２.結論・まとめ
自分たちが実験した、７つの技の中では、通
常技のアッパーが1番平均的に高かった。

３.研究の方法
　・測定の基準となる粘土を殴る。
　(厚さ四㎝，市販の紙粘土4袋)
　　　　　　　　↓
　・殴って凹んだ部分に水を流しむ。
　　　　　　　　↓
　・入った水の質量を調べる。
　　小数第１まで求める
　　　　　　　　↓
　・これを各技計10回。
　　　　　　　　↓
　・技の威力を比べる。
　　
　　　　　各技の平均威力

４.結果と考察
これらの結果から通常技のほうが、漫画技よ
りも平均的に威力が高いことが分かった。な
ので、現在のボクシングの技でもあまり種類
がなく、威力が高いものだけ使用されている
事が分かりました。漫画の中ではイラストなど
でかっこよく表現されていますが、実際にやる
とすると一つの技に相当な時間と努力が必要
であるとわかります。なので僕たちの目標で
ある延高1のパンチャーになるためには、通
常技を使うことが最短の道だと言えます。

5.今後の課題
・各技において回数が少なかったから、各　技
５回ずつしたい。
・実験で誤差が出る個所が多々あったの　　
で、１回１回ビーカーについた水滴など　をふ
き取るなどすればよかった。
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はじめの一歩

通常技 平均

ストレート 315.1
★アッパー★ 336.5
フック 232.0
漫画技 平均

チョッピングライト 288.7
ハートブレイクショット 293.5
ガゼルパンチ 308.2
デンプシーロール 252.0

写真写真

1.動機　　　　　　　　　　　　　　　　
はじめの一歩で登場する必殺技を習得して
延岡高校最強のハードパンチャーになりたかっ
たから

2目的
１番威力が高い技が何かを調べる。


