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研究の動機 
メタンには二酸化炭素に比べ25倍の温室
効果があると知り、仮に日本から牛がいな
くなったときの温室効果ガスはどのような
変化があるか気になったから。 

先行研究 
広島大学 
　【研究成果】新たな牛のメタン排出量算出式を開発しマニュア
ル化 ～牛のゲップ由来メタン削減技術開発の加速化に期待～ 
| 広島大学 (2022/6/25) 

 

研究方法 
日本人が日本で飼育された牛のみを食べ
ると仮定する。 
日本人に必要な１日の牛肉から１年間に
必要な牛肉の量を逆算して求め、そこから
1年でどのくらいの肉牛が必要かを求め
る。 
また、日本人に必要な1年間の牛乳の量
を調べ、そこからどれくらいの牛が必要か
求める。 
日本の年間牛消費頭数から、メタン排出
量を求める。 
日本から牛をなくした場合を考える 
農林水産省のHPで日本の牛の頭数を調
べ、１年間に排出されるメタンの量を求め
る。 
1年間で必要な牛の頭数と比較して1年間
でどれだけ牛を削減することが出来るか、
また、1年間でどれだけメタンの排出を削
減できるかを求める。 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仮説 
メタンの温室効果ガス総排出量に占める
割合は16％であるが、20年間における二
酸化炭素20倍以上の温室効果があるた
め、牛を減らすと地球温暖化に大きな効
果があると仮定する。 

研究結果 
※値は農林水産省HPから引用 
（25mプール＝約600,000リットルで換算する） 

日本人が1年間に食べる牛肉と飲む牛乳
の量から計算した1年間で必要な牛が出
すメタンの総量　 
…1897316250(L)　【316杯】 
日本から牛をなくした時、1年間に削減す
ることの出来るメタンの総量 
…1733020000000(L)　【389000杯】
1年間でウルグアイ人と同じ牛肉の量を消
費すると 
…10056000000(L)     【16760杯】 
 
日本の牛の頭数を135万頭とする(農林水
産省より引用)。 
日本人が1年間に必要な牛の量 
･･･834708(頭)

1年間で削減できる牛の頭数 
･･･515292(頭)

1年間で削減できるメタンの量 
･･･61,835,040(L)　【10杯】
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