
H30年度　高校総体各競技日程 色の違い

・・・　県運動公園内

・・・　県運動公園に近い（宮崎市内）

・・・　県運動公園から遠い(宮崎市外)

部活動名 部顧問名 競技会場 ５月２６日（土） ５月２７日（日） ５月２８日（月） ５月２９日（火） ５月３０日（水） ５月３１日（木） ６月１日（金） ６月２日（土）

1 陸上
平田
松元

KIRISHIMAヤマザクラ県総合運動公園内
KIRISHIMAハイビスカス陸上競技場

１３：１０～
400m、1500m、4×100mR、八種競技、砲
丸など

１０：００～
100m、800m予、400mH
八種・七種競技など

１０：００～
200m予・準、800m準、800m決
5000m、4×400mR、七種など

１０：００～
110mH、200m決、3000mSC、5000m競
歩、
4×400mR決勝など

2 水泳
山﨑
松田

KIRISHIMAヤマザクラ県総合運動公園内
屋外プール

会場設営、公開練習 大会1日目 大会2日目

3 バスケット男子 平野 アリーナ国富・県体育館
１２：３０～
（本庄対高鍋農業　の勝者）
アリーナ国富

１１：００～
（勝ち上がり勝者　と対戦）
県体育館

９：３０～
準決勝及び決勝リーグ
県体育館

決勝リーグ
県体育館

4 バスケット女子 中尾 アリーナ国富・佐土原体育館
１１：００～
（宮崎学園高校　と対戦）
アリーナ国富

１４：００～
（勝ち上がり勝者　と対戦）
佐土原体育館

準決勝及び決勝リーグ 決勝リーグ

5 バレー
岩室
乙守

都城早水公園体育文化センター
高城運動公園総合体育館、都城工業高校
都城泉ヶ丘高校・都城西高校、都城農業高校

予選ｸﾞﾙｰﾌﾟ戦(泉ヶ丘高校)
12:00～vs.飯野
16:00～決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ抽選会

26日の抽選結果を受けて対戦相手・会場が
決定します

準々決勝・準決勝
27日の結果による

決勝戦

6 卓球
吉薗
今山

宮崎市総合体育館 男女ダブルス　１３：３０～
男女ダブルス決勝まで　８：４５～
男女学校対抗ベスト４決定まで

男女シングルス　８：４５～
男女学校対抗決勝リーグ

男女シングルス決勝まで　８：４５～

7 テニス
牧野
中西

KIRISHIMAヤマザクラ県総合運動公園内
テニスコート

学校対抗　１３：００～
　対日向工業高校

学校対抗　～決勝リーグ　８：４５～
個人戦ｼﾝｸﾞﾙｽ２回戦まで

個人戦ｼﾝｸﾞﾙｽ６回戦まで　８：４５～
個人戦　シングルス　～準々決勝で
ダブルス　～準々決勝　８：４５～

個人戦　決勝 予備日

8 ソフトテニス
二見
迫間
當瀬

生目の杜総合運動公園庭球場
13：30～
個人対抗戦　128本まで

9：30～
個人対抗　16本まで

9：30～
学校対抗戦　4本まで

9：30～
個人対抗戦　決勝まで（順位決定含）

9：30～
学校対抗戦　決勝リーグ

9 サッカー
髙橋
森脇
佐藤

KIRISHIMAヤマザクラ県総合運動公園内
サッカー場
（5/31のみ日章学園高校人工芝）

1回戦
12:00キックオフ
五ヶ瀬中等教育学校

※勝ち上がった場合
2回戦（高千穂対日南学園　の勝者）
14:00キックオフ

※勝ち上がった場合
３回戦（都城高専対宮崎工業　の勝者）
10:00キックオフ

※勝ち上がった場合
準々決勝
10:00キックオフ

※勝ち上がった場合
準決勝
11:00キックオフ

※勝ち上がった場合
準々決勝
11:00キックオフ

10 ラグビー
白石
中山

KIRISHIMAヤマザクラ県総合運動公園内
ラグビー場

1回戦　対都城高校
１３：３０キックオフ

２回戦
１２：１５キックオフ

準決勝
１３：００キックオフ

決勝１３：００
３位決定戦１１：３０
キックオフ

11 ソフトボール
古川
古川

KIRISHIMAヤマザクラ県総合運動公園内
KIRISHIMAひむかスタジアム・軟式野球場Ａ

リーグ戦（軟式野球場Ａ）
第１試合　１５：３０～（対　日向高校）

リーグ戦（軟式野球場Ａ）
第２試合　９：００～（対　宮崎工業高校）
第３試合　１３：００～（対　宮崎西高校）

決勝（ひむかスタジアム）
１０：００～

12 ハンドボール
川野
甲斐

綾てるはドーム 開会式・ルール伝達講習・1回戦
予選トーナメント
第3試合12:00～（宮崎西対本庄　勝者）
第6試合16:30～（都城高専対都城泉ヶ丘  勝者）

決勝リーグ
第2試合　11:00～（対 第2シード）
第4試合　14:30～（対 第1シード）

決勝リーグ
第1試合9:30～（対 第4シード）

13 柔道
山本
中田

KIRISHIMAヤマザクラ県総合運動公園内
KIRISHIMAツワブキ武道館柔道場

総合開会式・公式練習・計量

団体戦　１０：１５～
予選リーグ対
延岡学園・都城東

個人戦　１０：１５～
男女各7階級

14 剣道
上田
相原

KIRISHIMAヤマザクラ県総合運動公園内
KIRISHIMAツワブキ武道館剣道場

開会式，公開練習 個人戦　９：００～ 団体戦　９：００～

15 弓道
中城
黒木

KIRISHIMAヤマザクラ県総合運動公園内
KIRISHIMAツワブキ武道館弓道場

公式練習
開会式　　　　　　9:30～
予選男女1回目　10:00～
個人戦決勝　　　15:20～

予選男女2回目9:00～
予選男女3回目12:40～
決勝トーナメント進出校決定戦
　　　（男女各3回目終了後）

決勝トーナメント男女 9:00～
閉会式　　　　　　　　14:30～

16 バドミントン
上杉
守部

【男子】
26，27日 西都市民体育館
28，29日 井上商店ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ高鍋町総合体育館
【女子】
井上商店ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ高鍋町総合体育館

開会式　学校対抗戦決勝まで
男子：2回戦 VS星雲と高鍋の勝者
女子：2回戦 VS日南振徳

学校対抗戦　２位代表決定戦
男女ｼﾝｸﾞﾙｽ1･2回戦男子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ3回戦まで
女子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ4回戦まで

男女ｼﾝｸﾞﾙｽ３回戦
男女ﾀﾞﾌﾞﾙｽ決勝まで

男女ｼﾝｸﾞﾙｽ決勝まで

17 ホッケー
冨山
桑畑

KIRISHIMA木の花ドーム
総合開会式
１３：００　競技別開会式
１５：００　予選　対門川

１０：４５　決勝戦　対門川
１２：１５　閉会式

18 山岳
椎葉
工藤

祖母山系(祖母山・古祖母山・障子岳・親父山)
１３：００監督会議
１４：００開会式

４：００起床　６：００バス乗車　７：００尾平越登山口
→古祖母→障子山→親父山　１４：００バス乗車
１６；００幕営地　２１：００消灯

４：００起床　６：００バス乗車　７：００五ヶ所
小→筒ヶ岡登山口→筒ヶ岡→千間平→国
観峠→風穴→北谷登山口→五ヶ所小　　１
６：００バス乗車　　宿舎　２１：００消灯

６：００起床　　　　７：３０朝食
９：３０交流会　１０：００閉会式

19 少林寺
甲斐
黒木
西川

KIRISHIMAヤマザクラ県総合運動公園内
KIRISHIMAツワブキ武道館副道場

総合開会式後、公開練習
１３：００～１７：００

開会式９：００～
競技　９：３０～

健闘を祈る！　熱戦の結果は学校HPでもお知らせします。ご覧ください。


