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リフレッシュデイの設定について（お知らせ）

日ごろより本校の教育にご理解・ご協力をいただき、心より感謝申し上げ

ます。

さて、本校では、県の「学校における働き方改革推進プラン」（平成３１

年４月）や「宮崎県運動部活動の活動時間及び休養日設定等に関する方針」

（平成３０年１０月策定）を踏まえ、これまでも部活動に係る活動方針（裏

面）を策定した上で活動してきましたが、さらに推進していくために２学期

から木曜日をリフレッシュデイとし、生徒・職員が一斉に下校することとい

たしました。しっかりと休養することで活力が生まれ、本校教育活動がさら

によいものとなることを期待しております。

保護者の皆様におかれましては、取組の趣旨について、ご理解とご協力を

お願い申し上げます。

記

毎週木曜日をリフレッシュデイとする。

（１７時までに完全下校とする。）

※例外として、施設の関係で木曜日に部活動等を

行う必要がある場合には、他の曜日に設定する。


