
令和 6年度「高校生防災・学校安全研修」 

１ 目 的 

     各高等学校及び中等教育学校の代表生徒と担当教職員を対象に、防災や学校安全に関わる研修を開催す

ることにより、地域防災において活躍が期待される高校生の防災、学校安全に関する実践的な態度の育成と

意識の高揚を図る。 

２ 主 催  宮崎県教育委員会 

３ 開催期日及び会場   7月 26日(金) 延岡市社会教育センター １階研修室 

４ 参加校  延岡、延岡青朋、延岡工業、延岡商業、延岡星雲、富島、日向工業、日向、門川、高千穂、五ヶ瀬中等

（11校） 

５ 本校参加者  藤原 亜優美（生活２）、井村 陽人（情報２） 

６ 日 程    13:00受付開始   15:50終了 

13:00～ 13:20～ 13:30～ 13:50～ 14:10～ 14:20～ 15:40～ 

受付 
開講行事 

（１０分） 

説明 

（２０分） 

講義 

（２０分） 

休息 

（１０分） 

体験・協議 

（８０分） 

閉講行事 

（１０分） 

７ 内 容 

   （１）説明  「安全教育の重要性について」（人権同和教育課） 

   （２）講義  「被災時における【自助】について」（宮崎県危機管理課） 

   （３）体験  【共助】①要支援者避難訓練 ②避難所体験訓練 

       協議  「訓練を通じて得た課題の共有と解決に向けた検討」（人権同和教育課・宮崎県危機管理課） 

 

【体験・協議の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


