
授業前健康観察マニュアル 
                                      保健体育部 

 

目的：毎時間、授業開始直後に生徒の健康観察を行うことにより、感染症拡大予防や体調不良者 

の早期発見・早期対応につなげる。 

 

方法：○各クラスの手箱から教室に持って行く。（各クラス２冊） 

    ファイル①･･･全体・出席番号前半・偶数・地理 

    ファイル②･･･出席番号後半・奇数・日本史 

    ※芸術は別途準備。 

   ○時間ごとに教科担が教科名・サイン・症状のある生徒がいる場合は記号を記入する。 

    （例）  

・自習の場合⇒自習監督   ・実習の場合⇒各学科にて 

   ○記入方法 

     

 

 

 

 

 

   ○移動教室の際は、保健体育委員が持って移動し教科担に渡す。 

   ○終礼後、保健体育員は保健室にファイルを提出する。 

 

学校生活における生活様式の工夫 

 

 

・欠･･･欠席 

・／･･･欠課 

・１･･･頭痛 

・２･･･腹痛 

・３･･･だるさ(倦怠感) 

・４･･･鼻づまり 

・５･･･せき 

・６･･･鼻水 

・７･･･喉の痛み 

・８･･･その他 

○登下校等                       

 ・症状がなくてもマスク着用。               

 ・公共交通機関（通学バスも含む）でもマスク着用。                         

 ・会話は控えめに。                                             

○授業中・休み時間                   

 ・換気の徹底。                   

 ・マスクの着用。           

 ・向かいあって話し合わない。           

 ・共有物（ﾄﾞｱﾉﾌﾞ･手すり･ｽｲｯﾁ）を触ったら手洗い。 

 

○昼食時 

 ・食事前の手洗いまたは手指消毒。 

 ・向かい合って食べない。 

  (おしゃべりは控えめに) 

 ・可能な限り間隔を空ける。 

 ・飲み物の回し飲みは禁止。 

○その他 

 ・部活動以外の放課後の不要不急 

  の活動は控える。 

 ・いじめにつながるような軽はず 

 みな言動をしない。 
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