
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ１ 優勝したときの気持ちは？ 

Ａ 悔しい思いをたくさんしました。そこ

から一つの目標に向かって努力して結果

が出て、ほっとしました。 

 Ｑ２ 一番に優勝を報告した人は？ 

Ａ 伊東さん（以降「伊」）：道場の先生 櫻

井さん（以降「櫻」）：母 

 Ｑ３ 試合前のルーティーンは？ 

Ａ 伊：試合に向けて皆で集中し合う。 

櫻：円陣。 

 Ｑ４ 日頃の練習で意識していること

は何ですか？ 

Ａ 試合を想定し、練習のための練習にな

らないようにすること。声か

け。 

 Ｑ５ 食べると自分に力を与えてくれ

る食べ物は？ 

Ａ 伊：トマト、みかん。 櫻：キットカ

ット。 

 Ｑ６ 一番感謝したい人はどなたです

か？ 

Ａ 野口先生と佐伯太郎先生です。 

 Ｑ７ プレッシャーへの対処法は？ 

Ａ 誰よりも練習してきたという自信が

あります。 

伊：ここまできたからには負けられない 

 

という気持ち。 

櫻：誰よりも頑張ってきたと自分に言い

聞かせます。 

 Ｑ９ インターハイへの抱負は？ 

Ａ 伊：ベスト４ 櫻：一戦一戦を大切に

する。 

インタビューを終えて 

 「高千穂高校といえば剣道！」といって

も過言ではないほど、本校の剣道部は大活

躍しています。男女ともインターハイでの

活躍を期待し、応援します！！ 

（工藤 朱莉２年放送部） 

 

 

高千穂高校生が高千穂高校生に聞いてみた。 

☆剣道部←―☆放送部 

（右から主将：伊東 尚人さん／櫻井 有香さん→） 

    ←―（草村 琉花２年・田﨑 愛李［助っ人］２年） 

令和３年度 vol.２ 

宮崎県立高千穂高等学校 

宮崎県西臼杵郡高千穂町大字三田井１２３４番地 

〒８８２－１１０１ 電 話（０９８２）７２－３１１１ 

ＦＡＸ（０９８２）７２－３７０３ 

 

題字 佐藤かれん（３年 書道部） 

 令和３年度高校総体 

２０２１．０６．０１～ 

 
 今年度の高校総体は６月より各競技が県内で行われました。出

場した全部活動精一杯プレーしました。本校は剣道部、相撲部が

団体優勝、個人も優勝等活躍しました。 高校総体相撲部→ 

（県武道館） 

2021.06.02 

←学校農業クラブ連盟大会･意見発

表競技（宮崎農場高校） 

☆尾前慶久郎さん（２年生産流通科） 

意見発表競技会・区分Ⅱ類 第 4位 

 2021.06.17 

←高校総体等推戴式 

（LABO） 

2021.05.20 

↓生徒総会 

（LABOと各教室） 

2021.0６.17 

 高千穂高校フォトギャラリー 

 

→西臼杵パワーアップ

セミナー2-4 

（五ヶ瀬中等教育学校） 

2021.06.05 

表彰伝達式（体育館）→ 

2021.0６.2５ 

↓インタビューの様子（小会議室） 

2021.06.21 


