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Enjoy 高千穂！〜高千穂高校を楽しもう !! 〜

2025年度

生徒募集



Enjoy 高千穂！〜高千穂高校を楽しもう!!〜
勉強に行事に部活動に、夢中になって過ごす３年間。

ここには楽しいことや辛いことを共に経験するイロトリドリな仲間と、応援する先生がいる。

高千穂高校での経験は、きっとあなたの人生を豊かにするだろう。

１人１人が主人公になり、あなただけの未来を一緒に創っていこう。

さあ、全力で、高千穂高校を楽しもう！
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長友美紀  校長長友美紀  校長

Hands on Community learning 多様な機関と連携した特色ある取り組み

高千穂高校は国連（FAO）認定の「世界農業遺産（GIAHS）」の中にあります。普
段の授業や探究学習を通して、この地域の「当たり前が、スゴい」ことを学ぶこと
ができます。さまざまな視点からこの地域を知ることができたり、国内外から高千
穂に来る多くの人々と（観光客、学生から政府の要人まで）接したりする機会もグ
ンと増やすことができます。

GIAHS（世界農業遺産）だから、出会いは世界までGIAHS（世界農業遺産）だから、出会いは世界まで

高千穂高校独自の探究学習プログラ
ムであるGIAHS探究では、全学科
で協働し世界農業遺産地域をフィー
ルドにした探究活動を行っています。
あえて学科の壁を越えたグループワー
クや研究をすることで、独自の活動
に繋がっています。GIAHS探究で
の多くの経験や活動が、高千穂高校
生の成長を後押ししています。

自分の自分の““ワクワクワクワク””を通して社会と繋がる探究学習を通して社会と繋がる探究学習 高千穂高校には３名のコーディネー
ターが在籍しており、そのうち1名は
進路室に常駐しています。探究の授
業で先生とは異なる視点でアドバイ
スをしたり、一緒に活動したりと、
高千穂高校生のやりたいこと、挑戦
してみたいことをサポートしてくれ
る存在です。フィールドワークや実
践的な活動、課外活動などでは地域
と学校を繋ぐ存在でもあります。

地域と生徒を繋ぐ「魅力向上コーディネーター」地域と生徒を繋ぐ「魅力向上コーディネーター」

T-LABOはICT機器を使って
会議や交流・ものづくりがで
きる施設です。生徒だけでな
く、地域の方も利用いただけ
る施設です。こたつがあった
りコミュニケーションツール
としてボードゲームが置いて
あったりと自由でリラックス
した雰囲気が自慢です。

T-LABO（高千穂高校ICTまちづくりLABO）T-LABO（高千穂高校ICTまちづくりLABO）

東京・大阪・フランス
など、国内外の留学生
を積極的に受け入れて
います。外からの目線
で高千穂に魅力を感じ
て来てくれた生徒の受
け入れは、高千穂高校
生の大きな刺激となっ
ています。学習にも地
域活動にも積極的な留学生と過ごすことで、高千穂高校生も日々
一緒に成長しています！今年度までは高校2年生だけでしたが、来
年度からは全国枠が導入され、全国から高校1年生の生徒が高千穂
に集まり、高千穂で3年間の高校生活をスタートさせます。

地域の再発見につながる、地域の再発見につながる、
国内外からの留学受け入れ国内外からの留学受け入れ

西臼杵地区で唯一の高校である
高千穂高校。その存続と更なる
発展のために西臼杵3町が高千
穂高校生の学びを支援していま
す。学習支援や地域連携活動の
支援など、行政からの独自の支
援を受けることができるのは高
千穂高校の大きな魅力です。

西臼杵3町が高千穂高校を支援！西臼杵3町が高千穂高校を支援！
「魅力向上推進委員会」「魅力向上推進委員会」

高千穂高校の高千穂高校の

特色ある取り組み
特色ある取り組み

をご紹介しますをご紹介します
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令和5年度国公立大学合格実績 令和5年度公務員試験合格実績

信州大学 理学部 1 名
島根大学 総合理工学部 1 名
宮崎大学 教育学部 1 名
鹿児島大学 理学部 1 名
北九州市立大学 国際環境工学部 1 名
宮崎県立看護大学 看護学部 1 名

高千穂町役場 2 名
五ヶ瀬町役場 2 名
大阪府警察 2 名
小豆地区広域行政組合消防本部 1 名
西臼杵広域行政事務組合消防本部 1 名
陸上自衛隊 一般曹候補生 4 名

94.1%

データで見る高千穂高校
高千穂高校・学科に
入学したことについての満足度

卒業後の進路について
R5年度卒業後の進路

※R5年度3年生が卒業する前にとったアンケート結果

■大学　■短期大学　■専門学校
■就職　■その他

01

02
バランスの良い進路実績

短期大学
 1%

大学
27%

専門学校
43%

就職
28%

その他
1%

大学でも、専門学校でも
就職でもあなたの目指す
未来を応援します。

進学・就職実績

主な進学実績［直近３年間］
国公立大学
信州大学 1 名 九州工業大学 1 名 熊本大学 1 名
鹿児島大学 2 名 宮崎大学 3 名 大分大学 2 名
島根大学 1 名 鹿屋体育大学 1 名 北九州市立大学 2 名
山口県立大学 1 名 宮崎県立看護大学 1 名 宮崎公立大学 1 名

私立大学
立教大学 1 名 近畿大学 1 名 西南女学院大学 1 名 国士舘大学 3 名
東京農業大学 1 名 神田外語大学 1 名 国際武道大学 3 名 城西国際大学 1 名
拓殖大学 1 名 専修大学 2 名 九州看護福祉大学 1 名 熊本学園大学 1 名
東海大学 4 名 関西医療大学 1 名 大阪経済法科大学 1 名 関西福祉科学大学 1 名
久留米大学 4 名 就実大学 1 名 広島経済大学 1 名 九州産業大学 1 名
福岡看護大学 2 名 帝京大学 1 名 日本経済大学 2 名 福岡大学 2 名
熊本保健科学大学 2 名 尚絅大学 1 名 崇城大学 2 名 別府大学 2 名
九州医療科学大学 1 名 宮崎産業経営大学 3 名 南九州大学 2 名 鹿児島純心大学 1 名

省庁大・短大・各種学校等
大分県立芸術文化短期大学 1 名 福岡こども短期大学 2 名 宮崎学園短期大学 2 名
福岡医療専門学校 3 名 都城医療センター附属看護学校 2 名 福岡南美容専門学校 3 名
九州測量専門学校 1 名 麻生情報ビジネス専門学校 3 名 福岡リゾート & スポーツ専門学校 4 名
福岡市医師会看護専門学校 2 名 福岡医療秘書福祉専門学校 3 名 熊本電子ビジネス専門学校 3 名

主な就職実績［直近３年間］
西臼杵郡内・宮崎県内
株式会社 矢野興業 1 名 株式会社 竹尾組 1 名 タイムカプセル株式会社 1 名
株式会社 高千穂まちづくり公社 1 名 宗教法人 天岩戸神社 1 名 延岡信用金庫 1 名
イオン九州株式会社 2 名 中国木材株式会社 日向工場 1 名 株式会社 南日本環境センター 1 名
ルートインホテルズ
ホテルグランディア あおしま太陽閣 1 名 社会福祉法人川水流福祉会

特別養護老人ホーム ひえいの郷 2 名 旭化成メディカル株式会社 1 名

県外

トヨタ自動車株式会社 1 名 株式会社 再春館製薬所 2 名 株式会社ソーシャルファーム九州 熊本
サテライト山都町事業所（蘇陽農場） 1 名

株式会社 湯布院インテック 2 名 京セラ株式会社 鹿児島川内工場 2 名 株式会社 ENEOS ウィング 九州支店 1 名
株式会社 オーネスト 1 名 株式会社 リョーユーパン 熊本工場 3 名 東京電力パワーグリッド株式会社 1 名

公務員
高千穂町役場 2 名 五ヶ瀬町役場 1 名 宮崎県警察 2 名
大阪府警察 4 名 西臼杵広域行政事務組合 1 名 小豆地区広域行政組合消防本部 1 名
西臼杵広域行政事務組合 消防本部 2 名 陸上自衛隊 一般曹候補生 4 名 海上自衛隊 一般曹候補生 1 名

それぞれの個性や特技、希望に合わせて多様な

進路選択ができる高千穂高校。生徒一人ひとり

の夢実現を力強くサポートします！

Achievements
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１年次 ２年次 ３年次

世界農業遺産に登録された西臼杵ならではの農業（花、野菜、水稲、茶、畜産等）を学ぶ
生産から流通、販売まで、地元企業等とのコラボレーションで実践的に学ぶ
実習を通して、将来地域のリーダーとして活躍できる人材の育成を目指す

学科の特徴

高千穂町の豊かな自然環境の中で、食糧の生産から流通・加工・販売について学習します。
県内で唯一、釜炒り茶の製造・加工・販売を行っています。

生産流通科

農業全般の基礎・基本や、
プロジェクト学習の手法
を学ぶ

農業に関する知識・技術を
より深く学ぶ
複数分野の農業を体験し、
3年次の専攻を検討する

①園芸（草花・野菜）、②畜
産、③茶林業のいずれかを
専攻し、集大成としてプロ
ジェクト学習に取り組む

	●農業と環境

農業を学ぶ高校生が必ず学ぶ科目です。農業とは、環境とは
何か？農業を学ぶ３年間の基礎となる知識や技術を身につけ
ます。

	●地域資源活用

世界農業遺産に関する学習を、座学だけでなく現地視察など
を通して学びます。また、地域の特産物である釜炒り茶につ
いて学び、地域農業の理解を深めます。

	●野菜

野菜に関する座学と実習の栽培を通して、野菜に関する専門
的な知識や技術を身につけます。

	●総合実習

園芸・畜産・茶について農場で実践学習を行います。野菜や
花の栽培・収穫・販売、牛の飼育管理、茶の栽培・加工・販
売などをローテーションで行います。

	●卒業生からのメッセージ

再春館製薬所
平木　優亜さん
五ヶ瀬中学校出身

生産流通科を選んだ理由は、
農業に関することをもっと知
りたかったからです。生産流
通科の良いところは、農業以
外にも接客、販売の工夫、パソ
コンなど多様なことを経験で
きる点です。また、人数が少
ないため、コミュニケーショ
ンが取りやすく先生とも密な
関係を築けます。高校生活では、特に意見発表に力を入れ、G7農業会合
での発表で農業のあり方を見直すことができました。�

	●在校生からのメッセージ

工藤花凪観さん
高千穂中出身

生産流通科では農業科目の授業や実習、普
通科目を学習します。週２回農場へ行き、実
習や農業について学び、それを日々の実習で
生かしています。また農場祭、苗物販売会な
ど多くのイベントが行われ、地域の方々との
交流もあります。私も普通科ではなかなか取
れない資格を生産流通科で取ることができ
ました。�

	●時間割（２年次）

月 火 水 木 金

1 農業経営

2 公共 英語コミュニケーションⅡ 論理国語 農業と環境 農業と環境

3 生物基礎 体育 保健 農業経営 英語コミュニケーションⅡ

4 野菜 畜産 公共 畜産 体育

5 野菜 論理国語 家庭総合 生物基礎 農業と情報

6 総合実習 数学A 家庭総合 論理国語 農業と情報

7 総合実習 総合探究 数学A LHR 数学

３年間で目標とする主な資格・検定

★日本農業技術検定３級
★危険物取扱者乙種
★日本情報処理検定協会　
　ワープロ検定、情報処理検定、文書デザイン検定　
　パワーポイント検定

おもな進学先
宮崎県農業大学校／宮崎ブライダル&医療スポーツ専門学校／
宮崎産業経営大学／宮崎県立産業技術専門学校／平岡調理・製
菓専門学校／宮崎情報ビジネス医療専門学校

おもな就職先
株式会社再春館製薬所／JA高千穂／トヨタ自動車／中国木材
株式会社　日向工場／株式会社ソーシャルファーム九州　熊本
サテライト山都町事業所／株式会社　南日本環境センター

POINT
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１年次 ２年次 ３年次

簿記や情報処理、観光ビジネスといった学習を通して各分野のスキルを高める
各種検定試験を積極的に受験し、将来に役立つ資格の取得を目指す
地元企業等と協働し、商品開発や販売実習等の実践的な学習に取り組む

学科の特徴

高度情報化社会への対応力を磨きながら、地域課題解決型学習を通して
Society5.0 を生き抜く力の育成を目指します。

情報ソリューション科

職業人としての基礎的
な資質・能力を育成する

専門分野（簿記、情報、観
光ビジネスから2つ選択）
に分かれ、発展的な学習
を行う

地域をフィールドとし
て商品開発や店舗経営
に挑戦

●観光ビジネス

観光ビジネスは、多様な文化を理解しながら、自分の可能性
を広げることができる分野であり、観光業の最前線で活躍す
るための知識とスキルを身につけることができます。

●プログラミング演習

企業活動に有用なPythonやVBAなどの様々なプログラムと
情報システムの開発について、実習を通して知識や技術を身
に付けます。

●財務会計I

企業会計の役割や制度及び財務諸表の作成などについて理解
し、財務諸表から得られる情報を活用する能力と態度を身に
付けます。

●ネットワーク活用

主体的かつ協働的にビジネスにおけるインターネットの効果
的な活用を行い、画像・動画等を取得・作成・編集する技術
などを身に付けます。

●在校生からのメッセージ

甲斐　紀登さん
日之影中出身

僕は将来コンピュータ関係の仕事をしたい
と考えています。そのため、資格取得ができる
高千穂高校の情報ソリューション科に進学し
ました。情報ソリューション科では、簿記やプ
ログラミングなど普通科と異なる専門分野が
学べます。はじめて学ぶことが多く大変ですが、
しっかり勉強して資格試験に合格できたとき、
嬉しさや達成感を味わうことができます。

●時間割（２年次）

月 火 水 木 金

1 保健

2 英語コミュニケーションⅡ 公共 論理国語 数学A 数学A

3 家庭総合 ソフトウェア活用 ネットワーク活用
/原価計算 ソフトウェア活用 体育

4 家庭総合 プログラミング演習
/財務会計Ⅰ

プログラミング演習
/財務会計Ⅰ ソフトウェア活用 英語コミュニケーションⅡ

5 ソフトウェア活用 論理国語 ソフトウェア活用 ネットワーク活用
/原価計算

プログラミング演習
/財務会計Ⅰ

6 数学A 英語コミュニケーションⅡ 体育 論理国語 生物基礎

7 ネットワーク活用
/原価計算 総合探究 生物基礎 LHR 公共

３年間で目標とする主な資格・検定

★全商各種主催検定
★ITパスポート/基本情報技術者試験（国家資格）
★秘書技能検定
★日商簿記検定

おもな進学先
熊本学園大学／大分県立芸術文化短期大学／宮崎ビジネス公務
員専門学校／福岡医療秘書福祉専門学校／福岡医療専門学校／
麻生情報ビジネス専門学校福岡校／福岡リゾート&スポーツ
専門学校／福岡南美容専門学校

おもな就職先
トヨタ自動車株式会社／京セラ株式会社鹿児島川内工場／
延岡信用金庫／株式会社高千穂まちづくり公社／株式会社矢野
興業／宗教法人天岩戸神社／高千穂町役場／五ヶ瀬町役場

POINT

●卒業生からのメッセージ

延岡信用金庫
岩本　大樹さん
日之影中学校出身

情報ソリューション科を選んだ
理由は資格取得が可能で、進学と
就職の両方に対応できることに魅
力を感じたからです。高校では検
定勉強や部活との両立に力を入れ、
就職先は簿記の学びを活かすこと
ができる信用金庫を選びました。
今後の目標は地域に密着し、地域
の人から信頼される人材になるこ
とです。�
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未来探究未来探究

１年次 ２年次 ３年次

私立大学・短期大学・専門学校等への進学の他、公務員や企業への就職等、多様な進路を実現
勉強と部活の両立を目指し、上位大会への出場を志す
県内唯一の学校設定科目「未来探究」を通し、将来を見据えて主体性や特技を伸ばす

学科の特徴

生徒の個性や特性を生かした、多様な進路選択ができるコースです。
「あなたの夢」が実現できます。

普通科普通コース

少人数であることを活
かしたきめ細かいサポー
トで、確かな学力を養成

「未来探究」の時間で、早
期から進路目標を意識
した学習に取り組む

大学・短大・専門学校進
学や就職等、幅広い進路
に応じた個別指導

	●公務員コース

公務員就職を希望する生徒に対して試験対策を行います。

	●国際コース

ALTや留学生とともに、英会話能力の向上を図ります。英語
での観光案内活動も実施します。

	●体育コース

体育系の進路を希望する生徒に対して実技指導を行います。
実際の競技者とオンラインで繋ぎ、講話も実施します。

	●保育コース

保育系の進路を希望している生徒に対して、保育実習やピア
ノ等の指導を行います。

	●教養コース

社会に出てからの礼儀作法の習得や、学習習慣確立のための
黙学を行います。

	●在校生からのメッセージ

戸高ひなたさん
上野中出身

私は家から近く、将来の夢は高校で決めよ
うと単純に考えて高千穂高校への進学を考
えていました。しかしオープンスクールを含
めて、高千穂高校に来て想像以上にたくさん
の経験をすることができました。クラスメイ
トや学校の先生に恵まれ、地域の方々と交流
していくなかで、自分の進路について見えて
くるものがあると思います。先輩も優しくと
ても明るくて楽しいです。是非私たちと高千
穂高校の大道を歩んでいきませんか！�

	●時間割（２年次）

月 火 水 木 金

1 生物基礎

2 数学Ⅱ 論理国語 数学Ⅱ 古典探究 芸術

3 英語コミュニケーションⅡ 体育 英語コミュニケーションⅡ 古典探究 芸術

4 情報Ⅰ 数学Ⅱ 英語コミュニケーションⅡ 生物基礎 体育

5 論理国語 英語コミュニケーションⅡ 保健 論理・表現Ⅱ 古典探究

6 未来探究 公共 論理国語 情報Ⅰ 論理・表現Ⅱ

7 未来探究 総合探究 公共 LHR 数学Ⅱ

おもな進学先
福岡大学／久留米大学／東海大学／大阪体育大学／神田外国
語大学／国際武道大学／専修大学／日本経済大学／宮崎産業
経営大学／新潟職業能力開発短期大学校／麻生情報ビジネス
専門学校福岡校／京都芸術デザイン専門学校／ESPエンター
テイメント専門学校／熊本電子ビジネス専門学校／九州測量
専門学校／福岡リゾート&スポーツ専門学校／福岡医療専門
学校／宮崎県立産業技術専門学校／宮崎福祉医療カレッジ／
西鉄国際ビジネスカレッジ／福岡医療秘書福祉専門学校／柳
川リハビリテーション学院／福岡医療スポーツ専門学校

おもな就職先
大阪府警／小豆地区広域行政事務組合消防本部／陸上自衛隊
／イオン九州株式会社

POINT

生徒たちがまだ見ぬ未来をより具体的に思い描
いたり、夢の実現に向けて動き出すための授業です。

（普通科共通）（普通科共通）

	●卒業生からのメッセージ

久留米大学経済学部
佐藤　晋哉さん
高千穂中学校出身

普通科を選んだ理由は、将来、
地元で地域に貢献できる仕事に就
きたいと考えたからです。入学後
その気持ちが強まり、地方公務員
を目指すようになりました。高千
穂高校の良さは探究の授業で地元
と関わる機会が多いことです。普
通科普通コースでは、文武両道で
部活と勉強に楽しみながら取り組
むことができます。�
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１年次 ２年次 ３年次

国公立大学・難関私立大学進学を目指したカリキュラムによる指導
少人数教育による1人1人に合わせたきめ細やかな進路指導や学習指導
ICT機器の活用による、他地域や海外と繋いだ学習機会の提供

学科の特徴

国公立大学・難関私立大学への希望者に対応したコースです。
少人数指導によるきめ細やかな指導で希望の進路を実現します。

普通科特進コース

少人数であることを活
かしたきめ細かいサポー
トで、確かな学力を養成

選択科目や習熟度に応
じた超少人数指導が5教
科に拡大

推薦入試・一般入試どち
らにも対応できる、面接・
小論文指導や筆記対策

	●白谷塾

延岡市内にある『白谷塾』と連
携して、国公立入試対策の学習
支援を行っています。学校が終
わって家に帰った後、ZOOMを
用いてリアルタイムで塾の講義
を受講することができます。し
かも、西臼杵三町から費用の補
助があります。

	●時間割（２年次）

月 火 水 木 金

1 古典探究 英語コミュニケーションⅡ 物理・生物・古典探究 数学

2 日本史・世界史探究 数学 日本史・世界史探究 英語コミュニケーションⅡ 英語コミュニケーションⅡ

3 保健 数学 数学 数学 体育

4 数学 化学・生物基礎 化学・生物基礎 論理国語 情報Ⅰ

5 英語コミュニケーションⅡ 情報Ⅰ 公共 物理・生物・理科基礎演習 化学・生物基礎

6 論理・表現Ⅱ 古典探究 体育 日本史・世界史探究 公共

7 物理・生物・論理国語 総合探究 英語コミュニケーションⅡ LHR 論理国語

（普通科共通）（普通科共通）

	●熊大高千穂塾

熊本大学から毎年、留学生と日本人学生が高千穂高校に来て
交流をしています。熊大生の生の声を聞いたり、観光地を実
際に英語で案内することで自分の進路への解像度も上がります。

	●少人数授業

数学や理科の授業では、科目を選択するので、5人以下で授
業を受けることもあります。先生との距離も近く、質問しや
すい環境で学習することができます。

	●推薦入試指導

推薦入試で小論文やプレゼンテーションが必要になることが
あります。そんな時は、たくさんの先生がたに見てもらい、
アドバイスがもらえるので自信を持って受験にのぞむことが
できます。

おもな進路
立教大学／鹿児島大学／宮崎大学／北九州市立大学／宮崎県
立看護大学／久留米大学／崇城大学／別府大学／尚絅大学／
九州医療科学大学／鹿児島純心大学／福岡看護大学／宮崎マ
ルチメディア専門学校／福岡ウェディング&ブライダル専門
学校／西臼杵広域行政事務組合消防本部

POINT
	●卒業生からのメッセージ

鹿児島大学理学部　
戸高　心釉さん
日之影中学校出身

高千穂高校を選んだ理由は、大
学進学を見据えて高校を選ぶ際に、
少人数教育に魅力を感じたからで
す。特進コースでは、少人数であ
ることを活かし、選択する科目に
よっては先生1人に対して5人以
下で授業を受けることもあります。
推薦指導も1人1人に担当がつき、
手厚いサポートを受けることがで
きます。�

	●在校生からのメッセージ

寺坂　恋羽さん
福岡県篠栗中出身

私は部活動（剣道）と学業を両立できる環
境を求めて高千穂高校へ進学しました。入
学してみて、地域との交流にもこの学校な
らではのものがあると感じています。最高
の仲間達と切磋琢磨しながら、充実した学
校生活を送ることができています。�
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おはようございます

おはようございますおはようございます

8：45

9：25

朝読書・自習

8：45
朝読書・自習

9：00
ＳＨＲ

10：25
３限　英語コミュニケーション

11：25
４限　古典探究

13：00
清掃

13：20
５限　文学国語

9：25
２限　数学

11：25
４限　体育

13：00
清掃

13：20
５限　論理国語

14：20
６限　ソフトウェア活用

15：20
７限　ネットワーク活用

9：25
２限　英語コミュニケーション

２限　畜産

9：00
SHR

8：45
朝読書・自習 8：05

１限　数学

13：00
清掃

16：20
放課後

12：15
昼食・休憩

16：20
放課後

14：20
６限・７限　未来探究

12：15
昼食・休憩

16：20
放課後

10：25
３限　プログラミング演習

14：20
６限・７限　総合実習

16：20
放課後

9：00
SHR

13：20
５限　野菜

12：15
昼食・休憩

13：00
清掃

11：25
４限　野菜

10：25
３限　論理国語

12：15
昼食・休憩

10：25
３限　数学

11：25
４限　体育

9：00
ＳＨＲ

14：20
６限　公共

13：20
５限　情報

15：20
７限　英語コミュニケーション

9：25
２限　日本史

今日は農場登校日。
8：40 までに

農場に登校します！

授業は２限から
スタート！
基礎学習も
がんばります。

朝の読書時間。
各自好きな

本を読んでいます。

教室に残って苦手分野
を復習したり、分から
ないところを先生に質
問したりしています。

コースに分かれて探究
活動。保育コースでは
園児に向けたおもちゃ
作りをしました。

１限のある日は
8：00、ない日
は 8：40 までに
登校します！

１限のある日は
8：00、ない日
は 8：40 までに
登校します！

クラスや学年が
違う生徒とも会
話が弾みます。

1限の授業後に
SHR があります。

その日の
連絡事項を
確認！

茶林業、草花、
野菜、畜産に分かれた
実習を行います。

パソコン室で
プログラミング言語
Pythonを学びます。

学校に戻って
部活動。

仲間と汗を流します。

教室からは高千穂の
町が一望できます。

お気に入りの眺めです！

普通科特進コースの
生徒は 8：00 までに

登校します。

全コースの終了時刻をそろえ、放課後の活動をしやすくしています
各学科、コースごとの1日の流れを紹介します。1限のない日は朝の時間に余裕が
あるので、早めに登校して自習することもできます。全員が揃っての部活動などの
放課後活動がしやすくなるように、授業の終了時間を揃えるようにしています。�

School Li fe
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令和5年度
宮崎県高等学校総合体育大会水泳競技	 男子50ｍ自由形	 第3位
宮崎県高等学校一年生体育大会水泳競技	 男子50ｍ自由形	 第2位
宮崎県高等学校一年生体育大会水泳競技	 男子100ｍ自由形	 第3位
宮崎県高等学校新人総合体育大会水泳競技	 男子50ｍ自由形	 第2位
宮崎県高等学校新人総合体育大会水泳競技	 男子200ｍバタフライ	 第3位

令和5年度
宮崎県高等学校総合体育大会剣道競技	 男子団体	 第1位
宮崎県高等学校総合体育大会剣道競技	 女子団体	 第3位
玉竜旗高校剣道大会	 	 優秀校
玉竜旗高校剣道大会	 	 優秀選手
宮崎県高等学校一年生体育大会剣道競技	 女子団体	 第1位
宮崎県高等学校一年生体育大会剣道競技	 男子団体	 第2位
宮崎県高等学校一年生体育大会剣道競技	 女子個人	 第1位
宮崎県高等学校一年生体育大会剣道競技	 女子個人	 第3位
宮崎県高等学校一年生体育大会剣道競技	 男子個人	 第1位
宮崎県高等学校一年生体育大会剣道競技	 男子個人	 第3位
宮崎県高等学校一年生体育大会剣道競技	 男子個人	 第3位
宮崎県高等学校新人総合体育大会剣道競技	 女子団体	 第1位
宮崎県高等学校新人総合体育大会剣道競技	 男子団体	 第2位
宮崎県高等学校新人総合体育大会剣道競技	 女子個人	 第3位
宮崎県高等学校新人総合体育大会剣道競技	 女子個人	 第3位
全国高等学校剣道選抜大会	 男子団体	 ベスト８
全国高等学校剣道選抜大会	 男子	 優秀選手

令和5年度
宮崎県高等学校総合体育大会相撲競技	 個人100kg未満級	 第3位
九州ブロック相撲競技会	 少年の部団体	 第3位
宮崎県高等学校新人総合体育大会相撲競技	 個人戦100kg未満級	 第2位

令和5年度
第46回ふれあい書道展	 特選
第46回ふれあい書道展	 奨励賞
第46回ふれあい書道展	 敢闘賞

令和5年度
宮崎県高等学校新人総合体育大会陸上競技
男子110ｍＨ　第7位

令和5年度
第68回　九州吹奏楽コンクール宮崎支部
予選高等学校の部Bパート　優秀賞

令和5年度
第10回まつり宮崎
高校生ダンス選手権　優勝

水泳同好会

部活動紹介

相撲部 美術部

放送部

書道部

吹奏楽部

女子バレーボール部男子バレーボール部

弓道部

ダンス同好会

剣道部

女子バスケットボール部男子バスケットボール部

陸上競技部

バドミントン部

野球部サッカー部

テニス部 ソフトテニス部

Club Activity
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春 夏 秋 冬

高千穂レオクラブは「高千穂ライオンズクラブ」の後援を受け
て活動しているボランティアクラブです。高校生自らが主体と
なり、社会や人の役に立ちたいという情熱をもって活動してい
ます。

GIAHSアカデミーは、世界農業遺産（GIAHS）について学びながら、地域の魅力や
課題を発見していくクラブです。取材活動を行い、Webメディアの『ひこうき雲』
に記事を投稿する活動のほか、GIAHS地域内の小中学校に出前授業を行う活動をし
ています。

観光地を日本語だけでなく英語でも案内するクラブです。高千穂検定を勉強した上で、
観光協会によるガイド研修も受けることで、観光案内のプロを目指します。

神
じん

舞
ぶ

祭
さい

高千穂高校では体育祭・文化祭
を「神舞祭（じんぶさい）」と
名付けています。6月に体育の
部、8月末から9月に文化の部
が開催されます。一番盛り上が
る行事です。

歩こう大会は全長
15km 〜 20km の
コースを歩く遠足の
ような行事です。毎
年異なるコースが設
定され、高千穂の自
然に触れたり、歴史
を肌で感じることが
できます。

生産流通科が中心となって行う行事です。生産流通科で
の学びの成果を地域の方々に披露する機会として、宮尾
野農場で育てた花や野菜を販売しています。毎年多くの
お客さんが訪れます。

クラスマッチといえばバレーボールなどの球技を採用す
るのが一般的ですが、高千穂高校は剣道を種目として採
用しています。体育の授業で全員が剣道を経験するため、
初心者でも安心して楽しむことができます。

4月
入学式・入寮式・部活動紹介

7月
生徒会役員選挙
全国高等学校野球選手権宮崎大会
夏季講座・オープンスクール

10月
中間テスト
歩こう大会・県新人大会
熊大高千穂塾

1月
大学入試共通テスト

5月
茶摘み体験（１年）
中間テスト（３年）
高校総体

8月
学習会（3年）
一年生大会
神舞祭（文化の部）

11月
宮尾野農場祭
期末テスト 2月

学年末テスト
国公立大学個別試験

6月
神舞祭（体育の部）
生徒総会
期末テスト

9月
就職試験開始
県高校総合文化祭 12月

修学旅行（2年）
百人一首大会
冬季講座

3月
卒業式
合格体験発表会
剣道大会

チェック!!

特別クラブ特別クラブ 年間行事年間行事他の部活動と兼部しながら活動することができる特別クラブ。世界農業遺産地域だか
らこそできる、高千穂高校にしかない取り組みがたくさんあります。�

県内の高校のなかでもめずらしい行事がたくさんあります。宮尾野農場祭など、複数
の学科があるからこそ体験できる行事があったり、自然豊かな地域だからこそできる
行事や、剣道の町でもある高千穂ならではの行事もあります。�

神楽保存会 農業クラブ
神舞祭体育の部

神舞祭文化の部

宮尾野農場祭

剣道大会（クラスマッチ）

歩こう大会

家庭クラブ

レオクラブ 高校生によるまちなか観光案内

GIAHSアカデミー

第45回宮崎県高等学校総合文化祭	伝承部門　
最優秀賞

第74回宮崎県学校農業クラブ連盟大会
意見発表分野「Ⅲ類」　第3位

６月

９月

10月

11月

３月
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制服Ｑ&Ａ

制服の上着（ネクタイ・リボンを
含む）は本人が希望する物を着
用することとしています。

合服は気候に合わせてセー
ターかベストを選んで着ること
ができます。

ネクタイとリボンはどちら
でも選べます。

Ｑ　靴に決まりはありますか？
Ａ　通学靴、体育の運動靴ともに華美でな
いものであれば自由です。中学校で使
用していた靴でもかまいません。

Ｑ　靴下は指定ですか？
Ａ　華美でないものであればよいです（無
地・ワンポイント）「華美でない」とい
う点と進学・就職試験に適切であるか
どうかがひとつの基準です。

Ｑ　通学バッグは指定バッグですか？　
Ａ　指定ではありません。自分で選んだ
リュックを使用することができます。

冬服

夏服

合服

【経費（2024年度）】
入 寮 費　	 2,000円
寮　　費　32,500円/月
父母会費　	 1,100円/月
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生徒寮生徒寮
自宅から離れていても安心です。親元を離れて生活しなければならない生徒の
ための寮があります。住み込みの寮監や教員が指導を行っています。食事付き
で徒歩圏内に学校・農場・スーパー・ドラッグストア・コンビニ・病院などが
あり、不便を感じることなく生活することができます。�
※全国枠で入学する生徒は原則下宿での生活となります。�

生徒の個性を尊重し、男女ともスラックススタイル（男子生徒
が着用している生地）、スカートスタイル（女子生徒の着用して
いる生地）の選択制となっています。�

宮崎県奨学会高千穂地区生徒寮  ※全館 Wi-Fi 完備 
〒882-1101 宮崎県西臼杵郡高千穂町大字三田井449-1　TEL 0982-72-3917

アクセスアクセス
〒882-1101
宮崎県西臼杵郡高千穂町大字三田井1234番地
TEL	 0982 - 72 - 3111
FAX	 0982 - 72 - 3703

【宮尾野農場】
〒882-1101
宮崎県西臼杵郡高千穂町大字三田井561番地
TEL	 0982 - 72 - 2338

宮崎県立高千穂高等学校
http://cms.miyazaki-c.ed.jp/6034/htdocs/
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