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西校 

備考 

高校 中学 

頭

髪 

や

眉 

清潔感・社会的品性のある髪型にしよう。 

○目や肩にかかる場合は、ゴムやピン（髪色と同系色

のもの）でまとめよう。 

○眉の加工や化粧は、しないようにしよう。 

○頭髪や眉等に悩みがある場合は、相談窓口(相談し

やすい先生)を利用しよう。 

 ・中体連やその他の大

会等に出場できない場

合があるので、髪や眉

などの加工は必ず相談

してください。 

 

 

制 

服 

 

 

清潔感と品格のある着こなしをしよう。 

○制服は、学校指定のものを着用しよう。 

○式典や指定された時以外は、冬服、合服、夏服のい

ずれかを体調に合わせて、各自で判断して着用しよう。 

○靴下は、制服の着こなしを損なわないものを履こう。

ただし、式典や公式行事などの場合は、白の靴下か

黒のタイツで揃えよう。 

・下校での服装は制服、

部活動指定ユニフォー

ム、および体育のジャー

ジでも構いません。 

・下校の際は、保護者の

迎えがない場合でも部

活着や体操服、ジャー

ジでも構いません。 

 

 

 

 

 

防

寒

具 

健康・安全性に配慮し、品格のある寒さ対策をしよう。 

○体調に合わせて、自分で判断して着用しよう。 

○マフラー・ネックウォーマー等は、華美でないものを着

用しよう。ただし、登下校に伴う教室までの着用以外

の校内移動では、着用しないようにしよう。   

○セーター・カーディガン・トレーナーは、単色で制服の

着こなしを損なわないものとし、制服の裾や袖から

見えないように着用しよう。また、防寒具で授業を受

けたり、校内を移動したりしないようにしよう。 

○登下校中、制服の上に防寒着を着用する場合は、安

全性に十分注意をしよう。 

○膝掛けを使用する場合は、華美でないものとし、式典

では使用しないようにしよう。 

○冷房対策のためにジャージを着用する際は、教室の

みにしよう。 

・防寒着(セーター等)は

ブレザーや学ランの下に

着用して下さい。ただし

体調の急変等の緊急性

のある場合、やむを得な

い場合はこの限りではあ

りません。 

・膝掛けは、体育館や新

武道場での集会時の

使用もできますが、紛失

に注意をしてください。 

・登下校中の制服の上

に着用する防寒着は、

部活動で使用するウィ

ンドブレーカー等でも構

いません。 

 

そ

の

他 

○学校外や登下校中も、地域に愛される西校生をめざ

そう。 

○明記されていないからといって、「やってもよい」とい

うわけではありません。西校プライドをもち、考えて行

動しよう。 

○定期的、対話的に心得の見直しを図り、自治の醸成

を図ろう。 

・学校指定の西校バック

を使用してください。それ

以外のスポーツバック等

は華美でないもので、安

全性に配慮したものを

使用してください。 

・通学かばんとサブバッ

グは、学校指定のもの

を使用してください。ま

た、取り違え防止のため

に、握りこぶし程度の目

印をそれぞれ１つ付け

てください。（缶バッジ

類は危険です。） 

 


