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	自分を主語に―様々な「分人」を生きた人　原田隆史氏、大迫傑選手
	　 本日の概要
	　 スポーツ指導、生徒指導日本一の先生
	　 中学陸上で日本一１３回達成
	　 成功のためには、スモールステップを大事にする
	　 スモールステップの具体化
	　 前向き思考＝心のコップを上向きに
	　 心のコップを上向きにする方法
	　 主体性の重要性
	　 自分を主語に―大迫傑選手の言葉―


