
自己振り返りシート（学校推薦型選抜・総合型選抜） 

宮崎西高等学校　 　 進路支援部 

３年（　 　 ）組（　 　 　 ）番　 氏名（    　 　 　               ） 

１：志望動機に関わる内容

 何故、学校推薦型選抜・総合型選抜を希望するのか？ 

①

②

③

④

⑤

⑥

 何故、この大学（学校）なのか？（地元大学や近隣大学ではだめなのか？）　  

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

 何故、この学部・学科なのか？ 

①

②

③

④

⑤

⑥

 この大学（学校）・学部・学科で何を学びたいのか。 

①

②

③

④

⑤

⑥

 この大学（学校）で学んだうえで将来何をしたいのか。（大学卒業後の進路や社会貢献等） 

①

②

③

④

⑤

⑥

 



２：自己に関する内容

 自分の長所・短所/適正について書こう。（短所についてはどのように克服していくか？） 

①

②

③

④

⑤

⑥

 校内・外での各種大会、コンクール、進路講演会、ボランティア活動等への参加状況について書こう。 

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

 生徒会役員、学級役員、部活動、学級行事、学校行事等での取組について書こう。（どのようにリーダーシップを 

 発揮し、他者に貢献したか等） 

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

 高校生活で得た資格（入選歴、趣味、特技等）について書こう。 

①

②

③

④

 今、興味や関心のある時事問題について書こう。（それに対する自分なりの意見） 

①

②

③

④

 めざす大学生像・社会人像について書こう。（どのような学生生活を送り、いかなる社会貢献を志すか？） 

①

②

③

④


