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通学バスが校内まで運行するので安心。
大半の生徒は自転車で通学しています。通学
バスは朝夕ともに校内での乗り降りが可能です。
光陽台線、綾・国富線、西都線、宮交シティ線
が利用できます。また、徒歩5分の位置に新名
爪バス停があり、高鍋・西都方向はこのバス
停も利用できます。

〒８８０‐０１２４ 宮崎県宮崎市新名爪４５６７番地
TEL.0985-39-1288  FAX.0985-39-1328
ホームページアドレス
メールアドレス

http://cms.miyazaki-c.ed.jp/6040/
6040ha@miyazaki-c.ed.jp

「部活動にかける情熱」は北高の宝

※令和2年度は多くの大会で縮小､中止､延期となりましたが、運動部・文化部共に活発な学校です。

主な合格先

文武不岐

報われるまで努力する

放送部
稗田 咲良さん
（高鍋東中）

「文武不岐」
私は中学校の時に放送に興味を持ち、北高の放送

部に入るために入学しました。中学の頃は部活動に
は入っていませんでしたが高校に入り部活動に参加し
て、先輩や後輩と関わったり知らない事に挑戦したり
することでとても充実した学校生活を送っています。
北高は４５分授業によって放課後に部活や勉強する時
間があり、放課後の活動を充実させることができるの
は魅力のひとつだと思います。勉強との両立はスキマ
時間を利用しています。登下校中のバスや休み時間
に単語や公式を覚えています。２つのことを同時に両
立させるのは難しいことですが、卒業後に部活と勉強
どちらも同じくらい頑張れたと思えるようにすることが目標です。勉強（文）
と部活動（武）はわかれず（不岐）、相乗効果もあると私は考えています。

陸上競技部
川邊 真生さん
（大宮中）

「当たり前のことを当たり前にするために」
私は今、陸上競技部に所属しています。陸上競技部

は、ほぼ毎日練習があるので、少しの隙間時間も大切
にしています。例えば、登下校の時間を使って英単語
を覚えたり、公式を繰り返しつぶやいたりしています。
こういう努力を当たり前にすることによって、徐々に力
が付いてくると思います。また、これらは部活動でも
同じことが言えると思います。入学した当時は、部活
動の疲れが襲ってきてきつくつらい毎日を過ごしてい
ました。
しかし、毎日の積み重ねによって慣れ始め、今では

練習メニューを多くこなせるようになっています。毎日、
当たり前のことを当たり前にすることで、いつか結果に結びつくと私は信じて
います。「日頃の努力を当たり前に！明るく爽やかに生き生きと！結果は必ずつ
いてくる！」

熊本大学に入学した林梨花です。現在、私は教育心理学など
の教育分野と養護概論という養護教諭になるために必要な学問
を中心に勉強しています。高校時代の思い出は、所属していた
写真部の活動やクラスメイト達との楽しい生活の日々です。私

が高校時代から好きな言葉に「報われるまで努力する」という言葉があります。
自分が決めた目標に向かって報われるまで努力し続けるというのは意外にもかな
り辛いですが、努力し続けたという事実は必ず自分の自信につながるので諦めず
に頑張ってください。宮崎北高校には努力する人を支えてくれる多くの先生方が
います。また、45分授業となっており放課が早いので部活動に多くの時間を費や
すこともできます。それぞれの方法で充実した学生生活を送ってみてください。皆
さんの活躍を心より応援しています。

林 梨花さん（熊本大学教育学部養護教諭養成課程）

文化部〈10〉 音楽（合唱・箏曲）、茶道、写真、吹奏楽、
美術、書道、放送、科学、カルタ、囲碁・将棋

同好会〈5〉 演劇、国際ボランティア、ダンス、華道、応援団

運動部〈14〉 陸上、水泳、バスケットボール、バレーボール、
ハンドボール、ソフトテニス、テニス、ソフトボール、
バドミントン、サッカー、ラグビー、剣道、弓道、野球

国立大学 北見工業大学、北海道教育大学岩見沢校、山形大学、
茨城大学、富山大学、山梨大学、信州大学、島根大学、
山口大学、高知大学、九州大学、九州工業大学、
福岡教育大学、佐賀大学、熊本大学、大分大学、
宮崎大学、鹿児島大学、琉球大学

公立大学 都留文科大学、下関市立大学、山口県立大学、
高知県立大学、北九州市立大学、福岡県立大学、
福岡女子大学、長崎県立大学、宮崎県立看護大学、
宮崎公立大学、名桜大学

私立大学 早稲田大学、中央大学、明治大学、東海大学、法政大学、
立命館大学、近畿大学、九州産業大学、福岡大学、
福岡工業大学、崇城大学、南九州大学、宮崎国際大学、
宮崎産業経営大学、九州保健福祉大学 など

部活動実績進路実績（令和２年度）※過年度卒を含む

普通科／サイエンス科
Super Science High School

Hitch Your Wagon to a Star!

サイエンス科未知への挑戦！
我らの武器はサイエンス‼

サイエンス科とは？
科学技術人材育成学科

興味を持ったら
学科パンフ
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宮崎北高等学校
〈2022年度 学校案内〉

宮崎県立
合格者数

国公立大学

私立大学

準大学等

短期大学

専修学校

就 職

（名）

合計

131

209

10

12

65

13

※過年度卒を含む

（現役＋過年度）

（124＋7）

（200＋9）

（10＋0）

（12＋0）

（64＋1）

（12＋1）

「探究活動」を重点的に行います

「使える英語」が身につきます

探究活動が評価される時代に！ 18年間のSSH指定校

校内外で何度も発表＆受賞

深い絆と切磋琢磨

探究活動を通して、思考力、創造力、協働力、コミュニケー
ション力、主体性などを身につけます。

プレゼンテーションの授業もあり、多数の班が校内外で発
表を経験し、科学部はもちろん、そうでもない班も上位入
賞を果たしています。

科学の内容を英語で学ぶ授業に加え、海外高校生や留学生
とのディスカッションで使える英語を身につけます。

東京大学をはじめとする多くの大学において探究活動が評価され始めて
います。大学の先生たちが、「高校時代に研究に取り組んだ生徒は、大学
でも研究に取り組める。そんな生徒に入学してほしい。」と考えるように
なってきているからです。そのため、大学入試では「大会実績（賞状）」や
「研究論文」の提出が求められます。探究活動に一生懸命取り組めばこれ
らの書類が揃うだけでなく、面接でも自信を持って発言できます。

宮崎北高校サイエンス科は県内唯
一のサイエンス科で、18年間スー
パーサイエンスハイスクールの指定
を受けてきました。探究活動のノウ
ハウと優れた研究環境が整ってい
ます。あなたも一緒に研究しよう！

3年間同じクラスメイトと、様々な活動を共に経験し、大学入
試へ向けて共に競い合い努力できる環境で学習できます。 4つの研究領域

刺激応答
研究領域
刺激応答
研究領域

地球環境学
研究領域
地球環境学
研究領域

物質機能
研究領域
物質機能
研究領域

物理工学
研究領域
物理工学
研究領域

★校内プロジェクト★

★国外プロジェクト★

～北高で国際交流を通して広い視野を
身につけ、世界に飛びたとう～国際交流

★さくらサイエンスプラン（台湾から1週間10名）
独自の科学研修プログラム。アジアの高校生を招聘し、共に民官学の研究所で
最先端科学について学び、文化交流を行う。延べ200名が交流。

研究課題ディスカッション、書道美術体験、琴演奏体験、茶道体験、綾・国富研修、
宮崎大学農学部研修、県農業試験場研修、ロケット実験教室など、延べ200名が交流。

ジェンダーギャップに
ついての討論→

★姉妹校カセサート大学inタイ王国交換留学（留学 11名）

★タイ王国カセサート大付属高校生留学受入（タイから２週間12名）

★海外の学校とのオンライン企画（新企画）

★台湾７大学との連携（新企画）

★Global Programing 講座 ★トビタテ留学JAPAN

日本語学科との交流、バナナの茎の玩具、タイ
の縁起物お菓子、パッタイ料理、タイ伝統衣装ダ
ンス、英語の授業、タイ語の授業、大学航空工
学科、 南極観測隊元隊員の講義、JICA研修,ア
ユタヤ１日研修、サイエンスフェスティバルなど
を体験。

文部科学省が行っている留学支援事業。生徒自らが計画を立
てて、留学資金をゲット、今年度も７名が申し込み、３人が採
択されました。今年度のトビタテの留学先：カディフ（イギリ
ス）、カンヌ（フランス）、ウイーン（オーストリア）

ロンドンのタウンリーグラマースクールとオン
ラインによる文化とSDGｓ交流。

台湾７大学との連携協定により優先的に奨学金を
得て海外大学への進学が可能になりました。
また連携先大学によるプログラミングや英語講座、
学生との社会問題についての英語での討論など
も行っています。

バングラデシュのIT
技術者と英語で、プロ
グラミングの課題解決
型学習に取り組みます。

オーストラリアグリフィン大学フランチェスカ
教授によるAI（人工知能）についてオンライン
講義を一年に3回受講。

★多文化共生講座（新企画）
様々な国の人に主に英語でその国の文化や歴史社会について語ってもらいます。
昨年度はシンガポール、デンマーク、ウズベキスタン、香港、ザンビア、ベトナムの方々に講演を
していただき、延べ400名の生徒が参加し、国際社会への理解を深めました。

陸上部 県R2大会　個人・リレー等 上位入賞多数
 県新人大会　個人・団体 上位入賞多数
 全九州高等学校体育大会陸上競技大会 上位入賞多数
男子バスケットボール部 県一年生大会 ３位
剣道部 県高校新人剣道大会男子団体 ３位
水泳部 県R2大会　個人・リレー等 上位入賞多数
 県高校総合新人大会水泳競技　 上位入賞多数
ラグビー部 九州10人制ラグビーフットボール大会 九州大会出場
男子ソフトテニス部 県高校ソフトテニス新進大会 上位入賞
 宮崎地区高校交流大会 上位入賞
女子ソフトテニス部 県R2大会　団体戦 ３位
 ハイスクールジャパンカップ　シングルスの部 ３位
 県高等学校ソフトテニス新人大会女子個人 ３位
女子ソフトボール部 県R2大会兼選手権大会 ３位 
吹奏楽部 県吹奏楽サマーコンサート 金賞
 県アンサンブルコンテストクラリネット四重奏 金賞
 県高校総合文化祭吹奏楽部門 審査員特別賞
書道部 県席上揮毫大会 上位入賞
 県教育書道展 特選多数
 県高校総合文化祭書道部門 優秀賞
美術部 県高校総合文化祭美術部門 優秀賞
音楽部 県高校総合文化祭日本音楽部門 優秀賞
写真部 県高文連ひむかフォトコンテスト 上位入賞
 県高校総合文化祭写真部門 入賞
科学部 日本学生科学賞　全国審査 日本科学未来館賞
 県高校総合文化祭自然科学ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ大会 最優秀賞
 マリンチャレンジプログラム2020全国大会 最優秀賞
放送部 NHK杯放送コンテスト 総合優勝
 県高等学校新人放送コンテスト 総合優勝
 九州高校放送コンテストアナウンス・テレビ番組部門 優秀賞

卒業生
の声

2022年度　学校案内宮崎県立宮崎北高等学校サイエンス科

探究活動最前線！県内最多の受賞実績！

Hitch your wagon to a star !天高く輝く星に自分の荷馬車をつなぎなさい。
荷馬車はあなたの「志」です。そうすれば恒にはるか高みをめざして、昇るしかないのだから。

輝かしいあなた自身の将来に大望を抱いてほしい。

宮崎県立宮崎北高等学校

サイエンス科ブログ更新中！

4つの
研究領域

物理工学研究領域

物理工学研究領域

これまでの先輩の研究作品滞空時間の長いパラシュートを作るには？

　日本モデルロケット協会と JAXA が共同で行うモデルロケット全国大会を知っていますか？その

中に、打ち上げたロケットからパラシュートを開き着地するまでの滞空時間を競う「パラシュート滞

空時間競技」というものがあります。そのパラシュートに注目し、素材や形状を変えて滞空時間が

どのように変化するかを研究し、優勝タイムを超えることを目指しています。
星食現象の独自観測システムを構築しよう！

　夜空に輝く恒星が、月や小惑星に隠される現象を星食といいます。星食観測を行うことで、

月縁の細かい形状や恒星の位置の補正ができます。観測地点が多いほど正確なデータにな

るため、全国の高校生に星食観測を普及させるべく、低コストで簡単な観測方法を開発

しています。自分たちで二重星の出現を捉えた他、プログラミングを用いて独自の測光

ソフトの開発も行いました。

こんな大会に出場しよう！【ISEF】アメリカで開催される国際大会
【CASTIC】中国で開催される国際大会
【IRC国際大会】フランスで開催される国際大会【WSMC】ポーランドで開催される国際大会
【WRO】インドで開催される国際大会
【JSEC】東京で開催される全国大会
【日本学生科学賞】東京で開催される全国大会【全国高等学校総合文化祭】
科学系部活動の全国大会【全国SSH生徒研究発表大会】
SSH校の全国大会※このほかにも各種大会があります。

物質機能研究領域

物質機能研究領域

こんな研究領域です！
　私達の周囲には、多種多様な化学物質があります。人工的に作り出さ
れるもの、天然の成分までその種類は様々
です。これらの中には物質の構造や機能が
まだわかっていない物資や、すでに研究は
されているが、未知の機能をもつ物質もあり
ます。これまで「黒豆ポリフェノールの鉄 (Ⅲ)
イオンの還元作用」「単糖類の分子構造の
違いによる化学的性質の違い」「導電性プラ
スチックの開発」などを研究してきました。
化学物質の未知の機能について研究しませ
んか？ 

これまでの先輩の研究作品クルクミンに光を当てると褪色するのはなぜか？

　ウコンに含まれているクルクミンという分子は健康成分として知られています。しかし光が当たる

と褪色します。どの波長の光がクルクミンを褪色させるのでしょうか？また褪色は、クルクミン分子

のどの部分が、どのように変化することで起こっているのでしょうか？この褪色の研究をすることで、

クルクミンの新たな活用方法を考えました。

日光による紙の変色を防ぐには？
　本や賞状などが日光により色あせているのを皆さんはよく目にしたことがあると思います。この日

光による紙の変色を防ぐことができれば大切な資料を長期にわたり保管することが可能になってき

ます。紙には「リグニン」という物質が含まれており、日光によりその構造が変化して変色してい

るのではないかと考え、そのメカニズム解明のための研究を行っています。

こんな大会に出場しよう！【ISEF】アメリカで開催される国際大会
【CASTIC】中国で開催される国際大会
【JSEC】東京で開催される全国大会
【日本学生科学賞】東京で開催される全国大会【全国高等学校総合文化祭】科学系部活動の全国大会【全国SSH生徒研究発表大会】
SSH校の全国大会

※このほかにも各種大会があります。

これまでの先輩の研究作品キノコの栽培方法の確立を目指して
　宮崎県はキノコの種類が豊富であり、山の中の天然のキノコを食べる文化のある地域もありま

す。また、乾しいたけが全国2位の生産量でありキノコは宮崎の林業を支える農産物となっていま

す。そこで、宮崎県にある可食キノコ「ヌメリツバタケ」や「カンゾウタケ」に注目し、その栽培

方法を確立し、特産品化することで、宮崎の林業の活性化を図りたいと考えています。
ハクセンシオマネキの求愛リズムの解明

　　　　　絶滅危惧種Ⅱ類に指定されているハクセンシオマネキ。そのオスは大きなハサミを振って

　　　　求愛します。この求愛行動は古くから研究されていますが、全ては目視のため、正確な研

　　　　　究はされていませんでした。そこで、自作プログラムによって動画からハサミの振り下ろし

　　　　　　リズムの周波数を解析。その結果、メスにモテるオスは「長時間休まずに一定間隔で

　　　　　　　求愛を続けられる個体」だとわかりました。

刺激応答研究領域

刺激応答研究領域
こんな大会に出場しよう！【ISEF】アメリカで開催される国際大会

【CASTIC】中国で開催される国際大会
【JSEC】東京で開催される全国大会
【日本学生科学賞】東京で開催される全国大会【全国高等学校総合文化祭】科学系部活動の全国大会【全国SSH生徒研究発表大会】
SSH校の全国大会

※このほかにも各種大会があります。

これまでの先輩の研究作品マイクロプラスチックにはどんな影響が？

　近年、海に漂うマイクロプラスチックが問題視されています。買い物袋やペットボトルに代表さ

れるプラスチック製品は便利である一方、自然に還ることがなく、そのゴミが生態系に悪影響を与

えています。魚がマイクロプラスチックを食べると人間にも影響を及ぼします。そこで、マイクロプ

ラスチックの分布や、どんな魚に影響があるかについて研究しています。火山灰が植物にどんな影響を与えるか？
　桜島や新燃岳の噴火による火山灰の影響は様 な々場面で見られます。その中でも農作物への影

響が特に大きいと考えました。土壌や植物に火山灰を堆積させたり、火山灰を混合した土壌で植

物を育て、比較検証を行いました。火山灰による発芽率の減少や、光合成の阻害を確認するとと

もに、火山灰による保水率の向上も確認することができました。

　　　　私達の回りにある森林・河川・湖沼・
　　　海洋・火山そして水田や畑など様 な々
環境と、それらに住む多様な生物集団につ
いて調べる研究領域です。たとえば「津波
から安全に避難するにはどの経路がいいの
でしょうか？」「なぜキジバトやムクドリは都
市に住むようになったのでしょうか？」私たち
の身近にある環境で、水質調査や土壌分析
などを行い、自然の発するメッセージを読み
解きます。それは環境破壊や自然災害に対
する警鐘として、また環境問題の解決につな
がるはずです。

地球環境学研 究 領 域

地球環境学研 究 領 域
こんな大会に出場しよう！【ISEF】アメリカで開催される国際大会

【CASTIC】中国で開催される国際大会
【SIWI】スウェーデンで開催される国際大会
【JSEC】東京で開催される全国大会
【日本学生科学賞】東京で開催される全国大会【全国高等学校総合文化祭】
科学系部活動の全国大会【日本青少年水大賞】東京で開催される全国大会【全国SSH生徒研究発表大会】
SSH校の全国大会

※このほかにも各種大会があります。

こんな研究領域です！
　近年、ロケットや人工衛星開発、惑星探
査など宇宙では魅力あふれる研究が行われ
ています。また身近なところでは IT 革命以
降にロボット開発、人工知能 AI の研究も進
んできました。高校生でも「ロケットを効率
よく飛ばすには？」「パソコンによる視覚的な
学習支援システムの開発はつくれないか？」
「マイコンを使った車いすは作れないか？」
など取り組める分野も増えてきました。計算
に強い人、パソコンや工作が得意な人、物
作りがしたい人は一緒に研究しよう！

こんな研究領域です！　生物は環境から様々な刺激を受け、その
刺激に対して反応します。これは動物も、植
物も、菌類も同じです。「カニがはさみを振
るのには、どんな目的があるのでしょうか？」
「ミヤコグサはマメ科植物のモデル植物とし
て生産力向上に役立てられるのでは？」…身
の回りには生物たちの不思議な反応があふ
れています。そして自然や生物に学べば、解
決できる課題もたくさんあるはずです。そん
な生物たちの秘密を解き明かす研究をしま
せんか！　ただし生物が相手なので、命を大
切にして毎日飼育できる人を大歓迎します。

こんな研究領域です！




