
2025年度　教育計画

学習書

その他教材

本校 都城 小林 日南 回数 日
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学
期

5

前
期

4

器械運動       　　　　　（ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂＰ８１～１００）

卓球　　　　　　　　　（ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂＰ２２９～２３８）

体育理論　　　　　　　（現代高等保健体育  Ｐ１５０～1５６）

スポーツ観戦レポート　（テレビ・動画サイト等での観戦）

項　　目　　・　　内　容

スクーリング

での種目は

バドミントン

人数調整で

卓球

体育B

ﾚﾎﾟｰﾄ

体つくり運動：体力を高める運動 （ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂ P２７～４２）

ソフトバレーボール 　　　　　　（ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂＰ３７１）

バレーボール 　　　　　　　　　（ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂ P１８７～２０８）

体育理論 　　　　　　　　  （現代高等保健体育Ｐ１４４～１４９）

スポーツ観戦レポート         （テレビ・動画サイト等での観戦）

スクーリング

での種目は

ソフトバレー

ボール

人数調整で

卓球

体育D

ﾚﾎﾟｰﾄ

バスケットボール 　　　　　　　（ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂＰ１０１～１２４）

剣道 　　　　　　　　　　　　　（ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂＰ２８７～３０６）

体育理論　　　　　　　　（現代高等保健体育  Ｐ１５８～１６３）

スポーツ観戦レポート　　（テレビ・動画サイト等での観戦）

体育F

ﾚﾎﾟｰﾄ

サッカー 　　　  　　　　（ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂ Ｐ１４３～１６５）

応急手当 　　　　　　　  （ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂ Ｐ３９３～３９７）

体育理論　　　　　　　　（現代高等保健体育　Ｐ１７２～１８０）

スポーツ観戦レポート      （テレビ・動画サイト等での観戦）

体育H

ﾚﾎﾟｰﾄ

ゴルフ 　　　　　　　　  （ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂＰ２６１～２６６）

スキー 　　　　　　　　  （ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂＰ３２７～３４０）

スノーボード 　　　　　  （ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂＰ３４１～３４６）

体育理論　　　　（現代高等保健体育Ｐ182～187、190～195）

スポーツ観戦レポート      （テレビ・動画サイト等での観戦）

体育A

ﾚﾎﾟｰﾄ

体育C

ﾚﾎﾟｰﾄ

体育E

ﾚﾎﾟｰﾄ

体育G

ﾚﾎﾟｰﾄ

ソフトテニス 　　　　　（ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂ Ｐ２１９～２２８）

ダンス 　　　　　　　　（ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂ Ｐ３０７～３２６）

ボクシング 　　　　　　（ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂＰ３７８）

体育理論　　 　　　　　（現代高等保健体育Ｐ１４４～１４９）

スポーツ観戦レポート　 （テレビ・動画サイト等での観戦）

水泳 　　　　　　　　　（ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂＰ６５～８０）

ソフトボール 　　　　　（ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂＰ２４９～２６０）

体育理論　　 　　　　　（現代高等保健体育Ｐ１82～１87）

スポーツ観戦レポート　 （テレビ・動画サイト等での観戦）

体つくり運動：体ほぐし （ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂＰ27～34）

バドミントン 　　　　　（ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾎﾟｰﾂＰ２３９～２４８）

体育理論　　　　　　　 （現代高等保健体育Ｐ136～143）

スポーツ観戦レポート　 （テレビ・動画サイト等での観戦）

教科 保健体育

体育（A・B・C・D・E・F・G・H）科目

教科書

副教材
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後
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レポート
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なしアクティブスポーツ

現代高等保健体育

2

1
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前期１　　後期１単位数

スクーリング（時間）

なし

①健康生活を希求し、実践する能力を身につけさせる。

②心身の発達・個性の伸長・スポーツの重要性を理解させる。

③レポートを通して学習内容を理解し、教科書を丁寧に読む態度を身につけさせる。
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