
宮崎県立延岡青朋高等学校定時制課程　　
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安全な通学 学校生活での安全 梅雨期の健康安全 野外活動での安全
学校内行事における安
全

交通道徳の理解 安全な行動 事故・災害の防止 安全な通学 事故原因と対策 安全な生活

保健体育

○体育施設・用具の安
全点検
○既往症の把握
○授業での生徒安全
指導

○定期健康診断結果
から運動制限生徒の発
見とその指導
○熱中症の予防指導
（～11月）

○発汗による衛生指導
○雨季の体育館、グラ
ウンド使用について（転
倒防止）

○熱中症の予防指導
○野外活動と安全
○体育施設・用具の安
全点検

○スポーツデーの準備
○スポーツデー事故防
止
○体育施設・用具の安
全点検

○体育施設・用具の安
全点検
○既往症の把握
○授業での生徒安全
指導
○持久走（授業）の安

○体力と体育について
考える

○体育施設･用具の安
全点検

○生徒の健康状態把
握
○体育施設・用具の安
全点検

○保健施設・用具の安
全点検

(保)職業と健康

○安全に関する反省と
評価
○体育施設・用具の安
全点検

公　　民
(政)社会保障の役割 （現）青年期の問題

（現）青年期をどう過ご
すか

（現）生存権・環境権 (現)地方自治と住民参
加
(現)日本の社会保障制
度

（倫）現代における自然
観と人間観の問題

理　　科

○実験室での安全な活
動について
○器具・道具の安全な
取り扱いについて

(地）火山活動や地震の
メカニズム

(物)運動の法則と摩擦
力

○施設設備・実験器
具・薬品の点検

(物)物体の運動 (地)気象災害と防災 （化）燃焼するための条
件
（物）熱とエネルギー

（化）酸性・塩基性の物
質

（生）生態系の正しい理
解と活用

（化）化学物質の性質と
環境汚染

（化）身の回りの化学物
質とその性質

実験・実習
を伴う教科

１　　　年
ﾎｰﾑﾙｰﾑ活動

○高校に入学して
○通学時の安全指導
○防災体制の確立
○犯罪被害の防止
○車両別集会（自転
車・原付き・自動車の点
検整備）

○部活動や休憩時の
安全指導
○避難訓練（地震）○
交通安全教室

○通学路に潜む危険
○雨の日の安全行動
○応急手当（ＡＥＤ）

○夏休みの生活と安全
指導（含防犯）
○野外活動の安全指
導

○スポーツデーの安全
指導

○車両別集会（自転
車・原付き・自動車の点
検整備）
○通学路の安全指導
○避難訓練（火災）

○避難訓練（夜間地
震）

○冬休みの生活と安全
指導

○通学安全対策 ○休業日の交通事故
防止
○規則正しい生活

○スポーツデーの安全
指導
○春休みの生活と安全
○今年度の活動のまと
めと反省

２　　　年
ﾎｰﾑﾙｰﾑ活動

○２年生になって
○通学時の安全
○防災体制の確立
○犯罪被害の防止
○車両別集会（自転
車・原付き・自動車の点
検整備）

○部活動や休憩時の
安全指導
○避難訓練（地震）○
交通安全教室

○通学路に潜む危険
○雨の日の安全行動
○応急手当（ＡＥＤ）

○夏休みの生活と安全
指導（含防犯）
○野外活動の安全指
導

○スポーツデーの安全
指導

○車両別集会（自転
車・原付き・自動車の点
検整備）
○通学路の安全指導
○避難訓練（火災）

○避難訓練（夜間地
震）

○冬休みの生活と安全
指導

○通学安全対策 ○休業日の交通事故
防止
○規則正しい生活

○スポーツデーの安全
指導
○春休みの生活と安全
○今年度の活動のまと
めと反省

３　　　年
ﾎｰﾑﾙｰﾑ活動

○３年生になって
○通学時の安全
○防災体制の確立
○犯罪被害の防止
○車両別集会（自転
車・原付き・自動車の点
検整備）

○部活動や休憩時の
安全指導
○避難訓練（地震）
○交通安全教室

○通学路に潜む危険
○雨の日の安全行動
○応急手当（ＡＥＤ）

○夏休みの生活と安全
指導（含防犯）
○野外活動の安全指
導

○スポーツデーの安全
指導

○車両別集会（自転
車・原付き・自動車の点
検整備）
○通学路の安全指導
○避難訓練（火災）

○避難訓練（夜間地
震）

○冬休みの生活と安全
指導

○通学安全対策 ○休業日の交通事故
防止
○規則正しい生活

○卒業に当たって
○今年度の活動のまと
めと反省

主な
学校行事

○入学式
○始業式
○健康診断
○歓迎遠足
○新入生オリエンテー
ション
○通学車両別集会

○遠足安全指導
○健康診断
○生徒総会
○避難（防災）訓練「地
震」
○交通安全教室

○県定通体育大会壮
行会
○県定通体育大会
○健康診断
○救急救命講習会
○グループ別生活体験
発表

○全校集会
○夏休みの諸注意
○野外活動の安全
○薬物乱用防止教室

○全校集会
○スポーツデー
○前期卒業式
○前期終業式
○喫煙防止教室

○後期始業式
○後期転編入学式
○通学車両別集会
○県生活体験発表大
会
○避難（防災）訓練「火
災」

○性教育講話
○避難（防災）訓練「夜
間地震」
○学校保健委員会

○冬休み中の諸注意
○全校集会

○全校集会
○百人一首大会

○予餞会 ○スポーツデー
○後期卒業式
○後期終業式
○春休みの諸注意

課外指導
個別指導

○自転車、バイク通学
許可
○校門立番指導
○自転車、バイクの点
検

○校内外巡視 ○校内外巡視
○健康診断結果の指
導

○校内外巡視 ○校内外巡視 ○校内外巡視
○自転車、バイクの点
検

○校内外巡視 ○校内外巡視 ○校内外巡視 ○校内外巡視 ○校内外巡視

部　活　動
○用具の点検・整備 ○県定時制通信制体

育大会壮行式

対
人
管
理

学校生活の
安全管理

○通学状況調査
○防災体制の確立
○救急体制の確立
○登下校指導
○安全計画の設定
○アルバイト調査

○授業時の安全確認
（体育実技、理科実験、
家庭科実習）
○避難（防災）訓練「地
震」の徹底
○空気・採光設備の点
検

○応急手当（ＡＥＤ講習
会）
○飲料水検査

○長期休業前の生活
指導
○大掃除の安全確認
○夏休みの健康管理
○有害物質検査

○通学路の見直し
○スポーツデーの安全
対策

○授業時の安全見直し
○文化祭の安全対策
○登下校指導
○避難（防災）訓練・消
火訓練「火災」の徹底

○避難（防災）訓練「夜
間地震」の徹底

○長期休業前生活指
導
○冬休みの健康管理

○換気・採光設備の点
検

○スポーツデーの安全
対策
○今年度の活動の反
省
と次年度の計画立案
○長期休業前生活指
導

対
物
管
理

学校環境の
安全点検

○学校環境の安全点
検整備
○自転車置場施設
○自家用電気工作物
保安点検
○通学路安全点検

○学校環境の安全点
検整備
○環境整備・美化作業
○自家用電気工作物
保安点検

○学校環境の安全点
検整備
○内衛生検査(水質)
○自家用電気工作物
保安点検

○学校環境の安全点
検整備
○防災設備の点検整
備
○消火器、消火栓、火
災報知器の点検
○自家用電気工作物
保安点検
○貯水槽点検

○学校環境の安全点
検整備
○自家用電気工作物
保安点検

○学校環境の安全点
検整備
○通学路安全点検
○自家用電気工作物
保安点検

○学校環境の安全点
検整備
○ストーブの施設と取
扱い方
○自家用電気工作物
保安点検

○学校環境の安全点
検・整備
○自家用電気工作物
保安点検

○学校環境の安全点
検整備
○火気器具の安全点
検 ○自家用電気工作
物保安点検
○防災施設・設備の点
検整備
○消火器、消火栓、火
災報知器の点検

○学校環境の安全点
検整備
○火気器具の安全点
検
○自家用電気工作物
保安点検

○学校環境の安全点
検・整備（1年間の反
省）
○今年度の活動の反
省と次年度の計画立案
○生徒用机・いすの点
検整備               ○自
家用電気工作物保安
点検

○春の全国交通安全
運動
○ＰＴＡ役員会

○ＰＴＡ総会
○宮崎県高等学校ＰＴ
Ａ連合会定期総会

○中高連絡会
○九州高等学校ＰＴＡ
連合会九州大会
○夜間交通指導

○ＰＴＡ役員会
○三者面談・家庭訪問
○まつり延岡巡回指導

○秋の全国交通安全
運動

○宮崎県高等学校ＰＴ
Ａ連合会秋季大会
○母親委員会
○県北地区母親研修
会
○ＰＴＡ役員会

○学校保健委員会 ○年末の全国交通安
全運動
○夜間交通指導
○ＰＴＡ役員会

○今年度の活動の反
省と次年度の計画立案
○中高連絡会

安
 
 
全
 
 
管
 
 
理

学校安全に関する
組織活動

令和５年度　学校安全計画（高等学校）
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施設器具・機械の取扱いと使用上の注意、点検・整備、熱源・電気器具の取扱いと使用上の注意、点検・整備、化学薬品の取扱いと使用上の注意、点検・整備


