
宮崎県体力つくり優良校として表彰される平成２４年２月１４日（火） 

 
（写真上）三松中学校の表彰の様子 

本年度で７回目となった表彰制度です。小学校６校、中学校５校、高等学校２校の合計１３校が、体力

向上に実績を上げているとして表彰されました。その内、細野小学校が７年連続、三松中が本年度、そ

して、本校が３年連続５回目（高等学校で最多）の表象と、小林市内の学校がよく頑張っています。 

   
体育の先生が記念撮影                 記念の盾 

 

＜本校の主な取組と実績＞ 

 ・体力テスト目標設定システムを活用しし、個人目標の設定 

 ・年２回の体力テスト実施 

 ・部活動生スポーツ教室の実施 

 ・全国平均を上回る項目４５/４８ 

○体力つくりの取組が、本校の特色の一つになってきています。今後もみんなで頑張ってほしいです。 

 

 


