
 宮崎チャレンジマッチ 初日の様子 平成２３年７月２日（土） 

 
本校男子ハンドボール（中央右）が昨年度の全国高校総体優勝の北陸高校（福井県：中央）と対戦する

「宮崎チャレンジマッチ」が、宮崎市総合体育館で始まりました。開会式の様子 下：本校生 

 



 
初日午前中は、まず、ハンドボール教室が行なわれました。県内の中高生が、北陸高校の生徒と一緒に、

基本の練習を２時間、一生懸命に行なっていました。本校生は、補助員として働いていました。 

 
北陸高校のコーチの指導で、ドリブル、シュート、ディフェンスなどの練習に真剣に取組んでいました。 

 



 
午後は、本校と北陸高校の実践練習が３時間行なわれました。スピードのある動きと目の覚めるような

シュートにみんな見とれていました。明日のチャレンジマッチ（１０：４０～１２：１０）では、きっ

といい試合をすると思います。ぜひ、観戦に来てください。 

 
双方とも守りも必死でした。３０分ハーフを２回の練習は、見応えがありました。 


