
ウエイト１年生大会団体優勝 平成２３年９月１１日（日） 

 
本校は男子７人、女子１人が出場。男子は５人が優勝し、４５点を獲得して、完全優勝を果たしました。 

 
本校の保護者の方も応援に来てくださいました。選手たちはやる気が大いに出たと思います。 



  

  

  

  

内門選手は（５８㌔級：スナッチ４９キロ、C＆ジャーク６２キロ、トータルで１１１㌔）、殿所選手は（１０５㌔級：

スナッチ６５キロ、C＆ジャーク８９キロ、トータルで１５４㌔）の新記録でした。今後が大いに楽しみです。 


