
 

 

3A・３W 図書委員発行  令和６年５月１７日 

 

こころとからだを癒やす本特集  
GWも終わってしまいましたね。休み明けで疲れが出ている人も多いのではないでしょう

か。そんなときに読んでほしい本を展示しました。わたなべぽんさんの『やめてみた。』とか、

益田ミリさんの『今日の人生』などの、ゆるふわコミックエッセイも揃えています。今日はのん

びり過ごしたいというときにオススメの本です。 

他にも、『お坊さんにまなぶここ

ろが調う食の作法』や『きみは、きみ

のままでいい』などもオススメです。 

是非図書館に足を運んでみてくだ

さい。翌週には新着図書も出せると

思います。 

 

 平辻 加奈先生（ 農業科 ） 
 

『 恋文の技術 』  著者： 森見登美彦 

 

みなさん、こんにちは。 

今年度日南振徳高校地域農業科に赴任してきました、平辻です。 

このたび、図書委員会より「おすすめの本を」と依頼がありましたので、ご紹介いたします。 

私が皆さんにご紹介したい本は、森見登美彦さんの「恋文の技術」という本です。 

この本は、私が２０代の頃に読んでいたものです。 

内容は、大学生の主人公がある日遠く離れた田舎の実験所に行くことになり、何もすること

がないため、知人に手紙を送りまくるというものです。京都に住む友人や、妹、教え子など様々

な人に、手紙で恋の相談に乗り、喧嘩をし、説教をする･･･。なんといっても、面白いのは、その

手紙の内容で、電車やバス、読書の時間に読むのはおすすめできないかもしれません（おもわ

ず、吹き出してしまいます） 

最後にすべての点がつながるところも、面白いところの一つだといえます。 

ぜひ、興味のある方は手にとってほしいと思います。 

 

らいぶらりぃ 



        ３A 飯干 楓 

『ハイキュー！！ 

ショーセツバン！！ 1』 

          （ 著：古舘 春一） 

「小さな巨人」に憧れてる日向翔陽

が初めてのGW強化合宿を過ごす物

語。本編では明かされてない内容も

描いてるので読んでみてください！ 

１ 

       ３A 飯干 桜 

『月ノさんのノート』 

          （著：月ノ美兎） 

 

 Vtuber の月ノ美兎が「なんでもノ

ート」に自分自身の短所や配信内容

などを書いたエッセイ本です。所々に

描いてあるイラストもかわいいので

ぜひ手にとってみてください。 

       ３W 玉城 姫花 

『ミスミソウ』 

          （ 著：黒 史郎  ） 

 

「わたしの家族は焼き殺された」 

雪深い田舎の中学校に転校してき

た少女春花。彼女を待ち受けていた

のは…。想像を絶する悲劇に少女は

どう立ち向かっていくのだろうか… 

       ３A 松田 心晴 

『税金で買った本』 

  （ 原作：ずいの 画：系山冏  ） 

図書館を久しぶりに訪れたヤンキ

ー石平君。図書館で働く人に10年前

に借りた本を返却してないことを指摘

される。その指摘をきっかけに図書館

に通うようになるどころか働くことにな

る石平君の図書館お仕事漫画。 

 

もうすぐ高校総体 
早いもので、今日が総体壮行式。来週にはもう高校総体のシーズンです。この機会に読ん

でもらおうとスポーツ関係の本を展示しました。今回は、小説やエッセイだけでなく、競技向

上用の本も増やしました。「トレーニング・メソッド」や「プレー問題集次はどう動く」「練習メ

ニュー２００」などいろんな競

技向上に役立つような本です。

これ以降も入荷しますので、

是非読んでみて下さい。 

振徳高校の活躍を図書館

からも応援しています。 

 

図書委員のおすすめ本            

 


