
令和７年度 宮崎県立日南振徳高等学校 部活動に係る活動方針 

 

１ 教育方針 

 （１）本校の部活動は、学校教育の一環として行い、生徒の自主性や協調性、責任感、連帯感な

どを育成するとともに、教科学習と両立して、文武両道に秀でた人間の育成を目指す。 

 （２）部員同士が同じ目標に向かって取り組むことで、豊かな人間関係を築くなど、社会性を

育み将来を豊かに生きる力を育成する。 

 

２ 本校の部活動 

 （１）本年度設置する部活動 

   ア 運動部 

      野球・男子バスケットボール・女子バスケットボール・男子バレーボール・女子バ

レーボール・弓道（男女）・卓球（男女）・男子ソフトテニス・女子ソフトテニス・サ

ッカー・水泳・レスリング・ヨット（男女）・バドミントン（男女）・ラグビー・陸上 

   イ 文化部 

      放送・グリーンクラブ・機械・電気・ESS・茶道・将棋・書道・吹奏楽・ワープロ・

コンピュータ・珠算・電卓・簿記 

    

   【県競技力強化指定校の指定部】 

      ヨット部男女・男子バレーボール部 

 

 （２）活動時間及び日数について 

   ア 活動時間 

     （ア）学 期 中：平日３時間程度 

     （イ）週 休 日 等：半日程度（練習試合や大会等を除く） 

     （ウ）長期休業中：半日程度（練習試合や大会等を除く） 

 

   イ 休養日 

      年間１００日程度の休養日を確保する。 

 

   ウ その他 

      定期考査３日前（土日含む）から考査最終日の前日まで部活動は行わない。ただし、 

定期考査前後２週間以内に公式の試合が予定されている場合は，当該試合のレギュラ－及

び活動に必要なレギュラ－に準ずる者について，「部活動許可願」を提出することにより，平

日は２時間以内、土日祝日については３時間以内の活動を許可する。 

 

３ その他 

   上記以外の事項については、学校長が決定する。 


