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📖 📖 

📖しき 町屋良平 (芥川賞候補)📖     

📖宇喜多の楽土 木下昌輝(直木賞候補)📖 

📖破滅の王 上田早夕里(直木賞候補)📖  

話題の本 

オススメ 
 

芥川賞･直木賞 

Pick up! 多様性を考える。 

超 筋トレが最強のソリューションである 
Testosterone, 久保孝史 

筋トレの素晴らしさを教えてくれる本です。筋トレとは

縁がなかった人たちのストーリーを漫画で描かれてい

たり読みやすいです。『メンがヘラったら筋トレをし

ろ！』は忘れられません…。 

世界から核兵器がなくならない本当の理由 
池上彰 

現在、アメリカと北朝鮮での非核化で話題になって

いますね。人類に多大な影響を与える非人道的兵器を

なぜ保有するのか、図解とともにわかりやすく読み解

いていきます。 

リアルサイズ古生物図鑑 古生代編 
土屋健 他 

イルカかわいい～…ん？真ん中のイルカじゃないぞ

…？！！といった風に人類が誕生する前に存在してい

た生き物たちのリアルな大きさを知ることができます。

個人的にアノマロカリスが好きです。 

私たちは生きづらさを抱えているー発達障害じゃない

人に伝えたい当事者の本音ー 
姫野桂 

目に見えない障害に悩む人たちに、当事者でもある著者が取材・

執筆した本です。当事者たちの“生きづらい”と感じた瞬間が普通の

人の“当たり前”…。章の後に必ず図解があり、とてもわかりやすく

まとめてあります。 

CHALK MAN 白墨人形 
Ｃ･Ｊ･チューダー 

ホラー映画「ＩＴ(ｲｯﾄ)」の作者スティーヴン･キングが推薦する

今注目のサスペンス小説です。 

30 年前に起きた凄惨な事件が甦り、当時少年であった主人公たち

は真実を探りはじめる…。 

半分、青い。上・下 
北川悦吏子 

現在ＮＨＫ連続テレビ小説として放送されています。永野芽郁さん

演じる左耳が聞こえない鈴愛(すずめ)がさまざまな困難を乗り越え

て夢を叶えようと奮闘するお話です。幼馴染との関係にも注目で

す。 

送り火 
髙橋弘希 

東京から青森に転校した主人公 歩。転校を繰り返していたため、

すぐ学校になじめたと信じていた。クラスの中心的存在の晃に祭り

で行う地元の“習わし”に誘われたが…そこで行われたのは上級生

からの暴力だった。終わり方にとてもモヤモヤが残ります。 

ファーストラヴ 
島本理生 

―動機はそちらでみつけてください。― 

アナウンサーの採用面接後、彼女はなぜ父親を殺害したのか。調べ

ていくにつれて徐々に明らかになっていく家庭の歪み。親の都合に振

り回され、愛情もろくに注がれず育った子どもはどんな大人になるの

でしょうか。 登場人物の名前にこだわりが見受けられるのですが、

弁護士の名前が難しくて何度も読み返してしまいます…。 

ゲイのボクから伝えたい「好き」の？が

わかる本 みんなが知らないＬＧＢＴ 
石川大我 

当事者だからこそ語れる事実がたくさん載って

います。ＬＧＢＴってなんなの？どんな人が好き

なの？などわからないことに対する答えを見つ

けることができます。自分の性で悩んでいる人も

答えが見つけられるかもしれません。このような

本で理解し支援してくれる人(アライ)が少しでも

増えたらいいなと思います。 

カミングアウト･レターズ 子どもと親、

生徒と教師の往復書簡 
砂川秀樹 

カミングアウト…自分の出生や病状、性的指向等を

表明すること。逆に他人の秘密を暴露することをア

ウティングという。 カミングアウトをした子ども

と親、教師との手紙のやり取りを取り上げたお話で

す。カミングアウトを受けた側の心境も描かれてい

て、なるほどと思うことが多くあると思います。 

ノミネート作品 
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☆彡その他の新着☆彡 

あの家に暮らす四人の女三浦しをん 今だけのあの子芦沢央 

営繕かるかや怪異譚小野不由美 傘をもたない蟻たちは加藤シゲアキ 金魚姫荻原浩 

クラスメイツ 前期・後期森絵都 過ぎ去りし王国の城宮部みゆき dele, dele2 本多孝好 

手のひらの音符藤岡陽子 出会い系サイトで70人と実際に会ってその人に合いそうな 

本をすすめまくった 1年間のこと花田菜々子 跳びはねる思考東田直樹 

とんでもない死に方の科学コーディ・キャシディー他 ねじまき片想い柚木麻子 

ピンポンラバー谷山走太 くろちゃんとツマと私南伸坊 真夜中の子供辻仁成 

みんな幸せってどんな世界古沢広祐 夜廻日本一ソフトウェア､保坂歩 

深夜廻日本一ソフトウェア､黒史都 ののはな通信三浦しをん 絶望キャラメル島田雅彦  

刑務所しか居場所がない人たち山本譲司 こんぴら狗今井恭子､いぬんこ 

わたし、定時で帰ります。朱野帰子 ありえないほどうるさいオルゴール店瀧羽麻子 

自分を休ませる練習矢作直樹 モテる大人になるための 50 の秘密指令ピエルドメニコ・ 

バッカラリオ 他 バッタを倒しにアフリカへ前野ウルド浩太郎 水がなくなる日橋本淳司 

モンテ･クリスト伯 上･中･下アレクサンドル･デュマ 長新太の脳内地図原島恵他 

西野カナ・錦織圭的英語力を GET！松井道男 アウシュヴィッツの図書係アントニオ・ 

Ｇ・イトゥルベ 他 3 びきのかわいいオオカミユージーン・トリビザス 他 

美貌のひと 歴史に名を刻んだ顔中野京子 不在綾瀬まる 宝島真藤順丈 

オレンジ・イズ・ニュー・ブラック 女子刑務所での１３ヶ月パイパー・カーマン 

名探偵誕生似鳥鶏 憂鬱な 10 ヶ月イアン・マキューアン フレデリックレオ・レオニ 

増補版 子どもと貧困朝日新聞取材班 信長はなぜ葬られたのか安部龍太郎 

絵本 星の王子様アントワーヌ・サン＝テグジュペリ やっぱりおおかみ佐々木マキ 

きみの行く道ドクター・スース おともだちたべちゃったハイディ・マッキノン 

Jump-Start! 英語は 39日でうまくなる！高山英士 拳に聞け！塩田武士 

吉田麻也 負けない力-レジリエンス吉田麻也 きらきら眼鏡森沢明夫 鏡の背面篠田節子 

スケルトン・キー道尾秀介 大人は泣かないと思っていた寺地はるな しない。群ようこ 

きゅうり食べるだけダイエット野﨑洋光 テンプル騎士団佐藤賢一 

ほんとうはこわい植物図鑑小林正明 痛い靴のはき方益田ミリ どもる体伊藤亜紗 

ツバキ文具店の鎌倉案内小川糸 啼かない鳥は空に溺れる唯川恵 ハレルヤ保坂和志 

ビューティーキャンプ林真理子 君死に給ふことなかれ 神風特攻龍虎隊古川薫 

マンモスを再生せよベン・メズリック 彼女は頭が悪いから姫野カオルコ 

子どもの貧困 未来へつなぐためにできること渡辺由美子 あこがれ川上未映子 

1 日 10 分でせかいちずをおぼえる絵本あきやまかぜさぶろう  

マリコ、うまくいくよ益田ミリ 世界を変えた 100 の化石ポール・Ｄ・テイラー他 

チェンジの扉 児童労働に向き合って気づいたこと認定ＮＰＯ法人ＡＣＥ 

発達障害を生きるＮＨＫスペシャル取材班 さよなら、ニルヴァーナ窪美澄 

オオカミと野生のイヌ菊水健史 ミライちゃん、すきくないの細田守 

これが本当のSPI だ！ 2020 年度版ＳＰＩノートの会、津田秀樹 闘う君の唄を中山七里 

事務能力検査 2020 年度版就職試験情報研究会 「いじめ」をめぐる物語江藤香織 他 

サラリーマン山崎シゲル サラリーマン山崎シゲル The Sword of Galaxy 田中光 

徒然草(英文版) Essays in Idleness 吉田兼好、ドナルド・キーン  

みえるとかみえないとかヨシタケシンスケ 漫画・「邪馬台国」はなかった福與篤 

目の見えない人は世界をどう見ているのか伊藤亜紗 失われた九州王朝古田武彦 

「日出処の天子」は誰か よみがえる古代の真実大下隆司、山浦純 

盗まれた神話 記・紀の秘密古田武彦 

自律神経 どこでもリセット!ずぼらヨガ崎田ミナ 他 

自律神経 どこでもリセット！も～っとずぼらヨガ崎田ミナ 他 

 

 

 


