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ニュースがわかる高校世界史 池上彰､増田ユリヤ 

サムライブルーの勝利と敗北 サッカーロシア W杯日本代表・

全試合戦術完全解析 五百蔵容 

イメージで比べてわかる前置詞使い分け BOOK 

すずきひろし､ミツイ直子､清水健二 

スラスラわかるネットワーク＆TCP/IPのきほん 

イラスト図解 リブロワークス 

「電波と光」のことが一冊でまるごとわかる 

井上伸雄 

デザインの作法 松田行正 

日本列島大変動 巨大地震､噴火がなぜ相次ぐのか 後藤忠徳 

生殖医学から古代の謎に迫る 江本精 

 

運動脳をグングン鍛える 

チバトレ 
千葉啓史  

あなたの運動脳をさらに活性化

しませんか？ この本では、運動

が得意な人がさらに運動能力を向

上させるためのトレーニングを紹

介しております。写真付きで分かり 

やすいです。 

相手の心をぎゅっとつかむ

語彙力 
 菅原圭  

“語彙力”ボキャブラリーとも

言います。 簡単に説明すると、言

葉･単語をどれだけ知っているかど

うかです。 この本では、社会人

であれば身につけておきたい言い

まわしを学べます。 

宵山万華鏡 
森見登美彦  

京都、祇園祭。 宵山様をめぐっ

て様々な人物たちの間で不思議な

現象が起こる…。カバーでうっす

らとしか見えませんが、とてもキラ

キラしていて表紙だけでも祭りの

活気が伝わってきます。 

絶景･秘境に息づく世界で

一番美しいペンギン図鑑 
水口博也､長野敦 

とても鮮明に写されたペンギン

たちの写真とともにその生態を解

説している図鑑です。 ペンギン

の種類の多さに驚きます。 個人

的にアデリーペンギンが好きで

す。 

宛字百景 漢字と日本語の

結び目をときほぐす 
杉本つとむ 

なぜこの漢字でこう読めるの

…？不思議な日本語ならではの

宛字をより詳しく知ることができま

す。 学校で習った漢字のほか、 

普段目にすることのない漢字も 

多く収録されています。 

99％の人が速くなる走り方 
平岩時雄  

走りが遅い人でも、速くなれる

…！ 著者は陸上の同好会出身で

あるにもかかわらず 110ｍハードル

手動計時日本記録を出し、日本陸

連強化委員を務めるなどの経歴が

あります。プロのトレーニングコー

チが教えるので確実です。図解も

ありわかりやすいです。 

おいしい彩野菜の作り方 

7色で選ぶ 128種 
農山漁村文化協会編  

真っ黒な大根に真っ白なナスビ

が…。いつも目にする野菜とはちょ

っとちがう彩りを持つ野菜のこと

を知ることができます。面白い形を

したものや、鮮やかなものなど見

ていてとても楽しいです。 

Photoshop&Illustrator 

デザインテクニック大全 
楠田諭史､トントンタン 

ポピュラーな画像編集ソフトで

ある Photoshopと Illustratorでで

きるテクニックを多く収録されて

います。ただの写真が作品に変わ

る様はまるで魔法のようです。  

デザインに興味のある方はぜ

ひ読んでみてください。 
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ペンギン･ハイウェイ 
森見登美彦 

 あのお姉さんにはなにか秘密
がある…！ 小学 4年生のアオ

ヤマ君の住む街で突然ペンギン

の群れが出現。アオヤマ君はペ

ンギンの正体を研究していく…。 

お姉さんとペンギンの奇妙な 

関連性に注目です。 

食べる女 
筒井ともみ 

おいしい食事と女性たちの恋の

お話。 主人公、餅月敦子･あだ名

トン子は雑文家兼古書店女店主。

原稿は落としても三度の飯は欠か

さないトン子。 そんな食いしん坊

のトン子の周りで出会いや別れが

繰り広げられます。 

🐓🐖🐂🐟🍳 ひとりで簡単にできる最新のレシピ本を集めました。 🍳🐟🐂🐖🐓 


