
妻高校１年生へ 

 

入学してたった１週間， 

ようやく教室から笑い声が聞こえはじめたと思ったら，まさかの休校。 

授業も本格的にスタートできず， 

いきなり課題からのスタートとなっていることを心苦しく思っています。 

まだ信頼関係も築けてないのですが， 

今は君たちの本来もっている力を信じるしかありません。 

起きる時間，勉強をはじめる時間，寝る時間を固定して 

好きなことや楽しいことをすることも精神的にいいと思います。 

心地よい疲労感がえられる運動もした方がいいでしょう。 

時間割どおりに過ごしてみるのもいいかもしれません。 

君たちはこの３月から５月，いろいろなことを奪われましたが 

この先楽しいことはいっぱいあります。 

それまで今はとにかくステイホーム。 

積極的に引きこもってください。 

いまの世の中の状況は一人一人が本気で取り組まないと， 

もとに戻ることなんてないのかもしれないと思える状況です。 

軽く考えていちゃダメのようです。 

５月７日から再スタートを楽しみにしています。 

まちがっても「先生，体重が５キロ増えました！」 

なんてスタートにならないように。 

１学年主任 前田貴之 


