
※症状には個人差があるので、強い症状と思う場合には 

すぐに受診。 

すぐに 

すぐに 

【いずれかの症状がある】 

・息苦しい 

・強いだるさ 

・高熱 などの強い症状 

・高齢者 
・糖尿病、心不全、呼吸器疾患あり 
・人工透析患者 
・免疫抑制剤や抗がん剤使用 
・妊婦 

 

 

新型コロナウイルス

感染症健康相談 

センター 

 

０９８５（７８）５６７０ 

24時間対応 

土日祝日も含む 

・比較的軽い風邪症状 

（発熱・咳など） 

・解熱剤を飲み続けている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校が再開して 1週間がたちました。心や体のバランス整っていますか？ 

まずは食事・睡眠を整え、生活リズムを取り戻しましょう。体のことで何か不

安があればいつでも相談してください。 

コロナとの戦いは“長期戦”が予想されています。第 2波への備えをしなが

ら、不安な日々をみんなで力を合わせて乗り越えましょう！ 

ほけんだより ６月号 令和 ２ 年 ６ 月 ２ 日 

妻高等学校 保健室 

②もしもに備え、確認しておこう ～受診や相談の目安～ 

新型コロナウイルスの感染が疑われる人が相談センターに連絡する目安が変更になりました。 

これから先、もし感染を疑う症状があった場合には、こちらを参考にして行動してください。 

①みんなの行動にも変化を！ 
～新しい生活様式を当たり前に～ 
学校における「新しい生活様式」を定着させていきましょう。 

協力をお願いします！！ 

□ 朝 の 検 温 ･ 健 康 観 察    □ 健 康 観 察 カ ー ド の 記 録 

□風邪症状などは自宅で休養  □マスク着用（咳エチケット ）        

□タオルやハンカチを持参        □部活前の健康観察も忘れずに 

□室内では換気を徹底         □こまめに 30 秒間の手洗い 

□人との身体的距離を意識      □回し飲み、コップの共有は× 

朝の健康チェックで、発熱、風邪症状（咳、息苦しさ、だるさ等）などの内科的な症状がみられる場合は、無理を

せず自宅療養をしましょう。その際は欠席ではなく出席停止となります。症状に応じて、病院へ相談・受診をしてく

ださい。学校へ欠席連絡する際は、流行状況把握のため、頭痛、発熱、咳など具体的な症状を伝えてください。 

★★発熱・風邪症状があるときには・・・★★ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1589361190/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2lsaG91ZXR0ZS1pbGx1c3QuY29tL2lsbHVzdC8yNjUyNQ--/RS=%5EADBeo0Qrhs4uLoME49r0orSvfBOZlo-;_ylt=A2RCA92laLpeVj0AKwiU3uV7
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000619811.jpg


 

 

 

 

 

 

内容 日程 対象者 準備すること 

身体測定 

身長・体重 

視力検査 

6/ 4（木） 

１限（１の 2･4･5･7組） 

２限（１の 1･３・6組） 

３限（2の 1～4組） 

４限（2の 5～7組） 

５限（3の 3・4・7・8組） 

６限（3の 1・2・5・6組） 

・体育着（夏：上下） 

・メガネ orコンタクトレンズ 

内科検診 

運動器検診 

6/15（月） ３の１～４組 

・体育着（夏：上のみ） 

・寒い場合はジャージ（上） 
6/22（月） ３の５～８組 

7/15（水） １の１～５組 

7/22（水） 
１の６・７組 

2の１・２組 

7/29（水） ２の３～７組 

歯科検診 

6/10（水） ３年生 ・歯みがきセット 

・検診前の昼休みに 

必ず歯みがきを！ 

6/17（水） ２年生 

6/24（水） １年生 

尿検査 1次 
6/ 2（火） 

6/ 3（水） 
全学年 

・前日に配布される 

検査キットを忘れずに自

宅に持ち帰ること 
尿検査 2次 6/16（火） 

１次未提出者 

２次検査対象者 

結核検診 6/23（火） １年生のみ 
・体育着（夏：上のみ） 

・女子はジャージ（上） 

 

延期になった健康診断を次の日程で実施します。体の状態を確認する

大切な時間です。自分の体に関心をもって検査を受けましょう。事前準備

が必要な検診もありますので、忘れものがないようお願いします。 

検診後には、治療が必要な生徒にはお知らせをします。治療が必要な

ものは受診して治療・相談をしましょう。 

みなさんは”体”の成長だけでなく、”心”も今が伸び盛り。 

 

 

 

 

心は、成功や達成、失敗など様々な経験を重ねることが成長につながります。 

自分や相手の言葉・気持ちに耳を傾け、その後の行動や考え方が変化していくこと

で、自分自身の成長を実感できるのではないかと思います。 

今だからできる貴重な経験を大切にしてください。自分の力にしてください。 

みなさんがどう過ごし、どう変化していくのか楽しみにしています。 

 

☆眼科検診・耳鼻科検診は 

２学期に実施します。 


