
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日から夏休みとなりました。終業式前に急に手術となり、不安な日々を過ごされたかと 

思います。４月は１０日、５月は５日、６月は５日、７月は２日の登校でした。入学式のカ 

チコチに緊張した表情が、今では信じられないくらい好奇心でいっぱいにいろいろなことに 

挑戦してくれました。1学期は、学校に慣れ、身の回りのことを自分でできるようになるこ 

とを大切にしてきましたが、できることが増え、自信をもって取り組む姿に頼もしさを感じ 

ています。入院期間もあり、長いお休みとなりますが、体調面にはくれぐれも気をつけて、 

また２学期に元気な笑顔を見せてください。まだまだ新型コロナウイルスへの警戒も続き 

ますが、ご家族も含め元気に過ごせますように。２学期の成長も楽しみにしています。 

なつやすみ号 

 

令和３年７月２１日 

宮崎県立明星視覚支援学校 

幼稚部 

ボディペインティング 
専用の絵の具を使って、ボディ
ペインティングにも挑戦！い
ろいろな形の抜き型やローラ
ーの模様を喜んでいました。 

７月の活動～暑さに負けず！～ 

寄宿舎へのおさんぽ 
事前指導で確認した『道路を歩くときの

おやくそく』もしっかり守れました。ド

キドキ緊張したけど、寄宿舎の先生方に

もちゃんとあいさつやお礼が言えてえら

かったです！「寄宿舎たのしい～！」と

何度も言っていたのが印象的でした。 

 

夏野菜の収穫 
自分で植えた苗が育ち、実を
つけました。葉っぱの中をよ
～く観察して「あった～！」
と嬉しそうです。 

 

水あそび 
１回だけとなりましたが、
ビニールプールでの水あそ
びをしました。最初はビク
ビクでしたが、カプセルの
宝探しや金魚すくい、水鉄
砲を使って遊ぶうちにだん
だん慣れて楽しむことがで
きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜おうちの方へ＞ 

夏休みを規則正しく過ごすために、①早起き②早寝③がんばること④歯磨きの四つについて 

毎日シールを貼る取組をしたいと思います。それぞれできたら●シールを貼ってください。 

「がんばること」の欄は、夏休みの間に毎日続けられそうなこと、例えば「自分でパジャマ 

 を畳む」などの一人でできそうなことや、「食事の時にお箸を並べる」などの家族のためにでき 

ることなどから、お子様と一緒に何か一つ決めて取り組んでください。 

また「夏休みの思い出」という画用紙を 2枚入れています。これは、子どもさんが楽しかっ 

 た経験がわかるもの（でかけた時の入場チケットやおみやげの袋、写真、イラストなど子ども 

さんが思い出す手がかりになれば何でも良いです）を貼り付けてください。２学期の最初に、 

夏の思い出をおしゃべりしてもらう際、活用させていただきたいと思います。 

 シールを貼れない日があってもかまいません。できる範囲で取り組んで見てください！ 

 

２学期始業式について ～９月１日（水）～ 

※いつも通りの登校です。給食もあります。 

９：００～       登校、健康観察、着替え 

９：５５～１０：２０  ２学期始業式 

１０：２０～１０：４５  朝のお集まり、夏休みの思い出発表 

１０：４５～１１：３０  音楽あそび 

１１：３０～１２：００  着替え、給食準備 

１２：００～１３：１０  給食、歯磨き 

１３：１０～１４：００  自由あそび、帰りのお集まり、下校 

 

〈持ってくる物〉 

①生活チェック表 

②夏休みの思い出 

③通知表（押印をお願いします） 

④保健関係の書類 

⑤避難リュック 

※食料品は賞味期限をご確認ください 

⑥シューズ（校内、体育館） 

⑦着替え、体操服 

⑧赤白帽 

⑨雑巾、箱ティッシュ 

 

サイズの確認

も、お願いし

ます！ 

夏休みのおやくそく 
①早寝・早起きをしましょう 

②「おはようございます」など、元気にあいさつをしましょう。 

③お手伝いをしましょう。 

④手洗い・うがい、はみがきを毎日しましょう。 

⑤「お約束カード」「歯みがきカード」を毎日つけましょう。 

⑥「夏休みの思い出」を作りましょう。 

◎突発的な事故や病気などは、必ず学校に連絡して下さい。 

明星視覚支援学校  ０９８５－３９－１０２１ 

 


