
 

 

 

 

 

一気に季節が移行して、秋を感じる間もなく冬の寒さが肌を刺すようになってきました。 

寒くなって、体調を崩しお休みしたこともありましたが、11月の活動では、親子でいも掘りを体験した

り、歩いて住吉の公園まで秋の遠足に出かけたりと元気いっぱいに過ごしました。 

 学校生活では、「ここは 2棟。保健室は 3棟」と、校舎の並びを覚えて、目的の場所に移動できるよう

になりました。保健室の萌生
め い

先生や栄養士のみずよ先生、小畑先生や他学部の先生とあいさつやお話がで

きるようにもなりました。「できること」が増えて、毎日充実した時間を過ごしています。 

２学期も残すところ１ヶ月。12月は何かと慌ただしいですが、幼稚部で楽しく活動していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８号 

令和３年１１月２４日（水） 

11 月 2 日（火）親子活動「いも掘り」をしました。お母さんと協力して、

土を掘ったり、お芋を揺らしたりしながら、たくさんのお芋を収穫すること

ができました。大きいお芋やまん丸おいも、4 個つながったお芋など、形や

数を確認しました。とれたお芋で、おいしいおいもパーティしたいですね。 

おやくそく！ 

先生と手をつないで歩きます。 

車の音がしたら、止まります。 

公園までの道には、コスモスやマリーゴールド、青いお花が咲いていました。

お花の色や感触・匂いを観察しながら歩きました。 

 

気持ちいい風！ 

ローラーすべり台      ブランコ     ボールあそび   ロープタワー 
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月 火 水 木 金 土 日 

  １ 
身体測定 
「元気な体」 
手洗い指導 

２ 
造形あそび 
秋の作品 

３ 
運動あそび 
道具を使っ
て 

４ ５ 
 
 

６ 
運動あそび 
道具を使っ
て 

７ 
造形あそび 
クリスマス
飾り 

８ 
音楽あそび 
12月の歌 

９ 
さんぽに行こ
う 
学校の周りを
歩こう 

10 
参観日 
造形あそび 
クリスマス
飾り 

11 
 

12 

13 
運動あそび 
道具を使っ
て 

14 
英語で遊ぼ
う 
サラ先生と
遊ぼう 

15 
造形あそび 
年賀状を作
ろう 

16 
音楽あそび 
12月の歌 

17 
さんぽに行
こう 
寄宿舎まで
歩こう 

18 
 

19 
 

20 
運動あそび 
道具を使っ
て 

21 
造形あそび 
クリスマス
飾り 

22 
図書室へ行
こう 

23 
買い物学習 
お楽しみ会の
買い物 

24 
終業式 
お楽しみ会 

25 
 

26 

27 
 
 

 

28 
 
 
 

29 
 
 

30 
 

31   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

   

１２月の活動 

１月５日（水）まで冬休み 

終業式の日程 

12月 24日（金） 

  ９：００～   登校 

  10：３０～   お楽しみ会 

  12：００～   給食（セレクト給食） 

  13：４５～   終業式 

  14：１０    下校 

 ※この日は 10分下校が遅くなります。 

12 月 25 日（土）～1 月 5日（水）まで冬休みです。 

冬至 (12 月 22 日 )の食べ物  

1 年のうちに、日の出から日没までが最

も短いのが『冬至』です。冬至には「ん」

がつくものを食べると『運』が呼び込める

と言われています。「だいこん」「にんじ

ん」「れんこん」「うどん」「かぼちゃ

（南瓜※なんきん）」を食べて縁起を担ぎ

ましょう。  

 

ご家庭でもいつも言われていることだと思いますが、感染症の季節を前に、元気に過ごすためのお約束を 

学習する予定です。それぞれの理由についても説明しています。 

おうちでもこのお約束を確認してみてくださいね。 

①早く寝る（成長のために大切なホルモンが出ます。９時には寝ましょう。） 

 ②早起きと朝ご飯（早く起きて、しっかり朝ご飯を食べる時間をつくりましょう。） 

 ③好き嫌いをしない（身体に必要な栄養です。嫌いなものも食べましょう。） 

 ④外で元気に遊ぶ（身体をしっかり動かしましょう。） 

  ⑤手洗いうがいをする（ばい菌を身体の中に入れないようにしましょう。） 

元気な身体のためのおやくそく 
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