
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

①早寝、早起きをしましょう。 
  ②元気なあいさつをしましょう。 

  ③自分でできることは自分でがんばりましょう。 

（着替え・歯磨き・片付け・食事など） 

④食べすぎ・飲みすぎをしないようにしましょう。 

⑤手あらい・うがいはこまめにしましょう。 

⑥外で元気よくあそんだり、運動をしたりしましょう。 

⑦季節の行事を楽しみましょう。 

＜おうちの方へ＞ 

 休み中は、季節の変わり目ですので、体調に気をつけましょう。まだまだ、感染

対策のための手洗い・うがいをしっかりしましょう。何かありましたら、学校の方

へご連絡をお願いします。また、規則正しい生活を心がけましょう。お子さんと一

緒に季節を感じ、新年度に向けて、心も体も元気に過ごしてください。 

        体が大きくなり、持ち物等のサイズが変わっていることがあります。この機会に

チェックしていただき、新学期の準備をお願いします。 

          その他、何かありましたら気軽に学校までお問い合わせください。 

 

はるやすみ号 

令和５年３月２３日 

◎突発的な事故や病気などは、 

必ず学校に連絡して下さい。 

・明星視覚支援学校 

 ０９８５－３９－１０２１ 

 

【離任式について】 

 今年度で明星を退職・転勤等される先生方の離任式があります。 

 ３月３０日（木） 体育館で行います。１０：００～１１：００ 

【始業式について】 

 新学期の始業式は４月１０日（月）です。８：５０～新任式、９：１０～始業式です。 

給食があり、１４：００下校となります。 

 ※旧学級へ登校してください。新担任は、始業式で発表となります。 

 ※持ち物・・・上靴、体育館シューズ、帽子、水筒、給食セット、歯磨きセット、着替え 

 ※提出物・・・身体計測の個票、保健調査票 

☆☆春休みの過ごし方☆☆ 

 
 

 

少しずつ寒さも和らぎ、暖かな日差しに春を感じられるようになりました。 

1 年間があっという間に過ぎ、春からは進級して年中さん、年長さんになりますね。去年の 4月と比べて２人と

も顔つきがお姉さんになってきたように感じうれしく思います。 

 好き嫌いなく何でもペロリと完食できるようになった事、涙を見せずに元気に「おはようございます」と登校

できるようになった事、文化祭でステージに上がって歌やダンスの発表ができた事、怖がらずに何にでもチャレ

ンジできるようになった事、住吉幼稚園のお友だちと仲良くなれた事、自分の事は１人で何でもできる事などな

ど、この１年でいろいろなことができるようになりましたね。 

 次のステージでの活躍を楽しみにしています。がんばってください。 

 保護者の皆様、この１年幼稚部の教育活動にご協力いただき、ありがとうございました。感謝いたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お別れ遠足 

 ３月１０日（金）に小学部と一緒にお別れ遠足に行きました。JR住吉駅まで歩いて、電車に乗って宮崎駅まで

移動しました。駅のホームで電車を待っている間、６年生に単眼鏡を見せてもらたり、おやつやお弁当の話をし

たりしました。 宮崎駅の改札で、整理券を駅員さんに渡して、東口の方へ向かって歩きます。 

横断歩道の押しボタンを押します。大きな交差点を渡って、中央公園に到着です。ちょっと疲れた？ 

まずはお別れ行事です。６年生に「中学部に行ってもがんばってね」のメッセージを込めて「スマイル」の

ダンスを幼稚部で発表しました。チアガールみたいにポンポンを持って、元気に踊りました。 

公園でたくさんの遊具で遊びました。はじめは怖くて登れなかった遊具も帰る頃には、「見てみて～上手にな

ったでしょう」とスルスル登っていましたよ。おいしいお弁当を食べた後は、おやつの交換などもしました。 

お天気も良く、とても楽しい１日でした。 


