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進路だより ～ＰＴＡ総会号～

明星第２０ ０号

令和５年４月２ ９日

キャリア支援部

キャリア支援 部スタート！
本 年 度 か ら 教 育 支 援 部 と 進 路 指 導 部 の 活 動 を 合 わ せ て 、 キ ャ リ ア 支 援 部 と し て ス タ ー ト し

ま し た 。 視 覚 障 が い 教 育 の 理 解 ・ 啓 発 、 セ ン タ ー 的 役 割 を 更 に 高 め 、 校 内 外 の 教 育 相 談 の 充

実 、 関 係 機 関 と の 連 携 を 活 か し て 、 本 校 の キ ャ リ ア 教 育 推 進 に つ な げ 、 幼 児 児 童 生 徒 一 人 ひ

と り の 幅 広 い 進 路 実 現 に つ な げ て い き た い と 考 え て い ま す 。 子 ど も さ ん に 関 わ る 教 育 相 談 、

進 路 相 談 、 情 報 提 供 な ど 幅 広 く 対 応 し ま す の で 、 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

本校のキャリ ア教育
キ ャ リ ア 教 育 と は

一 人 一 人 の 社 会 的 ・ 職 業 的 自 立 に 向 け 、必 要 な 基 盤 と な る 能 力 や 態 度 を 育 て る こ と を 通 し て 、

キ ャ リ ア 発 達 を 促 す 教 育 で す 。多 く の 人 と 触 れ 合 う こ と に よ り 多 様 な 生 き 方 や 価 値 観 に 触 れ 、

経 験 し た こ と や 感 じ た こ と を も と に 子 ど も た ち が 自 分 で 考 え 、 今 の 学 び が 社 会 と つ な が っ て

い く と 知 り 、 そ れ が 子 ど も た ち が 学 ぶ 意 欲 を 高 め 、 自 ら 生 き る 力 を 発 見 し て い く 道 し る べ に

な り ま す 。そ の 道 し る べ を 、家 庭 、学 校 、産 業 界 、地 域 が 密 に 連 携 し て 、子 ど も た ち に 示 し 、

未 来 を 担 う 人 材 を 育 成 し て い く こ と が 、 こ れ か ら の キ ャ リ ア 教 育 で す 。

多 く の 人 と 関 わ る こ と 、 失 敗 も 成 功 も た く さ ん の 経 験 を 重 ね る こ と （ 実 体 験 、 間 接 経 験 ）

好 奇 心 を も つ こ と ！ 好 き な こ と 、 や り た い こ と を 見 つ け る こ と ！

自 分 を 知 る こ と ！ 自 分 ら し い 人 生 を 歩 む こ と ！

〈本 校 の 取組 〉
(1) 学 力 保 障

・ 個 に 応 じ た 指 導 （ 進 路 別 指 導 ）

・ 模 擬 試 験 や 各 種 検 定 の 受 検 、 課 外 授 業

(2) 自 立 活 動 ・ 学 級 活 動 ・ Ｌ Ｈ Ｒ ・ 総 合 的 な 学 習 の 時 間 に お け る 進 路 学 習

・ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン (意 思 疎 通 )や 対 人 関 係 に 関 す る こ と

・ 勤 労 観 ・ 職 業 観 に 関 す る こ と

・ 日 常 生 活 に 関 す る こ と （ 歩 行 訓 練 等 ）

・ 障 が い に 関 す る こ と

(3) 職 場 見 学 、 体 験 学 習

・ 臨 床 実 習 （ 理 療 科 ）

・ 大 学 見 学 、 職 場 見 学 、 進 路 体 験 学 習 （ 中 ・ 普 ）、 理 療 科 体 験 （ 中 ・ 普 ）

(4) セ ミ ナ ー ・ 講 演 会

・ 就 労 支 援 セ ミ ナ ー 、 職 業 講 演 会 、 進 路 講 演 会 、 受 験 者 体 験 報 告 会 、 進 路 体 験 報 告 会

(５ ) 情 報 提 供

・ 進 学 、 就 労 、 国 家 試 験 、 各 種 奨 学 金 等

・ 進 路 だ よ り 発 行 （ 年 ３ 回 ）
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〈明 星な ら で はの キャ リア 教 育〉
幼 稚 部 の 子 ど も は 小 学 部 、 小 学 部 の 子 ど も は 中 学 部 、 中 学 部 の 生 徒 は 普 通 科 、 普 通 科 の 生 徒

は 、 理 療 科 の 生 徒 、 理 療 科 の 生 徒 は 職 員 や 先 輩 方 の 姿 を 見 て 、 ロ ー ル モ デ ル と し て 将 来 の 自

分 の あ り 方 を 考 え る こ と が で き ま す 。 保 護 者 も 同 じ よ う に 他 学 部 の 生 徒 を み る こ と で 、 我 が

子 の 将 来 像 を 具 体 的 に イ メ ー ジ し や す い こ と が 明 星 な ら で は の キ ャ リ ア 教 育 で す 。

（ 例 ）

・ 文 化 祭 、 体 育 祭 、 歓 迎 遠 足 な ど の 行 事 で 幼 稚 部 か ら 高 等 部 ま で が 一 緒 に 活 動 す る 。

・ 生 徒 会 、 委 員 会 活 動 を 中 学 部 、 普 通 科 、 理 療 科 の 生 徒 で 行 う 。

・ 全 学 部 が ラ ン チ ル ー ム で 給 食 を と る 。

・ 他 学 部 の 幼 児 児 童 生 徒 と 昼 休 み な ど に 触 れ 合 い 、 中 ・ 高 等 部 の 部 活 動 の 様 子 な ど を 見 る 。

・ 他 学 部 職 員 間 の 情 報 交 換 、 共 通 理 解 が ス ム ー ズ に 行 う こ と が で き る 。

・ 先 輩 保 護 者 か ら の 経 験 談 を 聞 い た り 、 ア ド バ イ ス を も ら う こ と が で き る 。

〈本校生徒の声より〉

で ゙２ 月 に は 「 ド キ フ ェ ス 」 鑑 賞 に  高 鍋 美 術 館 に み ん な 出 か け ま し た 。 こ れ は 、 明 星 の  

生 徒 や 職 員 、 家 族 み ん な が 「 触 る 」「 聴 く 」 を テ ー マ に 作 っ た 作 品 の 展 覧 会 で す 。 そ れ ま

で 美 術 館 は 静 か に 作 品 を 見 な く て は な ら な い と こ ろ だ と 思 っ て い ま し た が 、 今 回 の 経 験 で

自 由 に 触 っ た り 音 を 出 し て 、 見 え な く て も み ん な で 美 術 を 楽 し め る と い う 体 験 が で き 美 術

館 に 対 す る 印 象 が 変 わ り ま し た 。 （ Ｒ ４ 年 度 卒 業 生 ）

「 世 界 が 変 わ っ た 」 宮 崎 日 日 新 聞 「 若 い 目 」 令 和 ５ 年 ３ 月 ３ １ 日 掲 載

私 は 、 今 ま で 何 で も 嫌 が っ て 挑 戦 し て き ま せ ん で し た が 明 星 視 覚 支 援 学 校 に 入 学 し て い ろ

ん な こ と に 挑 戦 す る よ う に な り ま し た 。 弁 論 大 会 や 障 害 者 ス ポ ー ツ 大 会 の フ ラ イ ン グ デ ィ

ス ク 競 技 に 出 場 し た こ と が き っ か け で 、 挑 戦 す る と 意 外 と 楽 し く 、 や ら な い よ り や っ た ほ

う が い い と 気 づ き い ろ ん な こ と に 挑 戦 で き る よ う に な り ま し た 。 ま た 、 中 学 ま で 考 え る こ

と が 面 倒 で 、 何 も し な か っ た の で す が 、 今 で は 、 し っ か り と 考 え て 面 倒 で も や ろ う と 思 え

る よ う に な り ま し た 。健 康 の こ と を 考 え て 、毎 日 運 動 す る こ と に 挑 戦 し 、10kg痩 せ ま し た ！

11月 の 進 路 体 験 学 習 で は 、 パ ソ コ ン の こ と を 勉 強 し た り 、 牧 場 で 子 牛 に ミ ル ク を 飲 ま せ た

り 、グ ル ー プ ホ ー ム を 見 学 し た り し て 興 味 の な か っ た こ と も 知 る こ と が で き ま し た 。結 果 、

わ た し は で き る こ と が 増 え て 、 世 界 が 広 が り ま し た 。 前 は 自 信 が あ り ま せ ん で し た が 、 今

で は 少 し だ け で す が 自 信 が あ り ま す 。 皆 さ ん も 何 で も い い の で 挑 戦 し て み て く だ さ い 。 挑

戦 し て い く こ と で 知 識 や 経 験 が 増 え て 、 未 来 の 幅 も 広 が り ま す 。 私 も 挑 戦 を 続 け ま す 。

（ Ｒ ４ 年 度 卒 業 生 ）

「 宮 崎 を 変 え た い 」 宮 崎 日 日 新 聞 「 若 い 目 」 令 和 ５ 年 ３ 月 ３ ０ 日 掲 載

私 は 小 中 高 １ ２ 年 間 過 ご し た 明 星 視 覚 支 援 学 校 を 卒 業 し ま す 。 私 は 全 盲 で 点 字 を 使 用 し て

い ま す 。 初 め て 点 字 を 習 い 、 見 え な く て も 本 が 読 め る と い う わ く わ く し た 感 動 は 今 で も 忘

れ ら れ ま せ ん 。 本 校 の 人 数 は 少 な い で す が 、 幼 稚 園 児 か ら 大 人 ま で い て 皆 仲 良 く 温 か い 学

校 で す 。 私 は 宮 崎 県 の 大 学 を 目 指 し て い ま し た が 、 点 字 受 験 や 視 覚 障 が い の 学 生 の 受 け 入

れ が 厳 し い と い う 現 実 に 、 不 安 の 方 が 大 き く な り 一 度 諦 め ま し た 。 そ れ は 、 学 校 以 外 の 世

界 を あ ま り 経 験 し て い な い 自 分 に 自 信 が 持 て な か っ た こ と と 、 障 が い の あ る 私 た ち が 自 由

に 進 路 を 選 び 、 い ろ ん な 人 と 関 わ り た い と い う 願 い を 叶 え る こ と が と て も 難 し い と い う こ

と に 落 胆 し た か ら で す 。 し か し 、 地 域 の 高 校 で 同 じ 受 験 生 と 授 業 を 受 け た り 、 近 く の 牧 場
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で 体 験 学 習 を し た り し た こ と で 、 自 分 の 地 域 で 私 た ち の こ と を も っ と 発 信 し 、 お 互 い を 理

解 し 、 工 夫 し 合 っ た ら 、 と も に 住 み や す い 社 会 に 変 え て い く こ と が で き る の で は と 気 づ き

ま し た 。 宮 崎 を 変 え た い ！ そ の た め に 、 私 は も う １ 年 勉 強 し て 、 宮 崎 の 大 学 に 挑 戦 し ま す

（ Ｒ ４ 年 度 卒 業 生 ）

私 は 、 小 学 1 年 生 か ら 高 校 3 年 生 の 現 在 ま で こ の 学 校 で 学 ん で い ま す 。 学 習 は 墨 字 で し て

い ま し た が 、 点 字 も 習 い 始 め ま し た 。 習 い 始 め た 頃 、 点 字 は 、 墨 字 の 漢 字 な ど と 同 じ よ う

に 普 通 に 習 う も の だ と 思 っ て い ま し た 。 同 じ ク ラ ス に は 、 点 字 で 勉 強 す る 全 盲 の 友 達 が い

ま し た 。 同 じ 教 室 で 、 そ れ ぞ れ 点 字 と 墨 字 を 使 っ て い た の で 、 墨 字 が あ る の も 、 点 字 が あ

る の も 当 た り 前 で し た 。（ 中 略 ） 私 は 買 い 物 す る と き 、 服 の サ イ ズ や 値 段 が 点 字 だ と 自 分

で 選 べ る の に 、外 食 の と き 、メ ニ ュ ー が 点 字 だ っ た ら 楽 し く 選 べ る の に と い つ も 思 い ま す 。

他 に も 点 字 の 表 記 が 増 え 、 点 字 と 墨 字 の 世 界 が 共 存 す れ ば 、 私 た ち 視 覚 障 害 者 の 世 界 は も

っ と 広 が る と 思 っ て い ま す 。（ 中 略 ） 宮 崎 の 大 学 で は 、 点 字 で 学 ん で い る 学 生 は ま だ い な

い そ う で す 。 私 が フ ァ ー ス ト ペ ン ギ ン と し て 、 点 字 で 受 験 し 、 点 字 を 使 っ て 学 ぶ こ と で 、

点 字 の こ と を 少 し で も 広 げ 、 理 解 し て も ら い 、 特 別 な も の で な い も の に し た い と 考 え て い

ま す 。 未 来 は 、 墨 字 も 点 字 も あ っ て 当 た り 前 の 社 会 、 見 え る 人 も 見 え な い 人 も 手 を と り あ

っ て 、お 互 い に 支 え 合 え る 社 会 に な っ て ほ し い と 願 っ て い ま す 。 （ Ｒ ３ 年 度 卒 業 生 ）

新 し い 生 活 が 始 ま っ て か ら １ 番 実 感 し て い る の は 、「 声 を 出 す こ と の 大 切 さ 」 で す 。 今 ま

で 周 り の 人 に 守 ら れ て い た 明 星 と 違 っ て 黙 っ て い た ら 誰 も 助 け て は く れ ま せ ん 。 自 分 の で

き な い こ と や わ か ら な い こ と を 声 に 出 し て 初 め て 前 に 進 め る こ と が ほ と ん ど で す 。 駅 の ホ

ー ム が 分 か ら な い 時 も 大 学 で 教 室 の 場 所 が 分 か ら な い 時 も 人 に 聞 く こ と で 解 決 す る こ と が

で き ま し た 。最 初 は 勇 気 が 必 要 で し た が 、終 わ っ て か ら 思 え ば 、あ の 時 聞 い て い な け れ ば 、

私 の 大 学 生 活 の ス タ ー ト は 最 悪 だ っ た は ず で す 。 講 義 に 遅 刻 し て い た か も し れ ま せ ん 。

明 星 の み な さ ん が 私 の 夢 を 応 援 し て く れ た よ う に 私 も み な さ ん の 夢 を 応 援 し て い ま す 。

（ Ｒ ３ 年 度 卒 業 生 ）

明 星 で の 学 び、 経験
・ メ リ ッ ト （ プ ラ ス ） → 個 に 応 じ た 学 習 、 学 ぶ 喜 び 、 明 星 な ら で は の 幅 広 い 世 代 の 絆 、 一 人

ひ と り の 障 が い や 個 性 に 応 じ た 対 応 → 挑 戦 → 自 信 → 未 来 の 幅 を 広 げ る こ と が で き る

・ 課 題 （ マ イ ナ ス ） → 同 世 代 、 集 団 で の 活 動 や 経 験 の 不 足 、 行 動 範 囲 の 制 限 、 自 己 理 解 、

他 者 理 解 の 困 難 さ な ど

・ 期 待 （ か け 算 、 相 乗 効 果 ） 視 覚 障 が い 者 当 事 者 と し て の 発 信 → 地 域 と の 関 わ り

→ 理 解 、 工 夫 → 「 宮 崎 を 変 え た い ！ 」 地 域 を 変 え る 、 社 会 を 変 え る パ ワ ー

→ 幼 児 児 童 生 徒 職 員 と 家 族 、 学 校 全 体 で 楽 し む ア ー ト へ の 取 り 組 み 「 ド キ フ ェ ス 」

→ 地 域 の 「 だ れ で も 楽 し め る 展 覧 会 」

〈明 星の こ れか ら〉

共生社会のスタート 地点として
「見 えな い こ と」 が触 媒（ 活 性化 さ せ る ） と な る よ う な 、

そ う いう アイ ディ ア に満 ち た 社 会 を め ざ す ！
（「目 の 見 え な い 人 は 世 界 を ど う 見 て い る の か 」 伊 藤 亜 紗 ）
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参考資料

「私たちぬきに私た ちのことを決めな いで！」

（ Nothing about us、 without us！ ）
全 盲 ・ 前 世 界 盲 人 連 合 会 会 長 キ キ ・ ノ ル ド ス ト ロ ー ム さ ん の 言 葉

２ ０ ０ ６ 年 （ 平 成 １ ８ 年 ） 国 連 で 障 害 者 権 利 条 約 採 択

障 が い の あ る 人 も な い 人 も 同 じ よ う に 、 好 き な 場 所 で 暮 ら し 、 行 き た い 所 に 行 け る と い っ

た “ 当 た り 前 ” の 権 利 と 自 由 を 認 め 、 社 会 の 一 員 と し て 尊 厳 を も っ て 生 活 す る こ と を 目 的 と

す る 。 障 害 を 「 個 人 モ デ ル 」 で は な く 「 社 会 モ デ ル 」 で と ら え る と い う 視 点 。 個 人 モ デ ル に

し た が え ば 、「 目 が 見 え な い 」 と い っ た 個 人 の 身 体 的 な 欠 損 が 障 害 と さ れ る が 、 社 会 モ デ ル

に よ れ ば 「 見 え な い か ら 何 か が で き な く な る 、 そ の こ と が 障 害 で あ る 」、 社 会 の 側 に あ る 壁

に よ っ て 日 常 生 活 や 社 会 生 活 上 の 不 自 由 さ を 強 い ら れ る こ と 、 つ ま り 社 会 の 側 に あ る 壁 が 障

害 の 原 因 だ と さ れ る 。 日 本 は ２ ０ ０ ７ 年 （ 平 成 １ ９ 年 ） 条 約 に 署 名 、 条 約 の 締 結 の た め 国 内

法 の 整 備 、 諸 改 革 を 進 め 、 ２ ０ １ ４ 年 （ 平 成 ２ ５ 年 ） 権 利 条 約 批 准 、 発 効 し た 。

インクルーシブ教育 の確保
障 害 者 権 利 条 約 で は 、 イ ン ク ル ー シ ブ 教 育 を 確 保 す る と い う 記 述 で 、 障 害 の あ る 人 も な い 人

も と も に 学 び 、 障 害 の あ る 人 が 教 育 制 度 か ら 排 除 さ れ な い こ と 、 地 域 の 学 校 に 行 き 、 個 人 に

必 要 な 合 理 的 配 慮 が 提 供 さ れ る よ う 、 書 か れ て い る 。

２ ０ ２ ２ 年 （ 令 和 ４ 年 ） 障 害 者 権 利 条 約 の 教 育 分 野 で 国 連 の 日 本 へ の 勧 告

分 離 さ れ た 特 別 支 援 教 育 を 中 止 す る た め に 、 具 体 的 な 目 標 を 立 て 、 予 算 を つ け て 、 障 害 の あ

る 子 も 共 に 学 ぶ イ ン ク ル ー シ ブ 教 育 に 向 け た 計 画 を 立 て る こ と が 促 さ れ た 。

民間事業者、私立大 学の合理的配慮が 法的義務化
２ ０ ２ ４ 年 ４ 月 １ 日 に 改 正 障 害 者 差 別 解 消 法 が 施 行 さ れ 、 民 間 事 業 者 の 合 理 的 配 慮 提 供 が 法

的 義 務 化 さ れ ま す 。 ま た 、 国 公 立 、 私 立 を 問 わ ず 、 す べ て の 大 学 等 に お い て 、 不 当 な 差 別 的

取 扱 い の 禁 止 及 び 合 理 的 配 慮 の 不 提 供 の 禁 止 が 法 的 義 務 と さ れ る こ と に な り ま し た 。

※ 宮 崎 で は 視 覚 障 が い の あ る 学 生 の 点 字 受 験 、受 け 入 れ は 、ま だ 前 例 が な く 厳 し い 状 況 で す 。

一 昨 年 の 生 徒 は 、受 け 入 れ が 進 ん で い る 県 外 大 学 に 進 学 、昨 年 の 生 徒 は 一 度 は 諦 め ま し た が 、

掲 載 文 の よ う に 再 挑 戦 す る と い う 決 意 を 持 っ て 頑 張 っ て い ま す 。 学 び た い と い う 本 人 の 意 欲

が 尊 重 さ れ 、誰 も が 自 由 な 学 び を 保 障 さ れ る 社 会 に す る た め に 、大 学 側 に 合 理 的 配 慮 を 求 め 、

大 学 、 関 係 支 援 機 関 、 行 政 、 本 校 が 連 携 し て 、 宮 崎 県 内 の 大 学 の 視 覚 障 が い 学 生 の 受 け 入 れ

を 進 め た い と 考 え て い ま す 。

合理的配慮の出発点 は当事者が声を出 すこと
全 盲 の 弁 護 士 の 竹 下 義 樹 さ ん （ 現 ・ 視 覚 障 害 者 団 体 連 合 会 会 長 ） が 、 合 理 的 配 慮 に つ い て ま

だ あ ま り 語 ら れ て い な と き に Ｎ Ｈ Ｋ の 番 組 で 語 っ た 、 印 象 的 な 言 葉 で す 。 竹 下 さ ん は 、 今 か

ら ４ ０ 年 ほ ど 前 に 、 司 法 試 験 に 点 字 受 験 を 認 め て ほ し い と 支 援 者 と と も に 運 動 し 、 点 字 は 目

で 読 む こ と と 比 べ て 時 間 が か か る の で 試 験 時 間 も 長 く し て ほ し い と 訴 え て 、 点 字 受 験 の 扉 を

開 い た 方 で す 。


