
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮崎県立 

みやざき中央支援学校 

お問合せ先 

〒８８０－０１２１ 

宮崎県宮崎市大字島之内２１００番地 

寄宿舎 ０９８５－３９－１１５３ 

寄宿舎目標 

日常生活に必要な基本的生活習慣の確立を図り、 

社会に適応する態度や能力を高める。 

○ 身辺の処理をする意欲や能力を養う。 

○ 集団生活に自ら参加し、みんなと仲良くできる

態度を養う。 

○ 健康な体と明るく素直な性格を培う。 

○ ゆとりの時間や余暇の時間を活用する能力を高

める 

基本的生活習慣 

社会的生活習慣 

健康・安全 

寄 宿
差 

舎
差 

入舎の流れ 
 

入舎に必要なもの 
＊寝具一式 

＊日常生活に必要な物（洗面具、衣類及び日用品） 

※就学奨励費対象物品あり 

 

【諸経費】 

＊舎費（生活費） 年間１２,０００円 

＊保護者の会費 年間１,０００円 

＊おやつ代（週に１度のおやつの日） 年間５,5００円 

 

入舎願提出（１月中旬） 

↓ 

入舎検討委員会（３月上旬） 

↓ 

入舎決定通知（３月中旬） 

 

寄宿舎見学 … ７月下旬 

本校オープンスクールにて実施 

（※その他個別相談有り） 

寄宿舎体験 … ９月～１１月 

寄宿舎に宿泊もしくはショートステイを体験します 

（※本校在校生のみ） 

  

なかよし寮 

★ コミュニケーション 

★ 挨拶・返事 

★ 遊び・余暇 

★ 社会的ルール 

★ 健康管理 

★ 身だしなみ 

★ 起床・就床 

★ 洗面・入浴 

★ 生活用品の管理 

★ 集団活動 

★ 自治会活動  

★ 時間を守る 

★ 整理整頓 

★ 食事 

★ 洗濯 

★ 防災意識 

『自分でできる』を 

目指しています！ 



 

起 床 ６：３０ 

配 膳 ７：００ 

朝 食 ７：３０ 

歯磨き・登校準備 ８：００ 

登 校 ８：３５ 

学 校 ～ 

下 校 
１５：２５ 

※部活動・放課後活動生 １６：０0 

入 浴 １５：３０ 

配膳・清掃 １７：０５ 

夕 食 １７：３０ 

歯磨き・洗濯 

自由時間 
１８：００ 

学習時間 １９：３０ 

自由時間 ２０：００ 

消灯 ２１：３０ 

自治会活動  

文化部･･･季節の壁面制作、行事の進行など 

美化部･･･舎内の美化活動 

 

 
 

年間行事 

 
 

 
 

 
 

その他にも... 

＊舎生会（毎月） 

＊大掃除（各学期） 

＊避難訓練（各学期） 

＊誕生会（舎生の誕生月） 

＊食堂開放デー（毎月） 

＊温泉デー（毎月） 

日課表 

夏 

寄宿舎は学校の敷地内にあり、中学部生から高

等部生が在籍し、男子３棟、女子２棟で生活を送っ

ています。 

毎日の日課に沿って生活し、様々な係活動や誕

生会、お楽しみ会といった行事もあります。 

基本的に金曜日に帰省し、土・日曜日と長期休業

日など学校で定める日は閉舎となっております。 

って 

    どんなところ？ 

寄 宿
差 

舎 ＊歓迎会 

＊お別れ会 

＊１学期行事 

（ゲーム大会 等） 

＊お楽しみ会 

 

 

＊秋のイベント 

（ハロウィンなど） 秋 

春 

 

生活の様子 

棟での活動 

学習時間 

食事 

自由時間 

洗濯 

食堂で一緒に食べます☆ 

朝と夕方に洗濯！天気の良い日は外干しで気持ちよく☀ 

学校からの宿題に取り組みます! 

いろんなことにチャレンジ！余暇活動の充実を目指しています！ 

それぞれが自分の好きな時間を過ごしています(^^)♪ 

係分担して掃除をします♬ 

棟ごとに登校します☀ 

避難訓練 

食堂開放デー 

冬 

登校 

掃除 


