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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

_学部  ā aûb 日常生活~指^ a3Ā６ ÿb３Ā６ _学部ā段階 

 

時

期 
題材名 具体的z指導内容 教材教具等 

学習指導要領{示さ¼てい»関連す»各教科の指導内容 

生活 国語 算数 音楽 図画工作 体育 

年
間
を
通
し
て 

<登校= û保護者等~車{¹~下車 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

 

 

´ 安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

û靴~履}替え ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û雨具~片付� ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û教室~w~移動 ´ 安全ÿ²Āÿ´Ā      

ûあいさつ º 人x~ÿ²Āÿ´Ā A 聞�û話y´     

<朝~活動= û持�物~整理 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù 

検温表 

当番表 

個別課題 

»üンðü 

献立表等 

² 基本的ÿ²Āÿ´Ā  Ｃ 図形 yyv    

û提出物 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

ûùンù»û~片付� ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û着替え   

 

 

           

 

 

  

 

û検温 

 

      

ûø´ü 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

û係1当番活動 » 役割ÿ²Āÿ´Ā      

û個別課題 

 

ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā  

 

 

 

 

 

  

 

û朝~会 ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā 

º 人x~ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

µ 生命ÿ²Āÿ´Ā 

yyv~�目 A 数量~基礎 yyv 

B 数x計算 yyv 

C 図形 yyv 

D 測定 yyv 

A 表現 yyv  A 体つ�º²´ウ 

Ｇ 保健²´ 

<身�しz�= û着替えÿ襟を��y2·ャôをºボン{入¼»2Ā 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

鏡 

 

² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

ûハン¼ü{衣服を掛�»2 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û衣服~片付� ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û 襟1裾~確認1靴~左右 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û衣服~調節 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û衣服~裏表 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

ûハン»ñ1ö³ó·ュ ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û整え» ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û���û衣服~前後 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

<給食= û準備ÿエプýンx~着替え1手洗い1台ふ}Ā 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

 

² 基本的ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

û配膳ÿùンñョンþóø1´ÿ箱~準備を含�Ā ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

ûあいさつ  A 聞�û話y²´     

û食事ÿþúü1姿勢1食事¹½û1着替えĀ ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

ûあいさつ  A聞�û話y²´     

û下膳ÿ食器片付�1台ふ}Ā ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

<清掃= û準備 手�表 ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û着替え ※ ��しz�を参照 

û検温 ※ 健康û安全ÿ検温Āを参照 

ûø´ü ※ 排泄を参照 

û個別課題  ※ 教科や内容�児童~実態{¸» 
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û掃� ¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

 

½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û拭� ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û´ÿ捨v ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û後片付� ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û手洗い ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健² 

<排泄= û尿意û便意を伝え» 手�表 

絵»üù等 

 

² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û¹úóパを履� ² 基本的ÿ´Ā      

û汚さz{用を足y ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û身zºを整え» ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û手を洗う ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健² 

û¹úóパを脱� ² 基本的ÿ´Ā      

<健康û安全= û歯�|} 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

 

² 基本的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健² 

û手洗い ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健² 

ûう|い ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健² 

û検温 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā  D 測定²   G 保健²´  

û健康管理 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健²´ 

û交通安全 ´ 安全ÿ²Āÿ´Ā      

û安全 

 

´ 安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

<帰º~活動= ûø´ü 

 

手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

 

      

û着替え   

 

 

           

 

 

  

 

û帰º~準備 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û帰º~会 ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā 

º 人x~ÿ²Āÿ´Ā1 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

yyv~�目 A 数量~基礎1数x計

算ÿyyvĀ   

A 表現   

<下校= û玄関x~移動 手�表 

絵»üù等 

 

´ 安全ÿ²Āÿ´Ā      

û靴~履}替え ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û雨具~準備 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā       

û保護者1放課後÷´~車x~乗車 ´ 安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

 

 

û着替え ※ ��しz�を参照 

ûø´ü ※ 排泄を参照 
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時

期 
題材名 具体的z指導内容 教材教具等 

学習指導要領{示さ¼てい»関連す»各教科の指導内容 

生活 国語 算数 音楽 図画工作 体育 

年
間
を
通
し
て 

<登校= û¹クüûĀ¹や保護者等~車{¹~下車 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

 

 

´ 安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

û靴~履}替え ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û雨具~片付� ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û教室~w~移動 ´ 安全ÿ²Āÿ´Ā      

ûあいさつ º 人x~ÿ²Āÿ´Ā A 聞�û話y´     

<朝~活動= û持�物~整理 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù 

検温表 

当番表 

個別課題 

»üンðü 

献立表等 

² 基本的ÿ²Āÿ´Ā  ｃ 図形 yyv    

û提出物 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

ûùンù»û~片付� ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û着替え   

 

 

           

 

 

  

 

û検温 

 

      

ûø´ü 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

û係1当番活動 » 役割ÿ²Āÿ´Ā      

û個別課題 

 

ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā  

 

 

 

 

 

  

 

û朝~会 ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā 

º 人x~ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

µ 生命ÿ²Āÿ´Ā 

yyv~�目 A 数量~基礎 yyv 

B 数x計算 yyv 

C 図形 yyv 

D 測定 yyv 

A 表現 yyv  A 体つ�º²´ウ 

Ｇ 保健²´ 

<身�しz�= û着替えÿ襟を��y2·ャôをºボン{入¼»2Ā 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

鏡 

 

² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

ûÿン¼ü{衣服を掛�»2 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û衣服~片付� ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û 襟1裾~確認1靴~左右 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û衣服~調節 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û衣服~裏表 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

ûÿン»ñ1ö³ó·ュ ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û整え» ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û���û衣服~前後 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

<給食= û準備ÿエプýンx~着替え1手洗い1台ふ}Ā 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

 

² 基本的ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

û配膳ÿùンñョンþóø1´ÿ箱~準備を含�Ā ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

ûあいさつ  A 聞�û話y²´     

û食事ÿþúü1姿勢1食事¹½û1着替えĀ ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

ûあいさつ  A 聞�û話y²´     

û下膳ÿ食器片付�1台ふ}Ā ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

<清掃= û準備 手�表 ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

_学部  Ă aûb 日常生活~指^ a3５Ā ÿbă５Ā _学部ā段階 

û着替え ※ ��しz�を参照 

û検温 ※ 健康û安全ÿ検温Āを参照 

ûø´ü ※ 排泄を参照 

û個別課題  ※ 教科や内容�児童~実態{¸» 
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û掃� ¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

 

½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û拭� ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û´ÿ捨v ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û後片付� ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û手洗い ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健² 

<排泄= û尿意û便意を伝え» 手�表 

絵»üù等 

 

² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û¹úóāを履� ² 基本的ÿ´Ā      

û汚さz{用を足y ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û身zºを整え» ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û手を洗う ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健² 

û¹úóāを脱� ² 基本的ÿ´Ā      

<健康û安全= û歯�|} 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

 

² 基本的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健² 

û手洗い ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健² 

ûう|い ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健² 

û検温 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā  D 測定²   G 保健²´  

û健康管理 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健²´ 

û交通安全 ´ 安全ÿ²Āÿ´Ā      

û安全 

 

´ 安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

<帰º~活動= ûø´ü 

 

手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

 

      

û着替え   

 

 

           

 

 

  

 

û帰º~準備 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û帰º~会 ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā 

º 人x~ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

yyv~�目 A 数量~基礎1数x計

算ÿyyvĀ   

A 表現   

<下校= û玄関x~移動 手�表 

絵»üù等 

 

´ 安全ÿ²Āÿ´Ā      

û靴~履}替え ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā      

û雨具~準備 ² 基本的ÿ²Āÿ´Ā       

û¹クüûĀ¹や保護者1放課後÷´~車x~乗車 ´ 安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

 

 

û着替え ※ ��しz�を参照 

ûø´ü ※ 排泄を参照 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

_学部  Ā aûb 日常生活~指^ a3５Ā ÿbĀ５Ā _学部ÿ段階 

 

時

期 
題材名 具体的z指導内容 教材教具等 

学習指導要領{示さ¼てい»関連す»各教科の指導内容 

生活 国語 算数 音楽 図画工作 体育 

年
間
を
通
し
て 

<登校= û¹クüûĀ¹や保護者等~車{¹~O車 û手�表 

û¹ケ¸ュüû 

û絵»üù等 

´ 安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

û靴~履}替え ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û雨具~片付� ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û教室~w~移動 ´ 安全ÿ²Ā(´)      

ûあいさつ º 人x~ÿ²Āÿ´Ā A 聞�û話yエ     

<朝~活動= û持�物~整理 û手�表 

û¹ケ¸ュüû 

û絵»üù 

û検温表 

û当番表 

û個別課題 

û»üンðü 

û献立表等 

² 基p的ÿ²Ā(´)  C 図形    

û提出物 ² 基p的ÿ²Ā(´)      

ûùンù»û~片付� ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û着替え   

 

 

           

 

 

  

 

û検温 

 

      

ûø´ü  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

û係1当番活動 » 役割ÿ²Āÿ´Ā      

û個別課題 

 

ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā  

 

 

 

 

 

  

 

û朝~会 ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā 

º 人x~ÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

µ 生命ÿ²Āÿ´Ā 

yyv~�目 A 数x計算 yyv  

B 図形 yyv 

C 測定 yyv 

  

A表現 yyv  A 体つ�º ²´ウ 

G 保健²´ 

<身�しz�= û着替えÿ襟を��y2·ャôをºボン{入¼»2Ā û手�表 

û¹ケ¸ュüû 

û絵»üù 

û鏡 

 

² 基p的ÿ²Ā(´)      

ûÿン¼ü{衣服を掛�»2 ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û衣服~片付� ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û 襟1裾~確認1靴~左右 ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û衣服~調節 ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û衣服~裏表 ² 基p的ÿ²Ā(´)      

ûÿン»ñ1ö³ó·ュ ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û整え» ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û���û衣服~前後 ² 基p的ÿ²Ā(´)      

<給食= û準備ÿエプýンx~着替え1手洗い1台ふ}Ā û手�表 

û¹ケ¸ュüû 

û絵»üù等 

 

² 基p的ÿ²Ā(´) 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

û配膳ÿùンñョンþóø1´ÿ箱~準備を含�Ā ² 基p的ÿ²Ā(´) 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

ûあいさつ  A 聞�û話yエ     

û食事ÿþúü1姿勢1食事¹½û1着替えĀ ² 基p的ÿ²Ā(´)      

ûあいさつ  A 聞�û話yエ     

ûO膳ÿ食器片付�1台ふ}Ā ² 基p的ÿ²Ā(´) 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

<清掃= û準備           û手�表 ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û着替え ※ ��しz�を参照 

û検温 ※ 健康û安全ÿ検温Āを参照 

ûø´ü ※ 排泄を参照 

û個別課題  ※ 教科や内容�児童~実態{¸» 
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û掃� û¹ケ¸ュüû 

û絵»üù等 

 

½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û拭� ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û´ÿ捨v ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û後片付� ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û手洗い ² 基p的ÿ²Ā(´)     G 保健² 

<排泄= û尿意û便意を伝え» û手�表 

û絵»üù 

 

² 基p的ÿ²Ā(´)      

û¹úóāを履� ² 基p的ÿ´Ā      

û汚さz{用を足y ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û身zºを整え» ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û手を洗う ² 基p的ÿ²Ā(´)     G 保健² 

û¹úóāを脱� ² 基p的ÿ´Ā      

<健康û安全= 

 

 

 

 

 

 

 

 

û歯�|} û手�表 

û¹ケ¸ュüû 

û絵»üù等 

 

² 基p的ÿ²Ā(´)     G 保健² 

û手洗い ² 基p的ÿ²Ā(´)     G 保健² 

ûう|い ² 基p的ÿ²Ā(´)     G 保健² 

û検温 ² 基p的ÿ²Ā(´)  C 測定²   G 保健²´ 

û健康管理 ² 基p的ÿ²Ā(´)     G 保健²´ 

û交通安全 ´ 安全ÿ²Ā(´)      

û安全 ´ 安全ÿ²Ā(´) 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

<帰º~会= ûø´ü 

 

û手�表 

û¹ケ¸ュüû 

û絵»üù等 

 

      

û着替え   

 

 

           

 

 

  

 

û帰º~準備 ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û帰º~会 ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā 

º 人x~(²)(´) 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

yyv~�目 A 数x計算ÿyyvĀ   A 表現   

ûN履}洗いÿ週oĀ ※Ā年生�削除 ² 基p的ÿ²Ā(´) 

½ 手伝いÿ²Ā 

     

<O校= û玄関x~移動 û手�表 

û絵»üù等 

 

´ 安全ÿ²Ā(´)      

û靴~履}替え ² 基p的(´)      

û雨具~準備 ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û¹クüûĀ¹や保護者1放課後÷´~車x~乗車 ´ 安全ÿ²Ā(´) 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

 

û着替え ※ ��しz�を参照 

ûø´ü ※ 排泄を参照 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

_学部  4 aûb 日常生活~指^ aĀ５Ā ÿbÿ８Ā _学部ÿ段階 

 

時

期 
題材名 具体的z指導内容 教材教具等 

学習指導要領{示さ¼てい»関連す»各教科の指導内容 

生活 国語 算数 音楽 図画工作 体育 

年
間
を
通
し
て 

<登校= û¹クüûĀ¹や保護者等~車{¹~O車 û手�表 

û¹ケ¸ュüû 

û絵»üù等 

´  安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ  }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

û靴~履}替え ²  基p的ÿ²Ā(´)         

û雨具~片付� ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û教室~w~移動 ´  安全ÿ²Āÿ´Ā       

ûあいさつ º  人x~ÿ²Āÿ´Ā A  聞�û話yエ     

<朝~活動= û持�物~整理 û手�表 

û¹ケ¸ュüû 

û絵»üù 

û検温表 

û当番表 

û個別課題 

û»üンðü 

û献立表等 

²  基p的ÿ´Ā   C 図形    

û提出物 ²  基p的ÿ´Ā       

ûùンù»û~片付� ²  基p的ÿ´Ā      

û着替え   

 

 

           

 

 

  

 

û検温 

 

      

ûø´ü 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

û係1当番活動 »  役割ÿ²Āÿ´Ā      

û個別課題 

 

ウ  日課ÿ²Āÿ´Ā  

 

 

 

 

 

  

 

û朝~会 ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā 

º 人x~ÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

µ 生命ÿ²Āÿ´Ā 

yyv~�目 A 数x計算 yyv  

B 図形 yyv 

C 測定 yyv 

  

A表現 yyv  A 体つ�º ²´ウ 

G 保健²´ 

<身�しz�= û着替えÿ襟を��y2·ャôをºボン{入¼»2Ā û手�表 

û¹ケ¸ュüû 

û絵»üù 

û鏡 

 

²  基p的ÿ²Āÿ´Ā      

ûÿン¼ü{衣服を掛�»2 ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā         

û衣服~片付� ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û 襟1裾~確認1靴~左右 ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā        

û衣服~調節 ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā         

û衣服~裏表 ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā       

ûÿン»ñ1ö³ó·ュ ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā        

û整え» ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā       

û���û衣服~前後 ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā       

<給食= û準備ÿエプýンx~着替え1手洗い1台ふ}Ā û手�表 

û¹ケ¸ュüû 

û絵»üù等 

 

²  基p的ÿ²Āÿ´Ā   

»  役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

û配膳ÿùンñョンþóø1´ÿ箱~準備を含�Ā ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā  

»  役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

ûあいさつ  A  聞�û話y エ     

û食事ÿþúü1姿勢1食事¹½û1着替えĀ ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā       

ûあいさつ  A  聞�û話y エ     

ûO膳ÿ食器片付�1台ふ}Ā ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā 

»  役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

<清掃= û準備           û手�表 ½  手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û着替え ※ ��しz�を参照 

û検温 ※ 健康û安全ÿ検温Āを参照 

ûø´ü ※ 排泄を参照 

û個別課題  ※ 教科や内容�児童~実態{¸» 
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û掃� û¹ケ¸ュüû 

û絵»üù等 

 

½  手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û拭� ½  手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û´ÿ捨v ½  手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û後片付� ½  手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û手洗い ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā     G  保健² 

<排泄= û尿意û便意を伝え» û手�表 

û絵»üù 

 

²  基p的ÿ²Āÿ´Ā)       

û¹úóāを履� ²  基p的ÿ´Ā      

û汚さz{用を足y ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û身zºを整え» ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā       

û手を洗う ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā      G  保健² 

û¹úóāを脱� ²  基p的ÿ´Ā      

<健康û安全= 

 

 

 

 

 

 

 

 

û歯�|} û手�表 

û¹ケ¸ュüû 

û絵»üù等 

 

²  基p的ÿ²Āÿ´Ā     G  保健² 

û手洗い ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā     G  保健² 

ûう|い ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā     G  保健² 

û検温 ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā  C 測定²   G  保健²´ 

û健康管理 ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā     G  保健²´ 

û交通安全 ´  安全ÿ²Āÿ´Ā      

û安全 ´  安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ  }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

<帰º~会= ûø´ü 

 

û手�表 

û¹ケ¸ュüû 

û絵»üù等 

 

      

û着替え   

 

 

           

 

 

  

 

û帰º~準備 ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û帰º~会 ウ  日課ÿ²Āÿ´Ā 

º  人x~ÿ²Āÿ´Ā 

»  役割ÿ²Āÿ´Ā 

yyv~�目 A1数x計算ÿyyvĀ   A表現   

ûN履}洗いÿ週oĀ ²  基p的ÿ²Āÿ´Ā 

½  手伝いÿ²Ā 

     

<O校= û玄関x~移動 û手�表 

û絵»üù等 

 

´  安全ÿ²Āÿ´Ā      

û靴~履}替え ²  基p的 (´)       

û雨具~準備 ²  基p的ÿ²Ā(´)       

û¹クüûĀ¹や保護者1放課後÷´~車x~乗車 ´  安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ  }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

 

û着替え ※ ��しz�を参照 

ûø´ü ※ 排泄を参照 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

_学部  ５ aûb 日常生活の指^ a3５Ā ÿbÿ８Ā _学部Ā段階 

 

時

期 
題材名 具体的z指導内容 教材教具等 

学習指導要領{示さ¼てい»関連す»各教科の指導内容 

生活 国語 算数 音楽 図画工作 体育 

年
間
を
通
し
て 

<登校= û¹クüûĀ¹や保護者等の車{¹のO車 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

´ 安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

û靴の履}替え ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û雨具の片付� ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û教室~wの移動 ´ 安全ÿ²Āÿ´Ā      

ûあいさつ º 人xのÿ²Āÿ´Ā A 聞�û話yエº»     

<朝の活動= û持�物の整理 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù 

検温表 

当番表 

個別課題 

»üンðü 

献立表等 

² 基p的ÿ´Ā  B 図形 yyv    

û提出物 ² 基p的ÿ´Ā      

ûùンù»ûの片付� ² 基p的ÿ´Ā      

û着替え   

 

 

           

 

 

  

 

û検温 

 

      

ûø´ü 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

û係1当番活動 » 役割ÿ²Āÿ´Ā      

û個別課題 

 

ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā  

 

 

 

 

 

  

 

û朝の会 ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā 

º 人xのÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

µ 生命ÿ²Āÿ´Ā 

yyvの�目 A 数x計算 yyv  

B 図形 yyv 

C 測定 yyv 

  

A表現 yyv  A 体つ�º ²´ウ 

G 保健²´ 

<身�しz�= û着替えÿ襟を��y2·ャôをºボン{入¼»2Ā 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

鏡 

² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

ûÿン¼ü{衣服を掛�»2 ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û衣服の片付� ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û 襟1裾の確認1靴の左右 ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û衣服の調節 ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û衣服の裏表 ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

ûÿン»ñ1ö³ó·ュ ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û整え» ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û���û衣服の前後 ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

<給食= û準備ÿエプýンxの着替え1手洗い1台ふ}Ā 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

 

² 基p的ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

û配膳ÿùンñョンþóø1´ÿ箱の準備を含�Ā ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

ûあいさつ  A 聞�û話yエ     

û食事ÿþúü1姿勢1食事¹½û1着替えĀ ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

ûあいさつ  A 聞�û話yエ     

ûO膳ÿ食器片付�1台ふ}Ā ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

<清掃= û準備 手�表 ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

・着替え ※ みだしzみを参照 

・検温 ※ 健康・安全ÿ検温Āを参照 

・トイレ ※ 排泄を参照 

・個別課題  ※ 教科や内容�児童~実態{よる 
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û掃� ¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

 

½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û拭� ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û´ÿ捨v ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û後片付� ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û手洗い ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健² 

<排泄= û尿意û便意を伝え» 手�表 

絵»üù等 

 

² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û¹úóāを履� ² 基p的ÿ´Ā      

û汚さz{用を足y ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û身zºを整え» ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û手を洗う ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健² 

û¹úóāを脱� ² 基p的ÿ´Ā      

<健康û安全= û歯�|} 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

 

² 基p的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健² 

û手洗い ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健² 

ûう|い ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健² 

û検温 ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā  C 測定²   G 保健²´  

û健康管理 ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā     G 保健²´ 

û交通安全 ´ 安全ÿ²Āÿ´Ā      

û安全 

 

´ 安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

<帰ºの活動= ûø´ü 

 

手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

 

      

û着替え   

 

 

           

 

 

  

 

û帰ºの準備 ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û帰ºの会 ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā 

º 人xのÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

yyvの�目 A数x計算ÿyyvĀ   A表現   

ûN履}洗いÿ週oĀ ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā 

½ 手伝いÿ²Ā 

     

<O校= û玄関xの移動 手�表 

絵»üù等 

 

´ 安全ÿ²Āÿ´Ā      

û靴の履}替え ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û雨具の準備 ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û¹クüûĀ¹や保護者1放課後÷´の車xの乗車 ´ 安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

 

・トイレ ※ 排泄を参照 

・着替え ※ みだしzみを参照 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

_学部  Ā aûb 日常生活~指^ a3ÿĀ ÿbÿ８Ā _学部Ā段階 

 

時

期 
題材名 具体的z指導内容 教材教具等 

学習指導要領{示さ¼てい»関連す»各教科の指導内容 

生活 国語 算数 音楽 図画工作 体育 

年
間
を
通
し
て 

<登校= û¹クüûĀ¹や保護者等~車{¹~O車 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

´ 安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

û靴~履}替え ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û雨具~片付� ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û教室~w~移動 ´ 安全ÿ²Āÿ´Ā      

ûあいさつ º 人x~ÿ²Āÿ´Ā A 聞�û話yエº»     

<朝~活動= û持�物~整理 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù 

検温表 

当番表 

個別課題 

»üンðü 

献立表等 

² 基p的ÿ´Ā  C 図形    

û提出物 ² 基p的ÿ´Ā      

ûùンù»û~片付� ² 基p的ÿ´Ā      

û着替え   

 

 

           

 

 

  

 

û検温 

 

      

ûø´ü 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

û係1当番活動 » 役割ÿ²Āÿ´Ā      

û個別課題 

 

ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā  

 

 

 

 

 

  

 

û朝~会 ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā 

º 人x~ÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

µ 生命ÿ²Āÿ´Ā 

yyv~�目 A 数x計算 yyv  

B 図形 yyv 

C 測定 yyv 

  

A表現 yyv  A 体つ�º ²´ウ 

G 保健²´ 

<身�しz�= û着替えÿ襟を��y2·ャôをºボン{入¼»2Ā 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù 

鏡等 

² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

ûÿン¼ü{衣服を掛�»2 ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û衣服~片付� ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û襟1裾~確認1靴~左右 ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û衣服~調節 ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û衣服~裏表 ² 基p的ÿ²Ā(´)      

ûÿン»ñ1ö³ó·ュ ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û整え» ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û���û衣服~前後 ² 基p的ÿ²Ā(´)      

<給食= û準備ÿエプýンx~着替え1手洗い1台ふ}Ā 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

² 基p的ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

û配膳ÿùンñョンþóø1´ÿ箱~準備を含�Ā ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

ûあいさつ  A 聞�û話yエ     

û食事ÿþúü1姿勢1食事¹½û1着替えĀ ² 基p的ÿ²Ā(´)      

ûあいさつ  A 聞�û話yエ     

ûO膳ÿ食器片付�1台ふ}Ā ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

     

<清掃= û準備 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û掃� ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û拭� ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û着替え ※ 身�しz�を参照 

û検温 ※ 健康û安全ÿ検温Āを参照 

ûø´ü ※ 排泄を参照 

û個別課題  ※ 教科や内容�児童~実態{¸» 



日常生活の指導 年間指導計画 小学部６年 

 

2 

 

û´ÿ捨v ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û後片付� ½ 手伝いÿ²Āÿ´Ā      

û手洗い ² 基p的ÿ²Ā(´)     G 保健² 

<排泄= û尿意û便意を伝え» 手�表 

絵»üù等 

² 基p的ÿ²Ā(´)      

û¹úóāを履� ² 基p的ÿ´Ā      

û汚さz{用を足y ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û身zºを整え» ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û手を洗う ² 基p的ÿ²Ā(´)     G 保健² 

û¹úóāを脱� ² 基p的ÿ´Ā      

<健康û安全= û歯�|} 手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

² 基p的ÿ²Ā(´)     G 保健² 

û手洗い ² 基p的ÿ²Ā(´)     G 保健² 

ûう|い ² 基p的ÿ²Ā(´)     G 保健² 

û検温 ² 基p的ÿ²Ā(´)  C 測定²   G 保健²´  

û健康管理 ² 基p的ÿ²Ā(´)     G 保健²´ 

û交通安全 ´ 安全ÿ²Āÿ´Ā      

û安全 

 

´ 安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

<帰º~活動= ûø´ü 

 

手�表 

¹ケ¸ュüû表 

絵»üù等 

      

û着替え   

 

 

           

 

 

  

 

û帰º~準備 ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā      

û帰º~会 ウ 日課ÿ²Āÿ´Ā 

º 人x~ÿ²Āÿ´Ā 

» 役割ÿ²Āÿ´Ā 

yyv~�目 A 数x計算ÿyyvĀ   A 表現   

ûN履}洗いÿ週oĀ ² 基p的ÿ²Āÿ´Ā 

½ 手伝いÿ²Ā 

     

<O校= û玄関x~移動 手�表 

絵»üù等 

´ 安全ÿ²Āÿ´Ā      

û靴~履}替え ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û雨具~準備 ² 基p的ÿ²Ā(´)      

û¹クüûĀ¹や保護者1放課後÷´~車x~乗車 ´ 安全ÿ²Āÿ´Ā 

ケ }~ºÿ²Āÿ´Ā 

     

 

û着替え ※ 身�しz�を参照 

ûø´ü ※ 排泄を参照 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

中学部  ā aûb 日常生活の指導 a227.5ÿbā４Ā  中学部ā段階 

 

時

期 
題材名 具体的z指導内容 教材教具等 

学習指導要領{示さ¼てい»関連す»各教科の指導内容 

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 職・家 

年
間
を
通
し
て 

<登校= 

 

û靴の履}替え          

û雨具の片付�          

û教室~wの移動          

ûあいさつ  知û技 ア(イ)        

<朝の活動= û持�物の整理 チ·ック表         

û提出物          

û鞄ûúュックの片付�          

û着替え(身�しz�) 手順表1チ·ック表1鏡       H 保健ア 0職業1A 職業生活ア(ア) 

0家庭1Ｂ 衣食住¶(ア)(イ) 

û検温        H 保健イ 0職業1A 職業生活イ(イ)ô 

ûøイü イù¹ø1手順表        0職業1A 職業生活イ(イ)ô 

û係û当番の活動          

û個w課題          

û朝の会(健康観察1日付û天気1時間割1給食) 司会カüù1タブüッø 知û技 ア(ア)(イ)(カ) 

思ûvû表等 yyv 

ア 社会参加yyv C測定イ(ア)ó B 地球アÿアĀòó   H 保健アイ 0家庭1B 衣食住ア(ア)(イ) 

0家庭1Ｂ 衣食住¶(ア)(イ) 

<身�しz�= 

 

û着替え 手順表1チ·ック表1鏡       H 保健ア 0職業1A 職業生活ア(ア) 

0家庭1B 衣食住¶(ア)(イ) 

û適切z場所w着替えをy»2   ア 社会参加(イ)ò      0家庭1B 衣食住¶(ア) 

û衣服の前後1表裏{気をつ�»2          

ûそw1えº1yそ1ボタン等の身�しz�を整え»2          

û短時間w着替えを済~{»2          

ûTPO{合わ{�服装{着替え»2 時間割  ア 社会参加(イ)ò     H 保健ア 0職業1A 職業生活ÿイĀóô 

0家庭1B 衣食住¶(ア)(イ) 

<給食= û準備(着替え1手洗い1台ふ}) 手順表       H 保健ア 

手洗い 

H 保健ア 

着替え 

0職業1A 職業生活ア(ア) 

0職業1B 衣食住¶(ア)(イ) 

û配膳(ùンチョンþッøûゴÿ箱準備1盛º付�1着替え)        H 保健ア 0職業1A 職業生活ア(ア) 

0職業1B 衣食住¶(ア)(イ) 

ûあいさつ  知û技 ア(イ)        

û食事(þúü1姿勢1食事¹キû)         0職業1B 衣食住ア(ア)(イ) 

ûあいさつ  知û技 ア(イ)        

û下前(食器片付�1台ふ})          

<清掃= û掃除場所~wの移動          

û準備(机1いyの移動を含�)          

û掃�         0職業1A 職業生活イ(ア)ò 

û拭�          

ûゴÿ捨v          

û後片付�(机1いyの移動を含�)          

<排泄= û尿意1便意を伝え» カüù         

û¹úッñを履�          
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û用を足y(男女wの指導を含�)        H 保健アイ  

û身zºを整え»→身�しz�{準z»          

û手を洗う→健康û安全{準z»          

û¹úッñを脱�          

<健康û安全= û歯磨} 手順表       H 保健ア  

û手洗い        H 保健ア  

ûう|い        H 保健ア  

û検温        H 保健イ 0職業1A 職業生活イ(イ)ô 

û健康管理         0職業1A 職業生活イ(イ)ô 

û交通安全   ¶ 地域(ア)ò       

û安全         0職業1A 職業生活イ(ア)õ 

<午後の活動=  

 

ûøイü→排泄{準z»          

û着替え 手順表       H 保健ア 0職業1A 職業生活ア(ア) 

0家庭1B 衣食住¶(ア)(イ) 

û帰ºの準備          

û帰ºの会 司会カüù1タブüッø 知û技 ア(ア)(イ)(カ) 

A 聞�û話yイ¶ 

 C測定イ(ア)ó     0家庭1B 衣食住ア(ア)(イ) 

ûシュüº洗い 手順表        0家庭1B 衣食住(ア)(イ) 

< 下校 = û玄関xの移動          

û靴の履}替え          

û雨具の準備          

û¹クüûð¹1保護者1放課後÷イの車xの乗車→安全{準z»          

û徒歩1自転車wの下校→安全{準z»          

û電車やð¹wの下校→安全{準z»          

û部活動1クùブ活動xの参加         0職業1A 家族¶(ア)(イ) 

 

※健康・安全の交通安全、安全を参照 

※身だしなみを参照 

※健康・安全の手洗いを参照 

※排泄を参照 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

中学部  2 aûb 日常生活の指導 a227.5ÿbā４Ā  中学部ā･2段階 

 

時

期 
題材名 具体的z指導内容 教材教具等 

学習指導要領{示さ¼てい»関連す»各教科の指導内容 

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 職・家 

年
間
を
通
し
て 

<登校= 

 

û靴の履}替え          

û雨具の片付�          

û教室~wの移動          

ûあいさつ  1，2 知û技 ア(イ)        

<朝の活動= û持�物の整理 チ·ック表         

û提出物          

û鞄ûúュックの片付�          

û着替え(身�しz�) 手順表1チ·ック表1鏡       1，2H 保健ア 1，20職業1A 職業生活ア(ア) 

1，20家庭1B 衣食住¶(ア)(イ) 

û検温        1，2H 保健イ 1，20職業1A職業生活イ(イ)ô 

ûøイü イù¹ø1手順表        1，20職業1A職業生活イ(イ)ô 

û係û当番の活動          

û個w課題          

û朝の会(健康観察1日付û天気1時間割1給

食) 
司会カüù1タブüッø1天気

等のカüù類 

ā知û技 ア(ア)(イ)(カ) 

Ă知û技 ア(ア)(イ) 

1，2 思ûvû表等 yyv 

1，2 ア 社会参加yyv 1C測定イ(ア)ó 2B地球ア(ア)(イ)   1，2 H 保健アイ 1，20家庭1B 衣食住ア(ア)(イ) 

1120家庭1Ｂ 衣食住¶(ア)(イ) 

<身�しz�= 

(<朝の活動=着替

えを参照) 

û着替え 手順表1チ·ック表1鏡       1，2H 保健ア 1，20職業1A職業生活ア(ア) 

1，20家庭1B 衣食住¶(ア)(イ) 

û適切z場所w着替えをy»2   1，2 ア 社会参加(イ)ò      ā0家庭1B 衣食住¶(ア) 

20家庭1B 衣食住¸(ア) 

û衣服の前後1表裏{気をつ�»2          

ûそw1えº1yそ1ボタンの等身�しz�を

整え»2 

         

û短時間w着替えを済~{»2          

ûTPO{合わ{�服装{着替え»2 時間割  1，2 ア 社会参加(イ)ò     1，2H 保健ア 1,20職業1A 職業生活イÿイĀóô 

10家庭1B 衣食住¶(ア)(イ) 

20家庭1B 衣食住¸(ア)ÿイĀ 

<給食= û準備(着替え1手洗い1台ふ}) 手順表       着替えû手洗い 

1，2H 保健ア 

1，20職業1A 職業生活ア(ア) 

1，20家庭1B 衣食住¶(ア)(イ) 

û配膳(ùンチョンþッøûゴÿ箱準備1盛º付

�1着替え) 

       1，2H 保健ア ā0職業1A 職業生活ア(ア) 

ā0家庭1B 衣食住¶(ア)(イ) 

Ă0職業1職業生活 A ア(ア) 

Ă0家庭1B 衣食住¸(ア)(イ) 

ûあいさつ  1，2 知û技 ア(イ)        

û食事(þúü1姿勢1食事¹キû)         1，20家庭1B 衣食住ア(ア)(イ) 

ûあいさつ  1，2 知û技 ア(イ)        

û下前(食器片付�1台ふ})          

<清掃= û掃除場所~wの移動          

û準備(机1いyの移動を含�)          

û掃�         1，20職業1A 職業生活(ア)ò 

û拭�          



日常生活の指導 年間指導計画 中学部２年 

 

2 

 

ûゴÿ捨v          

û後片付�(机1いyの移動を含�)          

<排泄= û尿意1便意を伝え» カüù         

û¹úッñを履�          

û用を足y(男女wの指導を含�)        1，2H 保健アイ  

û身zºを整え»→身�しz�{準z»          

û手洗い          

û¹úッñを脱�          

<健康û安全= û歯磨} 手順表       1，2H 保健ア  

û手洗い        1，2H 保健ア  

ûう|い        1，2H 保健ア  

û検温        1，2H 保健イ 1，20職業1A職業生活イ(イ)ô 

û健康管理         1，20職業1A職業生活イ(イ)ô 

û交通安全   1，2 ¶ 地域(ア)ò       

û安全         1，20職業1A職業生活イ(ア)õ 

<午後の活動=  

 

ûøイü→排泄{準z»          

û着替え 手順表       1，2H 保健ア 1，20職業1A 職業生活ア(ア) 

10家庭1B 衣食住¶(ア)(イ) 

20家庭1B 衣食住¸(ア)(イ) 

û帰ºの準備          

û帰ºの会 司会カüù1タブüッø1天気

等のカüù類 

ā知û技 ア(ア)(イ)(カ) 

Ă知û技 ア(ア)(イ) 

ā，ĂA 聞�û話yイ¶ 

 āC測定イ(ア)ó 

 

     

ûシュüº洗い 手順表        ā0家庭1B 衣食住¶(ア)(イ) 

Ă0家庭1B 衣食住¸(ア)(イ) 

< 下校 = û玄関xの移動          

û靴の履}替え          

û雨具の準備          

û¹クüûð¹1保護者1放課後÷イの車x

の乗車→安全{準z» 

         

û徒歩1自転車wの下校→安全{準z»          

û電車やð¹wの下校→安全{準z»          

û部活動1クùブ活動xの参加         1，20家庭1A 家族¶(ア)ÿイĀ 

 

※健康・安全の交通安全、安全を参照 

※身だしなみを参照 

※健康・安全の手洗いを参照 

※排泄を参照 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

中学部  ÿ b 日常生活の指導 a227.5ÿbāĀĀ  中学部 2段階 

 

時

期 
題材名 具体的z指導内容 教材教具等 

学習指導要領{示さ¼てい»関連す»各教科の指導内容 

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 職・家 

年
間
を
通
し
て 

<登校= 

 

û靴の履}替え          

û雨具の片付�          

û教室~wの移動          

ûあいさつ  知û技 ア(イ)        

<朝の活動= û持�物の整理 チ·ック表         

û提出物          

û鞄ûúュックの片付�          

û着替え(身�しz�) 手順表1チ·ック表1鏡       H 保健ア 0職業1A 職業生活ア(ア) 

0家庭1B 衣食住¶(ア)(イ) 

û検温        H 保健イ 0職業1A職業生活イ(イ)ô 

ûøイü イù¹ø1手順表        0職業1A職業生活イ(イ)ô 

û係û当番の活動          

û個w課題          

û朝の会(健康観察1日付û天気1時間割1給食) 司会カüù1タブüッø 知û技 ア(ア)(イ)(カ) 

思ûvû表等 yyv 

ア 社会参加yyv C測定イ(ア)ó B 地球アÿアĀÿイĀ   H 保健 0家庭1B 衣食住ア(ア)(イ) 

0家庭1Ｂ 衣食住¶(ア)(イ) 

<身�しz�= 

(<朝の活動=着替

えを参照) 

û着替え 手順表1チ·ック表1鏡       H 保健ア 0職業1A 職業生活ア(ア) 

0家庭1B 衣食住¶(ア)(イ) 

û適切z場所w着替えをy»2   ア 社会参加(イ)ò      0家庭1B 衣食住¸(ア) 

û衣服の前後1表裏{気をつ�»2          

ûそw1えº1yそ1ボタン等の身�しz�を整え»2          

û短時間w着替えを済~{»2          

ûTPO{合わ{�服装{着替え»2 時間割  ア 社会参加(イ)ò     H 保健ア 0職業1A 職業生活ÿイĀóô 

0家庭1B 衣食住¸(ア)ÿイĀ 

<給食= û準備(着替え1手洗い1台ふ}) 手順表       着替えû手洗い 

H 保健ア 

0職業1A 職業生活ア(ア) 

0家庭1B 衣食住¶(ア)(イ) 

û配膳(ùンチョンþッøûゴÿ箱準備1盛º付�1着替え)        H 保健ア 0家庭1 

ûあいさつ  知û技 ア(イ)        

û食事(þúü1姿勢1食事¹キû)         0家庭1B 衣食住ア(ア)(イ) 

ûあいさつ  知û技 ア(イ)        

û下前(食器片付�1台ふ})          

<清掃= û掃除場所~wの移動          

û準備(机1いyの移動を含�)          

û掃�         0職業1A 職業生活イ(ア)ò 

û拭�          

ûゴÿ捨v          

û後片付�(机1いyの移動を含�)          

<排泄= û尿意1便意を伝え» カüù         

û¹úッñを履�          
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û用を足y(男女wの指導を含�)        H 保健アイ  

û身zºを整え»→身�しz�{準z»          

û手洗い→健康û安全{準z»          

û¹úッñを脱�          

<健康û安全= û歯磨} 手順表       H 保健ア  

û手洗い        H 保健ア  

ûう|い        H 保健ア  

û検温        H 保健イ 0職業1A 職業生活イ(イ)ô 

û健康管理         0職業1A 職業生活イ(イ)ô 

û交通安全   ¶ 地域(ア)ò       

û安全         0職業1A 職業生活イ(ア)õ 

<午後の活動=  

 

ûøイü→排泄{準z»          

û着替え 手順表       H 保健ア 0職業1A 職業生活ア(ア) 

0家庭1B 衣食住¸(ア)(イ) 

û帰ºの準備          

û帰ºの会 司会カüù1タブüッø 知û技 ア(ア)(イ)        

ûシュüº洗い 手順表        0家庭1B 衣食住¸(ア)(イ) 

< 下校 = û玄関xの移動          

û靴の履}替え          

û雨具の準備          

û¹クüûð¹1保護者1放課後÷イの車xの乗車

→安全{準z» 

         

û徒歩1自転車wの下校→安全{準z»          

û電車やð¹wの下校→安全{準z»          

û部活動1クùブ活動xの参加         0家庭1A 家族¶(ア)ÿイĀ 

 

※健康・安全の交通安全、安全を参照 

※身だしなみを参照 

※健康・安全の手洗いを参照 

※排泄を参照 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

高等部  １ aûbû職 日常生活の指導 a192.5／b105／職３５ 高等部１段階 

 

時

期 
題材名 具体的z指導内容 教材教具等 

学習指導要領{示さ¼てい»関連す»各教科の指導内容 

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 家庭 職業 情報 

年
鑑
を
通
し
て 

<登校= 

 

ûあいさつ  A 聞�û話y² ² 社会参加ÿ²Āó         

û靴の履}替え         B 衣食住ウÿ²Ā   

û雨具の片付�         B 衣食住ウÿ²Ā   

û教室~wの移動   ² 社会参加ÿ²Āò         

<朝の活動= û持�物の整理 手�書        B 衣食住ºÿ²Ā   

û提出物 手�書         A 職業生活²ÿ´Ā  

û{ば³1úュックの片付� 手�書        B 衣食住ºÿ²Ā   

û着替え 手�書        B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û検温 体温計       I 保健²    

ûø´ü        I 保健²    

û係1当番活動 手�書         A 職業生活²ÿ´Ā  

û個別課題  B 書�²～º 

ÿ習熟度{応xvĀ 

 A数x計算²～º 

ÿ習熟度{応xvĀ 

       

û朝の会 手�書 yyvの�目 ² 社会参加ÿ²Āÿ´Ā  B地球´

(²)(´) 

  I 保健²´ B 衣食住²ÿ²Ā 

B衣食住ウÿ²Āÿ´Ā 

A 職業生活²ÿ´Ā  

<身�wz�= û着替え 手�書        B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û適切z場所w着替え²y»2   ² 社会参加ÿ´Āòó      B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û衣服の前後1表裏{気²つ�»2         B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

ûそw1えº1yそ1ボタン等の身�wz�²整え»2         B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û短時間w着替え²済~{»2   ² 社会参加ÿ´Āò      B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û鏡w身�wz�²確認y»2   ² 社会参加ÿ´Āò      B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û学習内容{合わ{v適w�服装{着替え»2 時間割  ² 社会参加ÿ´Āò      B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

ûÿン»チ1ö³ッシュ等の準備2        I 保健²    

<給食= û準備ÿ着替え1手洗い1台拭}Ā 手�»üù        B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û配膳ÿùンチョンþッøûゴÿ箱準備1盛º付�1着替えĀ 配膳表        B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

ûあいさつ  A 聞�û話y² ² 社会参加ÿ²Āó         

û食事ÿþúü1姿勢1食事スキûĀ         B 衣食住²ÿ²Ā   

ûあいさつÿ実態{応xvĀ  A 聞�û話y² ² 社会参加ÿ²Āó         

û下膳ÿ食器片付�1台拭}Ā         B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

<清掃= û合図²聞いv移動y»2   ² 社会参加ÿ²Āò         

û準備ÿ机ûいyの移動²含�Ā 手�»üù         A 職業生活²ÿ´Ā  

û掃� 清掃用具         A 職業生活²ÿ´Ā  

û拭� 清掃用具         A 職業生活²ÿ´Ā  

ûゴÿ捨v          A 職業生活²ÿ´Ā  

û後片付�ÿ机ûいy²含�Ā          A 職業生活²ÿ´Ā  

û手洗い        I 保健²    

<排泄= û尿意û便意²伝え»2  A 聞�û話y²          

ûスúッā²履�2         B衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û汚さz{用²足yÿ男女別の指導²含�Ā2        I 保健²    

û生理用品²正w�取º扱うÿその処理²含�：女子の�Ā2 手�書       I 保健²    

û身zº²整え»2        I 保健² B衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û手²洗う2 手�書       I 保健²    

ûスúッā²脱�2        I 保健²    
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<健康û安全= û歯�|} 手�書ûタ´þü       I 保健²    

û手洗い 手�書       I 保健²    

ûう|い 手�書       I 保健²    

û検温 体温計       I 保健²    

û健康管理ÿ体調把握û報告1健康管理û維持xの興味関心Ā        I 保健²    

û交通安全ÿûüûûþúüĀ   ² 社会参加(²)òóÿ´Āòó         

û安全ÿ環境把握1道具の取º扱いĀ   ² 社会参加(²)òóÿ´Āòó         

<午後の活動= ûø´ü        I 保健²    

û着替え         B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û帰ºの準備         B 衣食住ºÿ²Ā   

û帰ºの会          A 職業生活²ÿ´Ā  

ûあいさつ  A 聞�û話y² ² 社会参加ÿ²Āó         

<下校= û玄関xの移動   ² 社会参加ÿ²Āò         

û靴の履}替え         B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û雨具の準備         B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

ûスクüûĀスや保護者1放課後÷´の車xの乗車   ² 社会参加ÿ²Āòó         

û徒歩1自転車wの下校   ² 社会参加ÿ²Āòó 

´ 公共施設x制度 

ÿ²Āòóÿ´Āòó 

        

û電車や公共のĀスwの下校   ² 社会参加ÿ²Āòó 

´ 公共施設x制度 

ÿ²Āòóÿ´Āòó 

        

û部活動ûクùブ活動xの参加   ² 社会参加ÿ²Āòó   A 表現 

²ÿ²Āÿ´Āòó 

´ÿ²Ā 

A表現 

²ÿ²Āÿ´Ā 

A体つ�º 

²´ウ 他 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

高等部  Ā年 aûbû職 日常生活の指導 a192.5／b105／職ā５ 高等部ÿûĀ段階 

 

時

期 
題材名 具体的z指導内容 教材教具等 

学習指導要領{示さ¼てい»関連す»各教科の指導内容 

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 家庭 職業 情報 

年
鑑
を
通
し
て 

<登校= 

 

ûあいさつ  ĀA 聞�û話y² Ā² 社会参加ÿ²Āó         

û靴の履}替え         ĀB 衣食住ウÿ²ÿ´Ā   

û雨具の片付�         ĀB 衣食住ウÿ²ÿ´Ā   

û教室~wの移動   Ā² 社会参加ÿ²Āò         

<朝の活動= û持�物の整理 手�書        ÿB 衣食住ºÿ²Ā   

û提出物 手�書         ÿA 職業生活²ÿ´Ā  

û{ば³1úュックの片付� 手�書        ĀB衣食住ºÿ²Ā   

û着替え 手�書        ĀB衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û検温 体温計       Ā I 保健²    

ûø´ü        Ā I 保健²    

û係1当番活動 手�書         ĀA職業生活²ÿ´Ā  

û個別課題  ĀB 書�²～» 

ÿ習熟度{応xvĀ 

 ĀA 数x計算²～º 

ÿ習熟度{応xvĀ 

       

û朝の会 手�書 ÿyyvの�目 ÿ² 社会参加ÿ²Āÿ´Ā  ÿB地球´

(²)(´) 

  Ā I 保健²´ ĀB 衣食住²ÿ²Ā 

ĀB衣食住ウÿ²Āÿ´Ā 

Ā A職業生活²ÿ´Ā  

<身�wz�= û着替え 手�書        ÿB衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û適切z場所w着替え²y»2         ÿB 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û衣服の前後1表裏{気²つ�»2   ÿ² 社会参加ÿ´Āòó      ÿB 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

ûそw1えº1yそ1ボタン等の身�wz�²整え»2         ĀB 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û短時間w着替え²済~{»2         ÿB 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û鏡w身�wz�²確認y»2   Ā² 社会参加ÿ´Āò      ĀB 衣食住ウÿ²ÿ´Ā   

û学習内容{合わ{v適w�服装{着替え»2 時間割  Ā² 社会参加ÿ´Āò      ÿB 衣食住ウÿ²ÿ´Ā   

ûÿン»チ1ö³ッシュ等の準備2        ÿ I 保健²    

<給食= û準備ÿ着替え1手洗い1台拭}Ā 手�書        ÿB 衣食住ウÿ²ÿ´Ā   

û配膳ÿùンチョンþッøûゴÿ箱準備1盛º付�1着替えĀ         ĀB 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

ûあいさつ  ÿA 聞�û話y² ÿ² 社会参加ÿ²Āó         

û食事ÿþナü1姿勢1食事スキûĀ         ĀB 衣食住²ÿ²Ā   

ûあいさつÿ実態{応xvĀ  ÿA 聞�û話y² ÿ² 社会参加ÿ²Āó         

û下膳ÿ食器片付�1台拭}Ā         ĀB衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

<清掃= û合図²聞いv移動y»2   ÿ² 社会参加ÿ²Āò         

û準備ÿ机ûいyの移動²含�Ā          ĀA 職業生活ÿ´Ā  

û掃� 清掃用具         ĀA 職業生活ÿ´Ā  

û拭� 清掃用具         ĀA 職業生活ÿ´Ā  

ûゴÿ捨v          ĀA 職業生活ÿ´Ā  

û後片付�ÿ机ûいy²含�Ā          ÿA 職業生活ÿ´Ā  

û手洗い        ÿ I 保健²    

<排泄= û尿意û便意²伝え»2  ÿA 聞�û話y²          

ûスúッā²履�2         ÿB 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û汚さz{用²足yÿ男女別の指導²含�Ā2        Ā I 保健²    

û生理用品²正w�取º扱うÿその処理²含�：女子の�Ā2 手�書       Ā I 保健²    

û身zº²整え»2        ÿ I 保健² ÿB 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û手²洗う2 手�書       ÿ I 保健²    

ûスúッā²脱�2        ÿ I 保健²    
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<健康û安全= û歯�|} 手�書ûタ´þü       Ā I 保健²    

û手洗い 手�書       Ā I 保健²    

ûう|い 手�書       Ā I 保健²    

û検温 体温計       Ā I 保健²    

û健康管理ÿ体調把握û報告1健康管理û維持xの興味関心Ā        Ā I 保健²    

û交通安全ÿûüûûþナüĀ   ÿ² 社会参加 

ÿ²Āòóÿ´Āòó 

        

û安全ÿ環境把握1道具の取º扱いĀ   ÿ² 社会参加 

ÿ²Āòóÿ´Āòó 

        

<午後の活動= ûø´ü        ÿ I 保健²    

û着替え         ÿB 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û帰ºの準備         ĀB 衣食住ºÿ²Ā   

û帰ºの会          ĀA 職業生活²ÿ´Ā  

ûあいさつ  ÿA 聞�û話y² ÿ² 社会参加ÿ²Āó         

<下校= û玄関xの移動   Ā² 社会参加ÿ²Āò         

û靴の履}替え         ÿB 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û雨具の準備         ÿB 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

ûスクüûĀスや保護者1放課後÷´の車xの乗車   Ā² 社会参加ÿ²Āòó         

û徒歩1自転車wの下校   Ā² 社会参加ÿ²Āòó 

´ 公共施設の役割x

制度ÿ²Āòóÿ´Āòó 

        

û電車や公共のĀスwの下校   Ā² 社会参加ÿ²Āòó 

´ 公共施設の役割x

制度ÿ²Āòóÿ´Āòó 

        

û部活動ûクùブ活動xの参加   Ā² 社会参加ÿ²Āòó   ĀA表現 

²ÿ²Āÿ´Āòó 

´ÿ²Ā 

ĀA表現 

²ÿ²Āÿ´Ā 

Ā A体つ�º 

²´ウ 他 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

高等部  Ā aûbû職 日常生活の指導 a192.5／b105／職Ā５ 高等部ÿ段階 

 

時

期 
題材名 具体的z指導内容 教材教具等 

学習指導要領{示さ¼てい»関連す»各教科の指導内容 

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 家庭 職業 情報 

年
鑑
を
通
し
て 

<登校= 

 

ûあいさつ  A 聞�û話y²          

û靴の履}替え   ² 社会参加ÿ²Āó      B衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û雨具の片付�         B衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û教室~wの移動   ² 社会参加ÿ²Āò         

<朝の活動= û持�物の整理 手�書        B衣食住ºÿ²Ā   

û提出物 手�書         A 職業生活²ÿ´Ā  

û{ば³1úュックの片付� 手�書        B衣食住ºÿ²Ā   

û着替え 手�書        B衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û検温 体温計       I 保健²    

ûø´ü        I 保健²    

û係1当番活動 手�書         A 職業生活²ÿ´Ā  

û個別課題  B書�²～» 

ÿ習熟度{応xvĀ 

 A 数x計算²～º 

ÿ習熟度{応xvĀ 

       

û朝の会 手�書 yyvの�目        A 職業生活²ÿ´Ā  

<身�wz�= û着替え 手�書        B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û適切z場所w着替え²y»2   ² 社会参加ÿ´Āòó      B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û衣服の前後1表裏{気²つ�»2         B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

ûそw1えº1yそ1ボタン等の身�wz�²整え»2         B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û短時間w着替え²済~{»2   ² 社会参加ÿ´Āò      B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û鏡w身�wz�²確認y»2   ² 社会参加ÿ´Āò      B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û学習内容{合わ{v適w�服装{着替え»2 時間割  ² 社会参加ÿ´Āò      B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

ûÿン»チ1ö³ッシュ等の準備2        I 保健²    

<給食= û準備ÿ着替え1手洗い1台拭}Ā 手�書        B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û配膳ÿùンチョンþッøûゴÿ箱準備1盛º付�1着替えĀ         B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

ûあいさつ  A 聞�û話y² ² 社会参加ÿ²Āó         

û食事ÿþナü1姿勢1食事スキûĀ         B 衣食住²ÿ²Ā   

ûあいさつÿ実態{応xvĀ  A 聞�û話y² ² 社会参加ÿ²Āó         

û下膳ÿ食器片付�1台拭}Ā         B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

<清掃= û合図²聞いv移動y»2   ² 社会参加ÿ²Āò         

û準備ÿ机ûいyの移動²含�Ā          A 職業生活²ÿ´Ā  

û掃� 清掃用具         A 職業生活²ÿ´Ā  

û拭� 清掃用具         A 職業生活²ÿ´Ā  

ûゴÿ捨v          A 職業生活²ÿ´Ā  

û後片付�ÿ机ûいy²含�Ā          A 職業生活²ÿ´Ā  

û手洗い        I 保健²    

<排泄= û尿意û便意²伝え»2  A 聞�û話y²          

ûスúッā²履�2         B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û汚さz{用²足yÿ男女別の指導²含�Ā2        I 保健²    

û生理用品²正w�取º扱うÿその処理²含�：女子の�Ā2 手�書       I 保健²    

û身zº²整え»2        I 保健² B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û手²洗う2 手�書       I 保健²    

ûスúッā²脱�2        I 保健²    

û歯�|} 手�書ûタ´þü       I 保健²    
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<健康û安全= û手洗い 手�書       I 保健²    

ûう|い 手�書       I 保健²    

û検温 体温計       I 保健²    

û健康管理ÿ体調把握û報告1健康管理û維持xの興味関心Ā        I 保健²    

û交通安全ÿûüûûþナüĀ   ² 社会参加 

(²)òóÿ´Āòó 

        

û安全ÿ環境把握1道具の取º扱いĀ   ² 社会参加 

(²)òóÿ´Āòó 

        

<午後の活動= ûø´ü        I 保健²    

û着替え         B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û帰ºの準備         B 衣食住ºÿ²Ā   

û帰ºの会          A 職業生活²ÿ´Ā  

ûあいさつ  A 聞�û話y² ² 社会参加ÿ²Āó         

<下校= û玄関xの移動   ² 社会参加ÿ²Āò         

û靴の履}替え         B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

û雨具の準備         B 衣食住ウÿ²Āÿ´Ā   

ûスクüûĀスや保護者1放課後÷´の車xの乗車   ² 社会参加ÿ²Āòó         

û徒歩1自転車wの下校   ² 社会参加ÿ²Āòó 

´ 公共施設の役割x制度 

ÿ²Āòóÿ´Āòó 

        

û電車や公共のĀスwの下校   ² 社会参加ÿ²Āòó 

´ 公共施設の役割x制度 

ÿ²Āòóÿ´Āòó 

        

û部活動ûクùブ活動xの参加   ² 社会参加ÿ²Āòó A 体つ�º²´ウ他  A表現 

²ÿ²Āÿ´Āòó 

´ÿ²Ā 

A表現²ÿ²Āÿ´Ā A 体つ�º 

²´ウ他 

   

 


