
体育・保健体育 年間指導計画 小学部１年 

 

1 

 

学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

_学部 1 aûb 体育 a  ÿb    _学部ā段階 

 

 

知識及び技能 教師x一緒{1楽w�身体²動{y�x|w}»¸う{y»xx²{1�³�うz生活{必要z事柄|w}»¸う{y»2 

思考力、表現力、判断力等 体²動{y�xの楽wさや心地¸さ²表現w}»¸う{y»xx²{1健康的z生活²営°た±{必要z事柄{tいv教師{伝え»�x|w}»2 

学び{向かう力、人間性等 簡単z合図や指示{àsv1楽w�Û動²w¸うxwたº1健康{必要z事柄²w¸うxwたºy»態þ²養う2 

 

時期 単元名ÿⅡ時数Ā 具体的z指^内容・教材教具等 

 学習指^要領{ 

示さ¼てい»指^内容 

_学部 1段階 P224～ 

ÿ
学
期 

<Û動会{向�v=ÿćĀ 

 

〇短距離走ÿÛ動会ß走練習Ā 

〇集団行動 

C 走û跳のÛ動Úび ア  Ｇ 保健 ア 

C 走û跳のÛ動Úび イ  Ｇ 保健 イ 

C 走û跳のÛ動Úび ウ 

〇Û動会団技練習ÿÀンシンÀ玉入¼1āùĀûüン1ビッÀĀøンĀ F 表現Úび ア   G 保健 ア 

F 表現Úび イ   G 保健 イ 

F 表現Úび ウ 

<体力テ¹ø=ÿăĀ 〇体力テ¹øÿąĀｍ走1握力1長ÿ体前屈1立ち幅跳び1ソフøüüû投�1鉄棒ぶ¹下|ºĀ A 体t�ºÛ動Úび ア   G 保健 ア 

A 体t�ºÛ動Úび イ   G 保健 イ 

A 体t�ºÛ動Úび ウ 

<水泳=ÿāĂĀ 〇事前指^ÿ食事û睡眠û体調²整え»1水着の着替え方1プüûwの約束の確認等Ā 

〇水Úび 

ûプüûの周ºwx·う½²使svÚぶ 

û個々の状態{適wた浅い深さのプüûの中w1Ú具²浮{べたº1沈±たºwvÚぶ 

û水²y�sたº1{�たºy»zywvÚぶ 

û水²y�sv体の様々z部分{{�たº1様々z方向{飛ばwたº1友達や教師{{�あsたºy» 

D 水Úび ア   G 保健 ア 

D 水Úび イ   G 保健 イ 

D水Úび ウ 

Ā
学
期 

<体t�ºÛ動Úび=ÿāĆĀ 〇½ッºø¼ 

〇体ほ�wÚび 

〇Àン¹ 

A 体t�ºÛ動Úび ア   G 保健 ア 

A 体t�ºÛ動Úび イ   G 保健 イ 

A 体t�ºÛ動Úび ウ 

<器械û器具²使svのÚび=ÿĄĀ 〇サü½ッø 

ûøùンýúン1�均台1跳び箱1ÿニÿüùû等 
B 器械û器具²使svのÚび ア   G 保健 ア 

B 器械û器具²使svのÚび イ   G 保健 イ 

B 器械û器具²使svのÚび ウ 

<持久走=ÿāāĀ 〇持久走 

 û持久走(走»1歩�1¿イĀ測定) 
C 走û跳のÛ動Úび ア    G 保健 ア 

C 走û跳のÛ動Úび イ    G 保健 イ 

C 走û跳のÛ動Úび ウ 

ā
学
期 

<üüûÚび=ÿāāĀ 〇üüû²使sたÚび 

û¹øùッ¿アウø1的当v1箱倒w等 

E üüûÛ動 ア  G 保健 ア 

E üüûÛ動 イ  G 保健 イ 

E üüûÛ動 ウ 

<Û動会{向�v=(ą) û次�þÛ動会団技練習ÿビッÀĀøン1āùĀûüン1ÀンシンÀ玉入¼Ā F 表現Úび ア  G 保健 ア 

F 表現Úび イ  G 保健 イ 

F 表現Úび ウ 

�
間

を
通

し
て

<úºĀÛ動=ÿĂĆĀ 〇úºĀÛ動ÿ※別紙参照Ā 

û音楽{合わせv楽w�表現Úび²y»2ÿ動物1乗º物等Ā 

ûÀン¹ 

F 表現Úび ア  G 保健 ア 

F 表現Úび イ  G 保健 イ 

F 表現Úび ウ 

 



体育・保健体育 年間指導計画 小学部２年 

 

1 

 

学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

_学部 Ă aûb 体育 a  ÿb    _学部ā段階 

 

 

知識及び技能 教師x一緒{1楽w�身体²動{y�x|w}»¸う{y»xx²{1�³�うz生活{必要z事柄|w}»¸う{y»2 

思考力、表現力、判断力等 体²動{y�xの楽wさや心地¸さ²表現w}»¸う{y»xx²{1健康的z生活²営°た±{必要z事柄{tいv教師{伝え»�x|w}»2 

学び{向かう力、人間性等 簡単z合図や指示{àsv1楽w�Û動²w¸うxwたº1健康{必要z事柄²w¸うxwたºy»態þ²養う2 

 

時期 単元名ÿⅡ時数Ā 具体的z指^内容・教材教具等 

 学習指^要領{ 

示さ¼てい»指^内容 

_学部 1段階 P224～ 

ÿ
学
期 

<Û動会{向�v=ÿĈĀ 〇短距離走ÿÛ動会ß走練習Ā 

〇集団行動 

C 走û跳のÛ動Úび ア  Ｇ 保健 ア 

C 走û跳のÛ動Úび イ  Ｇ 保健 イ 

C 走û跳のÛ動Úび ウ 

〇Û動会団技練習ÿÀンシンÀ玉入¼1āùĀûüン1ビッÀĀøンĀ F 表現Úび ア   G 保健 ア 

F 表現Úび イ   G 保健 イ 

F 表現Úび ウ 

<体力テ¹ø=ÿăĀ 〇体力テ¹øÿąĀｍ走1握力1長ÿ体前屈1立ち幅跳び1ソフøüüû投�1鉄棒ぶ¹下|ºĀ A 体t�ºÛ動Úび ア   G 保健 ア 

A 体t�ºÛ動Úび イ   G 保健 イ 

A 体t�ºÛ動Úび ウ 

<水泳=ÿāĂĀ 〇事前指^ÿ食事û睡眠û体調²整え»1水着の着替え方1プüûwの約束の確認等Ā 

〇水Úび 

ûプüûの周ºwx·う½²使svÚぶ 

û個々の状態{適wた浅い深さのプüûの中w1Ú具²浮{べたº1沈±たºwvÚぶ 

û水²y�sたº1{�たºy»zywvÚぶ 

û水²y�sv体の様々z部分{{�たº1様々z方向{飛ばwたº1友達や教師{{�あsたºy» 

D 水Úび ア   G 保健 ア 

D 水Úび イ   G 保健 イ 

D水Úび ウ 

Ā
学
期 

<体t�ºÛ動Úび=ÿāĆĀ 〇½ッºø¼ 

〇体ほ�wÚび 

〇Àン¹ 

A 体t�ºÛ動Úび ア   G 保健 ア 

A 体t�ºÛ動Úび イ   G 保健 イ 

A 体t�ºÛ動Úび ウ 

<器械û器具²使svのÚび=ÿĄĀ 〇サü½ッø 

ûøùンýúン1�均台1跳び箱1ÿニÿüùû等 
B 器械û器具²使svのÚび ア   G 保健 ア 

B 器械û器具²使svのÚび イ   G 保健 イ 

B 器械û器具²使svのÚび ウ 

<持久走=ÿāāĀ 〇持久走 

 û持久走(走»1歩�1¿イĀ測定) 
C 走û跳のÛ動Úび ア    G 保健 ア 

C 走û跳のÛ動Úび イ    G 保健 イ 

C 走û跳のÛ動Úび ウ 

ā
学
期 

<üüûÚび=ÿāāĀ 〇üüû²使sたÚび 

û¹øùッ¿アウø1的当v1箱倒w等 

E üüûÛ動 ア  G 保健 ア 

E üüûÛ動 イ  G 保健 イ 

E üüûÛ動 ウ 

<Û動会{向�v=(ą) û次�þÛ動会団技練習ÿビッÀĀøン1āùĀûüン1ÀンシンÀ玉入¼Ā F 表現Úび ア  G 保健 ア 

F 表現Úび イ  G 保健 イ 

F 表現Úび ウ 

�
間

を
通

し
て

<úºĀÛ動=ÿĂćĀ 〇úºĀÛ動ÿ※別紙参照Ā 

û音楽{合わせv楽w�表現Úび²y»2ÿ動物1乗º物等Ā 

ûÀン¹ 

F 表現Úび ア  G 保健 ア 

F 表現Úび イ  G 保健 イ 

F 表現Úび ウ 

 



体育・保健体育 年間指導計画 小学部３年 

 

1 

 

学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

_学部 ă aûb 体育 a  ÿb   _学部Ă段階 

 

目

標 

知識及び技能 教師~支援を受�z|¹1楽w�基本的zÛ動|w}»¸う{y»xxも{1健康z生活{必要z事柄|w}»¸う{y»2 

思考力、表現力、判断力等 基本的zÛ動{慣¼1そ~楽wuや感xた�xを表現w}»¸う{y»xxも{1健康z生活{向�1感xた�xを他者{伝え»力を養う2 

学び{向かう力、人間性等 簡単z}まºをÛº1友達xxも{Ü全{楽w�Û動をw¸うxwたº1健康{必要z事柄をw¸うxwたºy»態þを養う2 

 

時期 単元名ÿⅡ時数Ā 具体的z指導内容・教材教具等 
 学習指導要領{ 

示さ¼てい»指導内容ÿp229～Ā 

ÿ
学
期 

< Û動会{向�v=ÿĈĀ ○短距離走ÿÛ動会徒走練習Ā 

○集団行動 

 

C 走û跳~Û動Ús ア  G 保健 ア 

C 走û跳~Û動Ús イ  G 保健 イ 

C 走û跳~Û動Ús ウ 

○Û動会団技ÿÀンシンÀ玉入¼1āùĀûüン1ăッÀĀøンĀ F 表現Ús ア  G 保健 ア 

F 表現Ús イ  G 保健 イ 

F 表現Ús ウ 

<体力テ¹ø=ÿăĀ ○体力テ¹øÿąĀｍ走1握力1長ÿ体前屈1立ち幅跳s1ソフøüüû投�1鉄棒ぶ¹下|ºĀ A 体t�ºÛ動Ús ア  G 保健 ア 

A 体t�ºÛ動Ús イ  G 保健 イ 

A 体t�ºÛ動Ús ウ 

<水泳=ÿāĂĀ ○事前指^ÿ食事û睡�û体調を整え»1水着~着替え方1プüûw~約束~確認 等Ā 

○水{t{sv~水{�s�やま}s�Ús 

û水{t{sv様々z動物ÿアĂû1ワニ1{{等Ā~�似をwz|¹1腰やrvを伸ばwた一直線~姿勢{zº手を使sv歩いたºy»�x2 

û自¹水を頭や顔{{�たº1z互い{{�あsたºy»�x2 

○水中ゲüĀÿ輪��º1宝探wĀ 

ûゲüĀを通wv水{親wむ2 

D 水Ús ア 

D 水Ús イ 

D水Ús ウ 

G 保健 ア 

G 保健 イ 

Ā
学
期 

<体t�ºÛ動Ús=ÿāĆĀ û½ッºø¼ 

û体ほ�wÚs 

ûÀン¹ 

A 体t�ºÛ動Ús ア  G 保健 ア 

A 体t�ºÛ動Ús イ  G 保健 イ 

A 体t�ºÛ動Ús ウ 

<器械û器具を使sv~Û動=ÿĄĀ ○サü½ッøÿ�均台1跳s箱1øùンýúン1ÿニÿüùû1長縄1¹¿ü¿üüüùĀ B 器械û器具を使sv~Ús ア  G 保健 

ア 

B 器械û器具を使sv~Ús イ  G 保健 

イ 

B 器械û器具を使sv~Ús ウ 

<持久走=ÿāāĀ ○走»Û動 

○持久走ÿ走»1歩�1¿イĀ測定Ā 

C 走û跳~Û動Ús ア  G 保健 ア 

C 走û跳~Û動Ús イ  G 保健 イ 

C 走û跳~Û動Ús ウ 

ā
学
期 

<üüûÛ動=ÿāāĀ ○üüûを使sた基本的zÛ動 

ûüッÁャ 

û卓球Āüü 

ûサッ»üÿ蹴»1ā¹Ā 

E üüûÛ動 ア  G 保健 ア 

E üüûÛ動 イ  G 保健 イ 

E üüûÛ動 ウ 

<Û動会{向�v=ÿąĀ ○次�þ~団技ÿăッÀĀøン1āùĀûüン1ÀンシンÀ玉入¼Ā F 表現Ús ア  G 保健 ア 

F 表現Ús イ  G 保健 イ 

F 表現Ús ウ 

�
間
を
通

し
て 

<úºĀÛ動=ÿĂćĀ ○úºĀÛ動ÿ※別紙参照Ā 

û音楽{合わせv楽w�表現Û動をy»2ÿ動物1乗º物等~動}Ā 

ûÀン¹ 

F 表現Ús ア  G 保健 ア 

F 表現Ús イ  G 保健 イ 

F 表現Ús ウ 

 

 



体育・保健体育 年間指導計画 小学部４年 

 

1 

 

学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

_学部 Ą aûb 体育 a  ÿb   _学部Ă段階 

 

目

標 

知識及び技能 教師~支援を受�z|¹1楽w�基本的zÛ動|w}»¸う{y»xxも{1健康z生活{必要z事柄|w}»¸う{y»2 

思考力、表現力、判断力等 基本的zÛ動{慣¼1そ~楽wuや感xた�xを表現w}»¸う{y»xxも{1健康z生活{向�1感xた�xを他者{伝え»力を養う2 

学び{向かう力、人間性等 簡単z}まºをÛº1友達xxも{Ü全{楽w�Û動をw¸うxwたº1健康{必要z事柄をw¸うxwたºy»態þを養う2 

 

時期 単元名ÿⅡ時数Ā 具体的z指導内容・教材教具等 
 学習指導要領{ 

示さ¼てい»指導内容ÿp229～Ā 

ÿ
学
期 

< Û動会{向�v=ÿĈĀ ○短距離走ÿÛ動会徒走練習Ā 

○集団行動 

 

C 走û跳~Û動Ús ア  G 保健 ア 

C 走û跳~Û動Ús イ  G 保健 イ 

C 走û跳~Û動Ús ウ 

○Û動会団技ÿÀンシンÀ玉入¼1āùĀûüン1ăッÀĀøンĀ F 表現Ús ア  G 保健 ア 

F 表現Ús イ  G 保健 イ 

F 表現Ús ウ 

<体力テ¹ø=ÿăĀ ○体力テ¹øÿąĀｍ走1握力1長ÿ体前屈1立ち幅跳s1ソフøüüû投�1鉄棒ぶ¹下|ºĀ A 体t�ºÛ動Ús ア  G 保健 ア 

A 体t�ºÛ動Ús イ  G 保健 イ 

A 体t�ºÛ動Ús ウ 

<水泳=ÿāĂĀ ○事前指^ÿ食事û睡�û体調を整え»1水着~着替え方1プüûw~約束~確認 等Ā 

○水{t{sv~水{�s�やま}s�Ús 

û水{t{sv様々z動物ÿアĂû1ワニ1{{等Ā~�似をwz|¹1腰やrvを伸ばwた一直線~姿勢{zº手を使sv歩いたºy»�x2 

û自¹水を頭や顔{{�たº1z互い{{�あsたºy»�x2 

○水中ゲüĀÿ輪��º1宝探wĀ 

ûゲüĀを通wv水{親wむ2 

D 水Ús ア 

D 水Ús イ 

D水Ús ウ 

G 保健 ア 

G 保健 イ 

Ā
学
期 

<体t�ºÛ動Ús=ÿāĆĀ û½ッºø¼ 

û体ほ�wÚs 

ûÀン¹ 

A 体t�ºÛ動Ús ア  G 保健 ア 

A 体t�ºÛ動Ús イ  G 保健 イ 

A 体t�ºÛ動Ús ウ 

<器械û器具を使sv~Û動=ÿĄĀ ○サü½ッøÿ�均台1跳s箱1øùンýúン1ÿニÿüùû1長縄1¹¿ü¿üüüùĀ B 器械û器具を使sv~Ús ア  G 保健 

ア 

B 器械û器具を使sv~Ús イ  G 保健 

イ 

B 器械û器具を使sv~Ús ウ 

<持久走=ÿāāĀ ○走»Û動 

○持久走ÿ走»1歩�1¿イĀ測定Ā 

C 走û跳~Û動Ús ア  G 保健 ア 

C 走û跳~Û動Ús イ  G 保健 イ 

C 走û跳~Û動Ús ウ 

ā
学
期 

<üüûÛ動=ÿāāĀ ○üüûを使sた基本的zÛ動 

ûüッÁャ 

û卓球Āüü 

ûサッ»üÿ蹴»1ā¹Ā 

E üüûÛ動 ア  G 保健 ア 

E üüûÛ動 イ  G 保健 イ 

E üüûÛ動 ウ 

<Û動会{向�v=ÿąĀ ○次�þ~団技ÿăッÀĀøン1āùĀûüン1ÀンシンÀ玉入¼Ā F 表現Ús ア  G 保健 ア 

F 表現Ús イ  G 保健 イ 

F 表現Ús ウ 

�
間
を
通

し
て 

<úºĀÛ動=ÿĂćĀ ○úºĀÛ動ÿ※別紙参照Ā 

û音楽{合わせv楽w�表現Û動をy»2ÿ動物1乗º物等~動}Ā 

ûÀン¹ 

F 表現Ús ア  G 保健 ア 

F 表現Ús イ  G 保健 イ 

F 表現Ús ウ 

 

 



体育・保健体育 年鑑指導計画 小学部５年 

 

1 

 

 

目

標 

知識及び技能 基本的z運動の楽wさ²感x1その行い方²知º1基本的z動}²身{付�»xx²{1健康´身体の変化{tいv知º1健康z生活|w}»¸う{y»2 

思考力、表現力、判断力等 基本的z運動の楽w�方´健康z生活のß方{tいv工夫y»xx²{1考えた�x´気付いた�xzy²à者{伝え»力²養う2 

学び{向かう力、人間性等 }~º²Ûº1自分{¹友達x仲¸�楽w�運動wたº1場´用具のÜ全{気²付�たºw¸うxy»xx²{1自分{¹健康{必要z事柄²w¸うxy»態þ²養う2 

 

時期 単元名ÿⅡ時数Ā 具体的z指^内容・教材教具等 

 学習指^要領{ 

示さ¼てい»指^内容 

_学部３段階 P236～ 

ÿ
学
期 

<運動会{U�v=ÿ８Ā 〇短距離走ÿ運動会徒走練習Ā 

〇集団行動 

C 走û跳の運動 ア  G 保健 ア 

C 走û跳の運動 イ  G 保健 イ 

C 走û跳の運動 ウ   

〇運動会団技練習ÿÀンシンÀ玉入¼ûāùĀûüンûビッÀĀøンĀ 

 

F 表現運動 ア   G 保健 ア 

F 表現運動 イ   G 保健 イ 

F 表現運動 ウ  

<体力テ¹ø=ÿăĀ û体力テ¹øÿąĀｍ走1握力1長ÿ体前屈1握力1ソフøüüû投�1鉄棒ぶ¹下|ºĀ 

ûws}取ºゲüĀ1º»ýÀッシュ 

A 体t�º運動 ア  G 保健 ア 

A 体t�º運動 イ  G 保健 イ 

A 体t�º運動 ウ 

<水泳=ÿāĂĀ 〇事前学習(食事û睡眠û体調²整え»1プüûwの約束の確認 等) 

〇水中ゲüĀ 

û水慣¼1x³³�³1石拾い1輪��º1²�»1目²開�»1浮�1水中w息²T�zy{慣¼» 

〇ĀûúンÀ´üビンÀ 

û大}�息²吸sv²�º1水中w息²止±たºTいたºy» 

〇Ā¿足´{え»足 

û壁´補助具{t{~º1腿の付�根{¹Ā¿足´足の裏w水²押y{え»足²y» 

D 水の中wの運動 ア 

D 水の中wの運動 イ 

D 水の中wの運動 ウ  

G 保健 ア 

G 保健 イ 

Ā
学
期 

<体t�º運動=ÿāĆĀ û½ッºø¼ 

û体ほ�w運動 

ûÀン¹ 

ûws}取º1º»ýÀッシュ 

ûサü½ッøûウ¹ü½ンÀ 

A 体t�º運動 ア  G 保健 ア 

A 体t�º運動 イ  G 保健 イ 

A 体t�º運動 ウ 

<器械û器具運動=ÿĄĀ 〇サü½ッø形式ÿ�均台1跳び箱1øùンýúン1þッø1ÿニÿüùû1ùÀü1Āùン¹¹øüン1Āü��ºĀ 

 

B 器械û器具運動 ア  G 保健 ア 

B 器械û器具運動 イ  G 保健 イ 

B 器械û器具運動 ウ  

<持久走=ÿāāĀ 〇走»運動 

û持久走ÿ走»1歩�1¿イĀ測定Ā 

C 走û跳の運動 ア  G 保健 ア 

C 走û跳の運動 イ  G 保健 イ 

C 走û跳の運動 ウ   

ā
学
期 

<üüû運動=ÿāāĀ 

 

 

〇üüû²使sた基本的z運動 

ûüッÁャ 

û卓球Āüü 

ûサッ»üÿ蹴»1ā¹Ā 

û½ッ¿ベü¹ 

E üüû運動 ア  G 保健 ア 

E üüû運動 イ  G 保健 イ 

E üüû運動 ウ 

<運動会{U�v=ÿĄĀ 〇次�þの団技練習ÿビッÀĀøンûāùĀûüンûÀンシンÀ玉入¼Ā 

 

F 表現運動 ア  G 保健 ア 

F 表現運動 イ  G 保健 イ 

F 表現運動 ウ 

�
間
を 

通
し
て 

<úºĀ運動=ÿĂĆĀ 〇úºĀ運動ÿ※別紙参照Ā 

 û音楽{合わせv楽w�表現運動²y»2ÿ動物1乗º物等の動}Ā 

 ûÀン¹ 

F 表現運動 ア  G 保健 ア 

F 表現運動 イ  G 保健 イ 

F 表現運動 ウ 

 

学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

小学部 ą aûb 体育 a  ÿb   小学部ă段階 



体育・保健体育 年間指導計画 小学部６年 

 

1 

 

 

目

標 

知識及び技能 基本的z運動の楽wさ²感x1その行い方²知º1基本的z動}²身{付�»xx²{1健康´身体の変化{tいv知º1健康z生活|w}»¸う{y»2 

思考力、表現力、判断力等 基本的z運動の楽w�方´健康z生活のß方{tいv工夫y»xx²{1考えた�x´気付いた�xzy²à者{伝え»力²養う2 

学び{向かう力、人間性等 }~º²Ûº1自分{¹友達x仲¸�楽w�運動wたº1場´用具のÜ全{気²付�たºw¸うxy»xx²{1自分{¹健康{必要z事柄²w¸うxy»態þ²養う2 

 

時期 単元名ÿⅡ時数Ā 具体的z指^内容・教材教具等 

 学習指^要領{ 

示さ¼てい»指^内容 

_学部３段階 P236～ 

ÿ
学
期 

<運動会{U�v=ÿ８Ā 〇短距離走ÿ運動会徒走練習Ā 

〇集団行動 

C 走û跳の運動 ア  G 保健 ア 

C 走û跳の運動 イ  G 保健 イ 

C 走û跳の運動 ウ   

〇運動会団技練習ÿÀンシンÀ玉入¼ûāùĀûüンûビッÀĀøンĀ 

 

F 表現運動 ア   G 保健 ア 

F 表現運動 イ   G 保健 イ 

F 表現運動 ウ  

<体力テ¹ø=ÿăĀ û体力テ¹øÿąĀｍ走1握力1長ÿ体前屈1握力1ソフøüüû投�1鉄棒ぶ¹下|ºĀ 

ûws}取ºゲüĀ1º»ýÀッシュ 

A 体t�º運動 ア  G 保健 ア 

A 体t�º運動 イ  G 保健 イ 

A 体t�º運動 ウ 

<水泳=ÿāĂĀ 〇事前学習(食事û睡眠û体調²整え»1プüûwの約束の確認 等) 

〇水中ゲüĀ 

û水慣¼1x³³�³1石拾い1輪��º1²�»1目²開�»1浮�1水中w息²T�zy{慣¼» 

〇ĀûúンÀ´üビンÀ 

û大}�息²吸sv²�º1水中w息²止±たºTいたºy» 

〇Ā¿足´{え»足 

û壁´補助具{t{~º1腿の付�根{¹Ā¿足´足の裏w水²押y{え»足²y» 

D 水の中wの運動 ア 

D 水の中wの運動 イ 

D 水の中wの運動 ウ  

G 保健 ア 

G 保健 イ 

Ā
学
期 

<体t�º運動=ÿāĆĀ û½ッºø¼ 

û体ほ�w運動 

ûÀン¹ 

ûws}取º1º»ýÀッシュ 

ûサü½ッøûウ¹ü½ンÀ 

A 体t�º運動 ア  G 保健 ア 

A 体t�º運動 イ  G 保健 イ 

A 体t�º運動 ウ 

<器械û器具運動=ÿĄĀ 〇サü½ッø形式ÿ�均台1跳び箱1øùンýúン1þッø1ÿニÿüùû1ùÀü1Āùン¹¹øüン1Āü��ºĀ 

 

B 器械û器具運動 ア  G 保健 

ア 

B 器械û器具運動 イ  G 保健 

イ 

B 器械û器具運動 ウ  

<持久走=ÿāāĀ 〇走»運動 

û持久走ÿ走»1歩�1¿イĀ測定Ā 

C 走û跳の運動 ア  G 保健 ア 

C 走û跳の運動 イ  G 保健 イ 

C 走û跳の運動 ウ   

ā
学
期 

<üüû運動=ÿāāĀ 

 

 

〇üüû²使sた基本的z運動 

ûüッÁャ 

û卓球Āüü 

ûサッ»üÿ蹴»1ā¹Ā      û½ッ¿ベü¹ 

E üüû運動 ア  G 保健 ア 

E üüû運動 イ  G 保健 イ 

E üüû運動 ウ 

<運動会{U�v=ÿĄĀ 〇次�þの団技練習ÿビッÀĀøンûāùĀûüンûÀンシンÀ玉入¼Ā 

  

F 表現運動 ア  G 保健 ア 

F 表現運動 イ  G 保健 イ 

F 表現運動 ウ 

�
間
を 

通
し
て 

<úºĀ運動=ÿĂĆĀ 〇úºĀ運動ÿ※別紙参照Ā 

 û音楽{合わせv楽w�表現運動²y»2ÿ動物1乗º物等の動}Ā 

 ûÀン¹ 

F 表現運動 ア  G 保健 ア 

F 表現運動 イ  G 保健 イ 

F 表現運動 ウ 

 

学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

小学部 Ć aûb 体育 a  ÿb   小学部ă段階 



体育・保健体育 年間指導計画 中学部１年 

 

1 

 

学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

中学部 ā aûb 保健体育 a āÿĀ  ÿb ĂĀ   中学部 ā段階 

 

目

標 

知識及び技能 T種~運動~楽wuや喜び{触¼1そ~特性{応xた行い方Ûび体~発育û発Ôや�|~防止1病気~予防zy~ß方|V{º1基本的z技能²身{付�»¸う{y»2 

思考力、表現力、判断力等 T種~運動や健康z生活{z�»自V~課題²見付�1そ~解決~た�~活動²考えたº1工夫wたºwたsx²à者{伝え»力²養う2 

学び{向かう力、人間性等 
T種~運動{進³w取º組�1}~ºや簡単z¹ýüô~ûüûzy²Ûº1ÜÔx協力wたº1場や用具~Ü全{留意wたºw1最後~w楽w�運動²y»態þ²養う2~た1健康ûÜ全~大Wu{気付}1自己~健

康~保持増進{進³w取º組�態þ²養う2 

 

時期 単元名ÿⅡ時数Ā 具体的z指導内容・教材教具等 
 学習指導要領{ 

示さ¼てい»指導内容 

ÿ
学
期 

<体t�º運動=ÿĂĀ 

û集団行動 

○�均台 

û�均台zy少w高u~あ»器具~上²動物歩}や横歩}w渡»2 

○縄跳び 

û¿´ĀンÀ²図ºz|¹úºÿカû{跳ぶ2 

A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ウ 

<陸上競技=ÿāĀ ○短距離走 

û¹¿üø~\図w反応w1決�¹¼た 4 üüン²走»2 

û距離²決�v調子¸�走»2 

C 陸上運動 ² 

C 陸上運動 ´ 

C 陸上運動 ウ 

<体力ö¹ø=ÿÿĀ û握力û長ÿ体前屈û上体起swûĀĀm走û立ち幅跳びûāĀĀĀｍÿăĀĀｍĀû反復横跳び A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ウ 

<器械運動=ÿĀĀ ○þóø運動ÿ鉛筆転|º1²òû歩}1ゆº{t1前転Āÿþóø 

ûÜ全{留意wv自V~w}»技{挑戦y»2 

B 器械運動 ² 

B 器械運動 ´ 

B 器械運動 ウ 

<水泳=ÿāĀĀ ○�~びûð¿足ûöü¹ÿóüø板 

û補助具²使sv浮}z|¹1手や足²動{wv進�初歩的z動}²y»sx2 

ûい½い½z浮}方や泳法~基礎xz»動}²身{付�uせ»た�{1V{ºやyい言葉掛�や見本²示y2 

D 水泳運動 ² 

D 水泳運動 ´ 

D 水泳運動 ウ 

Ā
学
期 

<陸上競技=ÿăĀ ○短距離走ÿúüüĀû跳躍ÿ走º幅跳びĀû投擲ÿ¸ャベúó¿¹ýüĀ 

û走»順番²Ûsたº1走ºz|¹ðøンñ¹²wたºy»2 

û助走²付�v片足wws{ºx地面²蹴sv遠�{跳ぶ2 

A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ウ 

<õù´ンÀ÷³¹¿=ÿāāĀ ○²キュù·üû÷³¹¿ン¹û÷³¹¿´ûõÿðøン1¿üü¸ャö E 球技 ² 

E 球技 ´ 

E 球技 ウ 

<武Ó=ÿāāĀ ○柔ÓûÀン¹ÿ防具 

û進退動作w�1相手~動}{応xたyº足1歩�足Ûび継~足w1体~移動²y»sx2ûûûûûûû学習指導要領~例示²見»2 

F 球技 ² 

F 球技 ´ 

F 球技 ウ 

ā
学
期 

<体t�º運動=ÿĂĀ û体ほ�w運動 A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ウ 

<球技=ÿăĀ ûõùóÀベü¹üüûûµóカü E 球技 ² 

E 球技 ´ 

E 球技 ウ 

<体t�º運動=ÿăĀ û体~動}²高�»運動 A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ウ 

�
間
を
通
し

て 

û身体測定 

<朝~運動=ÿāĀĀ 

※保健VÞ~内容 

<心身~発育û発Ô= <�|~防止= 

<病気~予防= 

û身長1体Ý1体脂肪1視力1聴力    û男女~体~Õい 

û男女~体~成長              û精通~w��1性器いxº 

û月経~指導                 û生活習慣病{tいv 

H保健 ² 

H保健 ´ 

 



体育・保健体育 年間指導計画 中学部２年 

 

1 

 

学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

中学部 Ă aûb 保健体育 a āÿĀ  ÿb ĂĀ   中学部āûĂ段階 

 

目

標 

知識及び技能 
T種~運動~楽wuや喜び{触¼1そ~特性{応xた行い方Ûび体~発育û発Ôや�|~防止1病気~予防zy~ß方|V{º1基本的z技能²身{付�»¸う{y»2ÿā段階Ā 

T種~運動~楽wuや喜び²味わい1そ~特性{応xた行い方Ûび体~発育û発Ôや�|~防止1病気~予防zy~ß方{tいv理解w1基本的z技能²身{付�»¸う{y»2ÿĂ段階Ā 

思考力、表現力、判断力等 
T種~運動や健康z生活{z�»自V~課題²見付�1そ~解決~た�~活動²考えたº1工夫wたºwたsx²à者{伝え»力²養う2ÿā段階Ā 

T種~運動や健康z生活{z�»自VやÀûü÷~課題²見付�1そ~解決~た�{ÜÔx考えたº1工夫wたºwたsx²à者{伝え»力²養う2ÿĂ段階Ā 

学び{向かう力、人間性等 

T種~運動{進³w取º組�1}~ºや簡単z¹ýüô~ûüûzy²Ûº1ÜÔx協力wたº1場や用具~Ü全{留意wたºw1最後~w楽w�運動²y»態þ²養う2~た1健康ûÜ全~大Wu{気付}1自己~健

康~保持増進{進³w取º組�態þ²養う2ÿā段階Ā 

T種~運動{積極的{取º組�1}~ºや簡単z¹ýüô~ûüûzy²Ûº1ÜÔx助�\sたº1場や用具~Ü全{留意wたºw1自己~最善²尽�wv運動²y»態þ²養う2~た1健康ûÜ全~大Wu{気付

}1自己~健康~保持増進x回復{進³w取º組�態þ²養う2ÿĂ段階Ā 

 

時期 単元名ÿⅡ時数Ā 具体的z指導内容・教材教具等 
 学習指導要領{ 

示さ¼てい»指導内容 

ÿ
学
期 

<体t�º運動=ÿĂĀ 

û集団行動 

○�均台 

û�均台zy少w高u~あ»器具~上²動物歩}や横歩}w渡»2 

○縄跳び 

û¿´ĀンÀ²図ºz|¹úºÿカû{跳ぶ2 

A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ウ 

<陸上競技=ÿāĀ ○短距離走 

û¹¿üø~\図w反応w1決�¹¼た 4 üüン²走»2 

û距離²決�v調子¸�走»2 

C 陸上運動 ² 

C 陸上運動 ´ 

C 陸上運動 ウ 

<体力ö¹ø=ÿÿĀ û握力û長ÿ体前屈û上体起swûĀĀm走û立ち幅跳びûāĀĀĀｍÿăĀĀｍĀû反復横跳び A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ウ 

<器械運動=ÿĀĀ ○þóø運動ÿ鉛筆転|º1²òû歩}1ゆº{t1前転Āÿþóø 

ûÜ全{留意wv自V~w}»技{挑戦y»2 

B 器械運動 ² 

B 器械運動 ´ 

B 器械運動 ウ 

<水泳=ÿāĀĀ ○�~びûð¿足ûöü¹ÿóüø板 

û補助具²使sv浮}z|¹1手や足²動{wv進�初歩的z動}²y»sx2 

ûい½い½z浮}方や泳法~基礎xz»動}²身{付�uせ»た�{1V{ºやyい言葉掛�や見本²示y2 

D 水泳運動 ² 

D 水泳運動 ´ 

D 水泳運動 ウ 

Ā
学
期 

<陸上競技=ÿăĀ ○短距離走ÿúüüĀû跳躍ÿ走º幅跳びĀû投擲ÿ¸ャベúó¿¹ýüĀ 

û走»順番²Ûsたº1走ºz|¹ðøンñ¹²wたºy»2 

û助走²付�v片足wws{ºx地面²蹴sv遠�{跳ぶ2 

A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ウ 

<õù´ンÀ÷³¹¿=ÿāāĀ ○²キュù·üû÷³¹¿ン¹û÷³¹¿´ûõÿðøン1¿üü¸ャö E 球技 ²  E 球技 ´  E 球技 ウ 

<武Ó=ÿāāĀ ○柔ÓûÀン¹ÿ防具 

û進退動作w�1相手~動}{応xたyº足1歩�足Ûび継~足w1体~移動²y»sx2ûûûûûûû学習指導要領~例示²見»2 

F 球技 ²  F 球技 ´  F 球技 ウ 

ā
学
期 

<体t�º運動=ÿĂĀ û体ほ�w運動 A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ウ 

<球技=ÿăĀ ûõùóÀベü¹üüûûµóカü E 球技 ²  E 球技 ´  E 球技 ウ 

<体t�º運動=ÿăĀ û体~動}²高�»運動 A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ウ 

�
間
を
通
し

て 

û身体計測 

<朝~運動=ÿāĀĀ 

※保健VÞ~内容 

<心身~発育û発Ô= <�|~防止= 

<病気~予防= 

û身長1体Ý1体脂肪1視力1聴力 

û男女~体~Õい          û男女~体~成長 

û精通~w��1性器いxº     û月経~指導 

û生活習慣病{tいv 

H保健 ² 

H保健 ´ 

 



体育・保健体育 年間指導計画 中学部３年 

 

1 

 

学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

中学部 ă aûb 保健体育 a āĄĀ  ÿb ćĀ   中学部 Ă段階 

 

目

標 

知識及び技能 T種~運動~楽wuや喜び²味わい1そ~特性{応xた行い方Ûび体~発育û発Ôや�|~防止1病気~予防zy~ß方{tいv理解w1基本的z技能²身{付�»¸う{y»2 

思考力、表現力、判断力等 T種~運動や健康z生活{z�»自VやÀûü÷~課題²見付�1そ~解決~た�{ÜÔx考えたº1工夫wたºwたsx²à者{伝え»力²養う2 

学び{向かう力、人間性等 
T種~運動{積極的{取º組�1}~ºや簡単z¹ýüô~ûüûzy²Ûº1ÜÔx助�\sたº1場や用具~Ü全{留意wたºw1自己~最善²尽�wv運動²y»態þ²養う2~た1健康ûÜ全~大Wu{気付

}1自己~健康~保持増進x回復{進³w取º組�態þ²養う2 

 

時期 単元名ÿⅡ時数Ā 具体的z指導内容・教材教具等 
 学習指導要領{ 

示さ¼てい»指導内容 

ÿ
学
期 

<体t�º運動=ÿĂĀ 

û集団行動 

○�均台 

û�均台zy少w高u~あ»器具~上²動物歩}や横歩}w渡»2 

○縄跳び 

û¿´ĀンÀ²図ºz|¹úºÿカû{跳ぶ2 

A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ウ 

<陸上競技=ÿĆĀ ○短距離走 

û¹¿üø~\図w反応w1決�¹¼た 4 üüン²走»2 

û距離²決�v調子¸�走»2 

C 陸上運動 ² 

C 陸上運動 ´ 

C 陸上運動 ウ 

<体力ö¹ø=ÿĄĀ û握力û長ÿ体前屈û上体起swûąĀm走û立ち幅跳びûāąĀĀｍÿĈĀĀｍĀû反復横跳び A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ウ 

<器械運動=ÿąĀ ○þóø運動ÿ鉛筆転|º1²òû歩}1ゆº{t1前転Āÿþóø 

ûÜ全{留意wv自V~w}»技{挑戦y»2 

B 器械運動 ² 

B 器械運動 ´ 

B 器械運動 ウ 

<水泳=ÿāĀĀ ○�~びûð¿足ûöü¹ÿóüø板 

û補助具²使sv浮}z|¹1手や足²動{wv進�初歩的z動}²y»sx2 

ûい½い½z浮}方や泳法~基礎xz»動}²身{付�uせ»た�{1V{ºやyい言葉掛�や見本²示y2 

D 水泳運動 ² 

D 水泳運動 ´ 

D 水泳運動 ウ 

Ā
学
期 

<陸上競技=ÿĈĀ ○短距離走ÿúüüĀû跳躍ÿ走º幅跳びĀû投擲ÿ¸ャベúó¿¹ýüĀ 

û走»順番²Ûsたº1走ºz|¹ðøンñ¹²wたºy»2 

û助走²付�v片足wws{ºx地面²蹴sv遠�{跳ぶ2 

A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ウ 

<õù´ンÀ÷³¹¿=ÿāāĀ ○²キュù·üû÷³¹¿ン¹û÷³¹¿´ûõÿðøン1¿üü¸ャö 

û 

E 球技 ² 

E 球技 ´ 

E 球技 ウ 

<武Ó=ÿāāĀ ○柔ÓûÀン¹ÿ防具 

û進退動作w�1相手~動}{応xたyº足1歩�足Ûび継~足w1体~移動²y»sx2ûûûûûûû学習指導要領~例示²見»2 

û 

F 球技 ² 

F 球技 ´ 

F 球技 ウ 

ā
学
期 

<体t�º運動=ÿĂĀ û体ほ�w運動 A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ウ 

<球技=ÿĈĀ ûõùóÀベü¹üüûûµóカü E 球技 ² 

E 球技 ´ 

E 球技 ウ 

<体t�º運動=ÿĈĀ û体~動}²高�»運動 A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ウ 

�
間
を
通
し

て 

û身体計測 

<朝~運動=ÿĆąĀ 

※保健VÞ~内容 

<心身~発育û発Ô= <�|~防止= 

<病気~予防= 

û身長1体Ý1体脂肪1視力1聴力 

û男女~体~Õい 

û男女~体~成長    û精通~w��1性器いxº 

û月経~指導       û生活習慣病{tいv 

H保健 ² 

H保健 ´ 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

高等部 Ā aûb 保健体育 aûbĀÿÿ  高等部Ā段階 

 

目

標 

知識及び技能 T種~運動~楽wさや喜s²味わい，}~特性{応x�技能等や 心身~発育û発Ô，個人生活{必要z健康ûÜ全{関y»事柄zy ²理解y»xx�{，技能²身{付�»¸う{y» 

思考力、表現力、判断力等 T種~運動や健康ûÜ全z生活²営���~自à~課題²発見w， }~解決~��~方策²ý夫w�º，仲間x考え�ºw��x²， à者{伝え»力²養う 

学び{向かう力、人間性等 
T種~運動{z�»多様z経験²通wv，}~ºやûüû，þúüzy²Ûº，仲間xT力w�º，場や用具~Ü全²確保w�ºw， 自己~最善²尽�wv自主的{運動²y»態þ²養う2~�，健康û Ü全{留意

w，健康~保持増進x回復{積極的{×º組�態þ²養う 

 

時期 単元名ÿⅡ時数Ā 具体的z指導内容・教材教具等 
 学習指導要領{ 

示さ¼てい»指導内容 

ÿ
学
期 

<体t�º運動=ÿ８時間Ā 具体的z指^Õ容 

<集団行動= → 気²付�û前{z¹えûやy�û礼û右向�右ûþ向�þû回¼右û行進  

<体ほ�w運動= → ~s~sxw�動作w用具zy²用い�運動2úºĀ{乗sv心|弾�¸うz運動2 い½い½z条件w1歩い�º走s�º跳s�}�ºy»運

動2 ù¸º体操や地域w親w~¼vい»曲{\わ{v行う体操2 

<体~動}²高�»運動= → 大}�úºÿ»û{全身や体~T部位²振s�º1回w�º1}xs�º1 曲�伸ばw�ºy»運動2 体~T部位²ゆs�º伸展w1}

~~~~状態w約Āÿ秒間維持y»運動2 人x組³�º，用具²利用w�ºwvĀùン¹²保持y»運動2 床やÀù¶ンù{設定w�

様々z空間²úºÿ»û{歩�1走»1跳ぶ及s 素早�移動y»運動2 重い物²押y1引�1投�»1Ø�»1振»及s回y運動2 走

や縄跳szy²1一定~時間や回数1又�1自己w決��時間や回数²持続wv行う運動 

<体力ö¹ø= → 握力û上体起�wû長ÿ体前屈û反復横跳sûāÿM·ăøûùンÿ往復持久走ĀûÿÿM走û立�幅跳sûÿンùüüû投� 

教材教具等 

û笛û電子û´Ã¹ûû¿´þüû»ùüÃüンûþü»üûù´ン»üû音響機器ûþÃøû体力ö¹øÓ具一式û¿öüÃø端oû÷ý¸·¿¿üû¹¿úüンÿĂû¿üĀûワü¿·ü

ø 

A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ¶ 

 

 

<運動会{向�v=ÿāÿ時間Ā 具体的z指^Õ容 

<徒競走= → 走»距離�短距離走w�ÿÿｍ100m程þ1¹¿üø方法�¿ù¶ÁンÀ¹¿üø及s1¹¿ン÷³ンÀ¹¿üøxy»2 

<Àン¹=  → ソüùン節 日p~民踊や外国~踊º|あº1}¼~¼~踊º方~特徴²捉え1音楽{\わ{v特徴的z¹öÃ÷や動}x組�方w踊»�x2 

教材教具等 

û笛û電子û´Ã¹ûû¿´þüû»ùüÃüンûþü»üûù´ン»üû音響機器û¿öüÃø端oû÷ý¸·¿¿üû¹¿úüンÿĂû¿üĀ 

C 陸上競技 ² 

C 陸上競技 ´ 

C 陸上競技 ¶ 

 

 

<水泳=ÿĀĀ時間Ā 具体的z指^Õ容 

<水慣¼=  → 水中¶¹üキンÀ1水中Àン¹1ß探w 

<¿ýüû= → ¿ýüûw�，}~行い方²理解y»xx�{，þ右~手²入¼ÿえ»動}{呼吸²\わ{v泳��x2ÿāÿm程þ²目Ü{w�¿ýüûĀ  

手²þ右交互{前方{伸ばwv水{入¼，水²大}�{��x2 

 柔¹{�足²交互{曲��º伸ばw�ºwv，úºÿ»ûzば�足²y»�x2  

©~ýüúンÀ²用い，体²þ右{傾�z|¹顔²横{上�v呼吸²y»�x2  

<�泳~=  → �泳~w�1}~行い方²理解y»xx�{1手~動}{\わ{v呼吸w1キÃ¿~後{�息²k�vwば¹�伸sv1続�v長�泳��x2ÿāÿm程þ²目

Ü{w��泳~Ā 

 両手²前方{伸ばw，rx²曲�z|¹Ö²描�¸う{þ右{開}，水²{��x2  

足~親指²外側{開いvþ右~足~裏や脚~Õ側w水²挟�出yxx�{， キÃ¿~後{伸s~姿勢²保t�x2 

 手²þ右{開}水²{}z|¹，顔²前{上�呼吸²y»�x2  

伸s�姿勢{¹顔²前方{ゆs�ºx起�wz|¹手²{}�x�，肘²曲 �z|¹顔²上�呼吸w�後，キÃ¿²w�勢い²利用wv伸s»�x2 

教材教具 

浮}輪1ビüø版1笛1¹øÃ÷¶¹ÃÁ1ÄĀüüû1音響機器 

D 水泳 ² 

D 水泳 ´ 

D 水泳 ¶ 

 

 

Ā
学
期 

<ID ¹ýüÄ=ÿĀ８時間Ā <üÃÁă= → lwいûüû²理解y»�x2投球õ¹üĀ練習²y»2ÂüĀ²ÁüĀwT力wv×º組�2 

<õù´ンÀ÷³¹¿= → ÷³¹¿ン¹1²キュù·üw�記録~向上²目指y2ùÃÂビüw�1ÁüĀwT力wv×º組�2 

教材教具 

üÃÁă»Ãø1õù´ンÀ÷³¹¿1²キュù·üÄüû1ā¸ăü1笛1電子û´Ã¹û1¿´þü1»ùüÃüン1þü»ü1ù´ン»ü1音響機器1¿öüÃø端o1÷ý¸·

¿¿ü1¹¿úüンÿĂû¿üĀ 

E 球技 ² 

E 球技 ´ 

E 球技 ¶ 

 

 

<武ÓûÀン¹=ÿĀÿ時間Ā 具体的z指^Õ容 

<柔Ó= → Ó着~着用方法2礼節1作法{tいv2Ø�身2 

<剣Ó= → 防具~説明2礼節1作法{tいv2打突~ß方2ÿ面1_手1胴Ā 

<Àン¹=→ 課題曲x自由曲~練習や発表²y»2 

F 武Ó ² 

F 武Ó ´ 

F 武Ó ¶ 

G Àン¹ ² 
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教材教具 

柔Ó»Ãø1剣Ó»Ãø1þÃø1音響機器1¿öüÃø端o1÷ý¸·¿¿ü1¹¿úüンÿĂû¿üĀ 

G Àン¹ ´ 

G Àン¹ ¶ 

 

ā
学
期 

<球技=ÿĂÿ時間Ā <球技= → ÅÃ»ü1õùÃÀベü¹üüû1S球1S球Āüü1Ā¹ÁÃøüüû1風船Āüü1Āùÿンøン1 

 

教材教具 

ÅÃ»ü1õùÃÀベü¹üüû1S球1S球Āüü1Ā¹ÁÃøüüû1風船Āüü1ĀùÿンøンT種球技»Ãø 

E 球技 ² 

E 球技 ´ 

E 球技 ¶ 

 

<陸上競技=ÿĂ時間Ā <ÿÿｍ走= → 次�þ~運動会{向�v¿´Ā²計»2 

 

教材教具 

¶Ãù¹¿ü¿ü1¹øÃ÷¶¹ÃÁ1ù´ン»ü 

C 陸上競技 ² 

C 陸上競技 ´ 

C 陸上競技 ¶ 

 

�
間
を
通
し
て 

û身体計測 

ûやs�|»üù 

û球技大会ÿĀ月Ā 

û体育理論 

身長û体重û体脂ªû視力û聴力 

長期休業中~運動²推進y» 

ÅÃ»üûõùÃÀベü¹üüûûüÃÁă~中{¹ß態{応xv選択w参加y» 

T単元~前{ºú¸ンöü·ョンxwv×º扱う 

 

 

 

 

H 体育理論 ² 

H 体育理論 ´ 

H 体育理論 ¶ 

I 保健 ² 

I 保健 ´ 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

高等部 ā aûb 保健体育 aûbĀÿÿ 高等部Āûā段階 

 

目

標 

知識及び技能 

T種~運動~楽wさや喜s²味わい，}~特性{応x�技能等や 心身~発育û発Ô，個人生活{必要z健康ûÜ全{関y»事柄zy ²理解y»xx�{，技能²身{付�»¸う{y»ÿĀ段階Ā 

T種~運動~楽wさや喜s²深�味わい，}~特性{応x�技能等や心身~発育û発Ô，個人生活及s社会生活{必要z健康ûÜ全{関y»事柄zy~理解²深�»xx�{，目的{応x�技能²身{付�»¸う

{y»2ÿā段階Ā 

思考力、表現力、判断力等 
T種~運動や健康ûÜ全z生活²営���~自à~課題²発見w， }~解決~��~方策²ý夫w�º，仲間x考え�ºw��x²， à者{伝え»力²養うÿĀ段階Ā 

T種~運動や健康ûÜ全z生活²営���~自à~課題²発見w，¸º¸い解決~��{仲間x思考w判断w��x²，目的や状況{応xvà者{伝え»力²養う2ÿā段階Ā 

学び{向かう力、人間性等 

T種~運動{z�»多様z経験²通wv，}~ºやûüû，þúüzy²Ûº，仲間xT力w�º，場や用具~Ü全²確保w�ºw， 自己~最善²尽�wv自主的{運動²y»態þ²養う2~�，健康û Ü全{留意

w，健康~保持増進x回復{積極的{×º組�態þ²養う2ÿĀ段階Ā 

T種~運動{z�»多様z経験²通wv，}~ºやûüû，þúüzy²Ûº，自己~役割²果�w仲間xT力w�º，場や用具~Ü全²確保w�ºw，生涯{わ�sv運動{親w�態þ²養う2~�，健康ûÜ全{

留意w，健康~保持増進x回復{自主的{×º組�態þ²養う2ÿā段階Ā 

 

時期 単元名ÿⅡ時数Ā 具体的z指導内容・教材教具等 
 学習指導要領{ 

示さ¼てい»指導内容 

ÿ
学
期 

<体t�º運動=ÿ８時間Ā 具体的z指^Õ容 

0d 段階1 

<集団行動= → 気²付�û前{z¹えûやy�û礼û右向�右ûþ向�þû回¼右û行進  

<体ほ�w運動= → ~s~sxw�動作w用具zy²用い�運動2úºĀ{乗sv心|弾�¸うz運動2 い½い½z条件w1歩い�º走s�º跳s�}�ºy»運動2 

ù¸º体操や地域w親w~¼vい»曲{\わ{v行う体操2 

<体~動}²高�»運動= → 大}�úºÿ»û{全身や体~T部位²振s�º1回w�º1}xs�º1 曲�伸ばw�ºy»運動2 体~T部位²ゆs�º伸展w1}~~

~~状態w約Āÿ秒間維持y»運動2 人x組³�º，用具²利用w�ºwvĀùン¹²保持y»運動2 床やÀù¶ンù{設定w�様々z空

間²úºÿ»û{歩�1走»1跳ぶ及s 素早�移動y»運動2 重い物²押y1引�1投�»1Ø�»1振»及s回y運動2 走や縄跳szy

²1一定~時間や回数1又�1自己w決��時間や回数²持続wv行う運動 

<体力ö¹ø= → 握力û上体起�wû長ÿ体前屈û反復横跳sûāÿM·ăøûùンÿ往復持久走ĀûÿÿM走û立�幅跳sûÿンùüüû投� 

教材教具等 

û笛û電子û´Ã¹ûû¿´þüû»ùüÃüンûþü»üûù´ン»üû音響機器ûþÃøû体力ö¹øÓ具一式û¿öüÃø端oû÷ý¸·¿¿üû¹¿úüンÿĂû¿üĀûワü¿·üø 

 

0e 段階1 

<集団行動=→気²付�1前{z¹え1やy�1礼1右向�右1þ向�þ1回¼右1行進 

<体ほ�w~運動=→緊張w�º緊張²解いv脱力w�ºy»運動1い½い½z条件w，歩い�º走s�º跳s�}�ºy»運動1仲間xT力wv課題²Ô成y»zy，集団w挑

戦y»¸うz運動1ù¸º体操や地域w親w~¼vい»曲{\わ{v行う体操 

<体~動}²高�»運動=→体~柔¹{さ，ÿ�z動}，力強い動}，動}²持続y»能力²高�»��~運動 

<体力ö¹ø=→握力1上体起�w1長ÿ体前屈1反復横跳s1āÿｍ·ăøûùンÿ往復持久走Ā1ÿÿｍ走1立�幅跳s1ÿンùüüû投� 

教材教具等 

û笛û電子û´Ã¹ûû¿´þüû»ùüÃüンûþü»üûù´ン»üû音響機器ûþÃøû体力ö¹øÓ具一式û¿öüÃø端oû÷ý¸·¿¿üû¹¿úüンÿĂû¿üĀûワü¿·üø 

A 体t�º運動 ² Ā ā 

A 体t�º運動 ´ Ā ā 

A 体t�º運動 ¶ Ā ā 

 

<運動会{向�v=ÿāÿ時間Ā 具体的z指^Õ容 

0d 段階1 

<徒競走= → 走»距離�短距離走w�ÿÿｍ100m程þ1¹¿üø方法�¿ù¶ÁンÀ¹¿üø及s1¹¿ン÷³ンÀ¹¿üøxy»2 

<Àン¹=  → ソüùン節 日p~民踊や外国~踊º|あº1}¼~¼~踊º方~特徴²捉え1音楽{\わ{v特徴的z¹öÃ÷や動}x組�方w踊»�x2 

教材教具等 

û笛û電子û´Ã¹ûû¿´þüû»ùüÃüンûþü»üûù´ン»üû音響機器û¿öüÃø端oû÷ý¸·¿¿üû¹¿úüンÿĂû¿üĀ 

 

0e 段階1 

<徒競走=→走»距離�，短距離走wÿÿ～Ā00m程þ，¹¿üø�¿ù¶ÁンÀ¹¿üø及ぶ¹¿ン÷³ンÀ¹¿üøxy»2 

<Àン¹=→ソüùン節²踊»2日p~民謡や外国~踊º~}¼~¼~踊º方~特徴²捉え，音楽{\わ{v特徴的z¹öÃ÷や動}x組�方w踊»�x2 

<úüü=→úüüw�，自己~最大¹ôüù²高��º，Āøン~Ø渡ww¿´ÿンÀ²\わ{�ºwv，個人やÁüĀ~¿´Ā²短縮w�º，競走w�ºw}»¸う{y»2 

教材教具等 

û笛û電子û´Ã¹ûû¿´þüû»ùüÃüンûþü»üûù´ン»üû音響機器ûû¿öüÃø端oû÷ý¸·¿¿üû¹¿úüンÿĂû¿üĀ 

C 陸上競技 ² Ā ā 

C 陸上競技 ´ Ā ā 

C 陸上競技 ¶ Ā ā 
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<水泳=ÿĀĀ時間Ā 具体的z指^Õ容 

0d 段階1 

<水慣¼=  → 水中¶¹üキンÀ1水中Àン¹1ß探w 

<¿ýüû= → ¿ýüûw�，}~行い方²理解y»xx�{，þ右~手²入¼ÿえ»動}{呼吸²\わ{v泳��x2ÿāÿm程þ²目Ü{w�¿ýüûĀ  

手²þ右交互{前方{伸ばwv水{入¼，水²大}�{��x2 

 柔¹{�足²交互{曲��º伸ばw�ºwv，úºÿ»ûzば�足²y»�x2  

©~ýüúンÀ²用い，体²þ右{傾�z|¹顔²横{上�v呼吸²y»�x2  

<�泳~=  → �泳~w�1}~行い方²理解y»xx�{1手~動}{\わ{v呼吸w1キÃ¿~後{�息²k�vwば¹�伸sv1続�v長�泳��x2ÿāÿm程þ²目Ü{

w��泳~Ā 

 両手²前方{伸ばw，rx²曲�z|¹Ö²描�¸う{þ右{開}，水²{ ��x2  

足~親指²外側{開いvþ右~足~裏や脚~Õ側w水²挟�出yxx�{， キÃ¿~後{伸s~姿勢²保t�x2 

 手²þ右{開}水²{}z|¹，顔²前{上�呼吸²y»�x2  

伸s�姿勢{¹顔²前方{ゆs�ºx起�wz|¹手²{}�x�，肘²曲 �z|¹顔²上�呼吸w�後，キÃ¿²w�勢い²利用wv伸s»�x2 

 

0e 段階1 

具体的z指^Õ容 

<水慣¼=→水中¶¹üキンÀ1水中Àン¹1ß探w 

<¿ýüû=→û一定~úºĀw強いキÃ¿²打t�x2û水中w肘²曲�v腕全体w水²キăÃÁw，Ｓ字やＩ字²描�¸う{wv水²{��x2 

<�泳~=→û蹴º終わºw長�伸s»キÃ¿²y»�x2û©¸º前w，両手w逆ÿüø型²描�¸う{水²{��x2û÷û~{}終わº{\わ{v顔²水面上{出wv息²吸い，キ

Ã¿~蹴º終わº{\わ{v伸sÿÀù´ùĀ²xº進��x2 

教材教具等 

û浮}輪ûóüø板ûû´Ã¹ûû¹øÃ÷¶¹ÃÁûÄĀüüûû音響機器 

D 水泳 ² Ā ā 

D 水泳 ´ Ā ā 

D 水泳 ¶ Ā ā 

 

Ā
学
期 

<ID ¹ýüÄ=ÿĀ８時間Ā 具体的z指^Õ容 

0d 段階1 

<üÃÁă= → lwいûüû²理解y»�x2投球õ¹üĀ練習²y»2ÂüĀ²ÁüĀwT力wv×º組�2 

<õù´ンÀ÷³¹¿= → ÷³¹¿ン¹1²キュù·üw�記録~向上²目指y2ùÃÂóüw�1ÁüĀwT力wv×º組�2 

教材教具 

üÃÁă»Ãø1õù´ンÀ÷³¹¿1²キュù·üÄüû1ā¸ăü1笛1電子û´Ã¹û1¿´þü1»ùüÃüン1þü»ü1ù´ン»ü1音響機器1¿öüÃø端o1÷ý¸·¿¿

ü1¹¿úüンÿĂû¿üĀ 

 

 

0e 段階1 

<üÃÁă=→lwいûüû~理解1投球ûüĀ練習1ÂüĀ 

<õù´ンÀ÷³¹¿=→÷³¹¿ン¹1²キュù·ü1ùÃÁóü 

教材教具等 

笛û電子û´Ã¹ûû¿´þüû»ùüÃüンûþü»üûù´ン»üû音響機器ûû¿öüÃø端oû÷ý¸·¿¿üû¹¿úüンÿĂû¿üĀûüÃÁă»Ãøûõù´ンÀ÷³¹¿û²キュù·

üÄüûûā¸ăü 

E 球技 ² Ā ā 

E 球技 ´ Ā ā 

E 球技 ¶ Ā ā 

 

 

<武ÓûÀン¹=ÿĀÿ時間Ā 具体的z指^Õ容 

0d 段階1 

<柔Ó= → Ó着~着用方法2礼節1作法{tいv2Ø�身2 

<剣Ó= → 防具~説明2礼節1作法{tいv2打突~ß方2ÿ面1_手1胴Ā 

<Àン¹=→ 課題曲x自由曲~練習や発表²y»2 

教材教具 

柔Ó»Ãø1剣Ó»Ãø1þÃø1音響機器1¿öüÃø端o1÷ý¸·¿¿ü1¹¿úüンÿĂû¿üĀ 

 

0e 段階1 

<柔Ó=→胴着~着方1礼節作法1Ø�身1寝技1投�技 

<剣Ó=→防具~説明1防具~着用~ß方1礼節作法1打突~ß方ÿ面1_手1胴Ā 

<Àン¹=→課題曲x自由曲~練習û発表 

笛û電子û´Ã¹ûû¿´þüû»ùüÃüンûþü»üûù´ン»üû音響機器ûû¿öüÃø端oû÷ý¸·¿¿üû¹¿úüンÿĂû¿üĀûþÃøû柔Ó»Ãøû剣Ó»Ãø 

 

F 武Ó ² Ā ā 

F 武Ó ´ Ā ā 

F 武Ó ¶ Ā ā 

G Àン¹ ² Ā ā 

G Àン¹ ´ Ā ā 

G Àン¹ ¶ Ā ā 
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ā
学
期 

<球技=ÿĂÿ時間Ā 具体的z指^Õ容 

0d 段階1 

<球技= → ÅÃ»ü1õùÃÀベü¹üüû1S球1S球Āüü1Ā¹ÁÃøüüû1風船Āüü1Āùÿンøン 

教材教具 

ÅÃ»ü1õùÃÀベü¹üüû1S球1S球Āüü1Ā¹ÁÃøüüû1風船Āüü1ĀùÿンøンT種球技»Ãø 

 

0e 段階1 

<球技=→ÅÃ»ü1õùÃÀベü¹üüû1S球1S球Āüü1Ā¹ÁÃøüüû1風船Āüü1Āùÿンøン 

教材教具 

ÅÃ»ü1õùÃÀベü¹üüû1S球1S球Āüü1Ā¹ÁÃøüüû1風船Āüü1ĀùÿンøンT種球技»Ãø 

E 球技 ² Ā ā 

E 球技 ´ Ā ā 

E 球技 ¶ Ā ā 

 

<陸上競技=ÿĂ時間Ā 具体的z指^Õ容 

<ÿÿｍ走= → 次�þ~運動会{向�v¿´Ā²計»2 

教材教具 

¶Ãù¹¿ü¿ü1¹øÃ÷¶¹ÃÁ1ù´ン»ü 

C 陸上競技 ² ā 

C 陸上競技 ´ ā 

C 陸上競技 ¶ ā 

�
間
を
通
し
て 

û身体計測 

ûやs�|»üù 

û球技大会ÿĀ月Ā 

û体育理論 

身長1体重1体脂ª1視力1聴力 

長期休業中~運動²推進y»2 

ÅÃ»ü1õùÃÀベü¹üüû1üÃÁă~中{¹ß態{応xv選択w参加y»2 

T単元前{ºú¸ンöü·ョンxwv×º扱う2 

 

 

 

 

H 体育理論 ² ā 

H 体育理論 ´ ā 

H 体育理論 ¶ ā 

I 保健 ² ā 

I 保健 ´ ā 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 段階 

高等部 Ă aûb 保健体育 aûbû職 Āÿÿ   高等部ā段階 

 

目

標 

知識及び技能 
T種~運動~楽wさや喜びを深�味わい，}~特性{応x�技能等や心身~発育û発Ô，個人生活及び社会生活{必要z健康ûÜ全{関y»事柄zy~理解を深�»xx�{，目的{応x�技能を身{付�»¸う

{y»2 

思考力、表現力、判断力等 T種~運動や健康ûÜ全z生活を営���~自à~課題を発見w，¸º¸い解決~��{仲間x思考w判断w��xを，目的や状況{応xvà者{伝え»力を養う2 

学び{向かう力、人間性等 
T種~運動{z�»多様z経験を通wv，}~ºやûüû，þúüzyをÛº，自己~役割を果�w仲間xT力w�º，場や用具~Ü全を確保w�ºw，生涯{わ�sv運動{親w�態þを養う2~�，健康ûÜ全{

留意w，健康~保持増進x回復{自主的{×º組�態þを養う2 

 

時期 単元名ÿⅡ時数Ā 具体的z指導内容・教材教具等 
 学習指導要領{ 

示さ¼てい»指導内容 

ÿ
学
期 

<体t�º運動=ÿ８Ā 具体的z指^内容 

<集団行動=→気を付�1前{z¹え1やy�1礼1右向�右1ÿ向�ÿ1回¼右1行進 

<体ほ�w~運動=→緊張w�º緊張を解いv脱力w�ºy»運動1い½い½z条件w，歩い�º走s�º跳び�}�ºy»運動1仲間xT力wv課題をÔ成y»zy，集団w挑

戦y»¸うz運動1ù¸º体操や地域w親w~¼vい»曲{\わ{v行う体操 

<体~動}を高�»運動=→体~柔¹{さ，Ā�z動}，力強い動}，動}を持続y»能力を高�»��~運動 

<体力ö¹ø=→握力1上体起�w1長ÿ体前屈1反復横跳び1āÿｍ·ăøûùンÿ往復持久走Ā1ÿÿｍ走1立ち幅跳び1ÿンùüüû投� 

教材教具等 

û笛û電子û´ó¹ûû¿´þüû»ùüÃüンûþü»üûù´ン»üû音響機器ûþóøû体力ö¹øÓ具一式û¿öüóø端oû÷ý¸·¿¿üû¹¿úüンÿĂû¿üĀûワü¿·üø 

 

A 体t�º運動 ² 

A 体t�º運動 ´ 

A 体t�º運動 ¶ 

 

 

<運動会{向�v=ÿāÿĀ 具体的z指^内容 

<徒競走=→走»距離�，短距離走wÿÿ～Ā00m程þ，¹¿üø�¿ù¶ÁンÀ¹¿üø及ぶ¹¿ン÷³ンÀ¹¿üøxy»2 

<Àン¹=→ソüùン節を踊»2日p~民謡や外国~踊º~}¼~¼~踊º方~特徴を捉え，音楽{\わ{v特徴的z¹öó÷や動}x組�方w踊»�x2 

<úüü=→úüüw�，自己~最大¹ôüùを高��º，Āøン~Ø渡ww¿´ÿンÀを\わ{�ºwv，個人やÁüĀ~¿´Āを短縮w�º，競走w�ºw}»¸う{y»2 

教材教具等 

û笛û電子û´ó¹ûû¿´þüû»ùüÃüンûþü»üûù´ン»üû音響機器ûû¿öüóø端oû÷ý¸·¿¿üû¹¿úüンÿĂû¿üĀ 

 

C 陸上競技 ² 

C 陸上競技 ´ 

C 陸上競技 ¶ 

 

<水泳=ÿĀĀĀ 具体的z指^内容 

<水慣¼=→水中¶¹üキンÀ1水中Àン¹1ß探w 

<¿ýüû=→û一定~úºĀw強いキó¿を打t�x2û水中w肘を曲�v腕全体w水をキăóÁw，Ｓ字やＩ字を描�¸う{wv水を{��x2 

<�泳~=→û蹴º終わºw長�伸び»キó¿をy»�x2û©¸º前w，両手w逆ÿüø型を描�¸う{水を{��x2û÷û~{}終わº{\わ{v顔を水面上{出wv息を吸い，キ

ó¿~蹴º終わº{\わ{v伸びÿÀù´ùĀをxº進��x2 

教材教具等 

û浮}輪ûóüø板ûû´ó¹ûû¹øó÷¶¹óÁûÄĀüüûû音響機器 

 

D 水泳 ² 

D 水泳 ´ 

D 水泳 ¶ 

 

Ā
学
期 

<ID ¹ýüô=ÿĀ８Ā 具体的z指^内容 

<üóÁă=→正wいûüû~理解1投球ûüĀ練習1ÂüĀ 

<õù´ンÀ÷³¹¿=→÷³¹¿ン¹1²キュù·ü1ùóÁóü 

教材教具等 

笛û電子û´ó¹ûû¿´þüû»ùüÃüンûþü»üûù´ン»üû音響機器ûû¿öüóø端oû÷ý¸·¿¿üû¹¿úüンÿĂû¿üĀûüóÁă»óøûõù´ンÀ÷³¹¿û²キュù·

üÄüûûā¸ăü 

 

E 球技 ² 

E 球技 ´ 

E 球技 ¶ 

 

<武ÓûÀン¹=ÿĀÿĀ 具体的z指^内容 

<柔Ó=→胴着~着方1礼節作法1Ø�身1寝技1投�技 

<剣Ó=→防具~説明1防具~着用~ß方1礼節作法1打突~ß方ÿ面1_手1胴Ā 

<Àン¹=→課題曲x自由曲~練習û発表 

教材教具 

 

笛û電子û´ó¹ûû¿´þüû»ùüÃüンûþü»üûù´ン»üû音響機器ûû¿öüóø端oû÷ý¸·¿¿üû¹¿úüンÿĂû¿üĀûþóøû柔Ó»óøû剣Ó»óø 

 

F 武Ó ² 

F 武Ó ´ 

F 武Ó ¶ 

G Àン¹ ² 

G Àン¹ ´ 

G Àン¹ ¶ 
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ā
学
期 

<球技=ÿĂĂĀ 具体的z指^内容 

<球技=→Åó»ü1õùóÀベü¹üüû1S球1S球Āüü1Ā¹Áóøüüû1風船Āüü1Āùÿンøン 

教材教具 

笛û電子û´ó¹ûû¿´þüû»ùüÃüンûþü»üûù´ン»üû音響機器ûû¿öüóø端oû÷ý¸·¿¿üû¹¿úüンÿĂû¿üĀ1T種球技»óø 

E 球技 ² 

E 球技 ´ 

E 球技 ¶ 

 

�
間
を
通
し
て 

û身体計測 

ûやs�|»üù 

û球技大会ÿ1月Ā 

û体育理論 

身長1体重1体脂ª1視力1聴力2 

長期休業中~運動を推進y»2 

Åó»ü1õùóÀベü¹üüû1üóÁă~中{¹ß態{応xv選択w参加y»2 

T単元~前{ºú¸ンöü·ョンxwv×º扱う2 

 

 

 

H 体育理論 ² 

H 体育理論 ´ 

H 体育理論 ¶ 

I 保健 ² 

I 保健 ´ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


