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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 
小学部 １ Ⅰ・Ⅱ 特別活動 Ⅰ3５／Ⅱ3５ （標準授業時数 ３４時間） 

 

目
標 

集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ、様々な集団活動に自主的、実践的に取り組み、互いのよさや可能性を発揮しながら集団や自己の生活上の課題を解決することを通して、次のとおり資質・能力を育成することを目指す。 
人間関係形成 多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることについて理解し、行動の仕方を身に付けるようにする。 
社会参画 集団や自己の生活、人間関係の課題を見いだし、解決するために話し合い、合意形成を図ったり、意思決定したりすることができるようにする。 
自己実現 自主的、実践的な集団活動を通して身に付けたことを生かして、集団や社会における生活及び人間関係をよりよく形成するとともに、自己の生き方についての考えを深め、自己実現を図ろうとする態度を養う。 

 

時期 題材名（時数）  具体的な指導内容・教材教具等 授業形態 各題材の目標 

１
学
期 

「学級活動（１年生になったよ)」（１） ・新しい学級の友達の名前   ・係決め 
・学級目標の話し合い   ・個人目標の決定   ・１学期の目標 

各学級 ・入学の喜びを味わい、集団の一員としての自覚をもつことができる。 
・1学期の行事を知り、目標を立てることができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（１） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、実践への意欲をもつことができる。 

「学部集会（対面式)」(１) ・新入生自己紹介   ・転入生紹介   ・新転任者紹介 
【SV03⇒小学部⇒⑬小学部行事⇒対面式】 

学部全体 ・新しい友達や先生の名前と顔を知り、一緒に楽しく過ごすことができる。 

「せい教育（きれいな体）」(１) ・汗の拭き方 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒①
低学年】 

１～３年 ・汗をかいたら、ハンカチやタオルで拭くことができる。 
・ハンカチを常備することができる。 
・汗の拭き方を知ることができる。 

「避難訓練」(１) ・避難訓練(地震・火災・津波) 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑨防災安全部⇒教材】 

全校 ・様々な場面で地震、津波が発生した場合に備え、集団の中で確実に避難することができ
る。 
・災害における避難についての理解を深めることができる。 

「せい教育（きちんとした身なり）」(１) ・着替えの仕方   ・身だしなみ 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒①
低学年】 

１～３年 ・着替えをする場所や手順、衣服の畳方などの基本的なことを知ることができる。 
・身だしなみを整えようとする。 

「せい教育（きれいな体）」(１) ・歯磨きの仕方 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒①
低学年】 

各学年 
各学級 

・食べたら、歯を磨こうとする。 
・歯磨きをしないと、虫歯になることを知ることができる。 
・歯磨きの仕方を知ることができる。 

「人権教育（遊びの集い)」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「交通安全教室」(１) ・担当校務部の職員より指導員の方へ依頼 
・交通安全教室(校内・校外) 
【SV03⇒⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指
導部⇒交通安全】 

学部全体 ・交通安全について正しい知識をもち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学級活動（夏休みの過ごし方）」(１) ・夏休み前指導 
【SV03⇒free⇒生徒指導部資料(free)⇒長期休業中の過ごし方】 

各学級 ・夏休みの約束やきまりを知ることができる。 

「学級活動（１学期の振り返り）」（１） ・１学期の振り返り   ・１学期のまとめ 各学級 ・1学期の学習や生活を振り返ることができる。 

２
学
期 

「学級活動（2学期が始まるよ）」(１) ・夏休みの振り返り   ・２学期の目標   ・係決め 各学級 ・２学期の行事を知り、目標を立てることができる。 
「学級活動（交通安全指導）」(１) ・交通安全(校内) 

【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒交通安全】 
各学級 ・交通安全について正しい知識をもち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（１） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、実践への意欲をもつことができる。 
「せい教育（丈夫な体）」(１) ・手洗い 

【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒①
低学年】 

各学年 
各学級 

・清潔にしようとする。 
・手洗いの正しい方法を知り、実践しようとする。 

「せい教育（大きくなる体）」(１) ・プライベートゾーンを見せない、触らせない、触らない 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒①
低学年】 

１～３年 ・プライベートゾーンを知ることができる。 
・プライベートゾーンを人には見せない、人前では触らないようにすることができる。 

「せい教育（排泄の仕方）」(１) ・排泄の仕方      ・排泄後の処理 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒①
低学年】 

１～３年 ・便器の種類と男女別の排泄の仕方を知り、適切に排泄することができる。 
・下駄やスリッパの並べ方などを確認し、適切にしようとする。 

「避難訓練」(１) ・避難訓練(地震・火災・津波) 全校 ・様々な場面で地震、津波が発生した場合に備え、集団の中で確実に避難することができ
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【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑨防災安全部⇒教材】 る。 
・災害における避難についての理解を深めることができる。 

「せい教育（丈夫な体）」(１) ・手洗いうがいをしよう 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒①
低学年】 

１～３年 ・清潔にしようとする。 
・手洗いうがいの正しい方法を知り、実践しようとする。 

「せい教育（丈夫な体）」(１) ・なんでも食べる 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒①
低学年】 

１～３年 ・偏食をすることなく、豊かで充実した食生活への関心を高めることができる。 
・健康に生活できるような習慣作りをすることができる。 

「人権教育（遊びの集い）」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「学級活動（冬休みの過ごし方）」(１) ・冬休み前指導 
【SV03⇒free⇒生徒指導部資料(free)⇒長期休業中の過ごし方】 

各学級 ・冬休みの約束やきまりを知ることができる。 

「学級活動（２学期の振り返り）」（１） ・２学期の振り返り   ・２学期のまとめ 各学級 ・２学期の学習や生活を振り返ることができる。 

３
学
期 

「学級活動（3学期が始まるよ）」(１) ・冬休みの振り返り   ・３学期の目標   ・係決め 各学級 ・３学期の行事を知り、目標を立てることができる。 
「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 

・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 
「学級活動（清潔なくらし）」（１） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 清潔にする必要性や方法を知り、実践への意欲をもつことができる。 
「せい教育（排泄の仕方）」(１) ・排泄の仕方      ・排泄後の処理 

【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒①
低学年】 

各学年 
各学級 

・トイレの使い方について確認することができる。 
・排尿、排便後の処理について確認し、適切にすることができる。 

「せい教育（大きくなる体）」(１) ・成長したこと  ・学年が変わること 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒①
低学年】 

各学年 
各学級 

・1年間を通した自分の成長について知ることができる。 
（学年が変わることについて知ることができる。） 

「主権者教育（給食どっち？）」(２) ・好きなものを選択   ・投票 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒小学部主権
者教育】 

学部全体 ・投票の仕方を知り、自分の好きなものを選んで決め、投票することができる。 

「人権教育（遊びの集い）」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「学級活動（もうすぐ２年生）」(１) ・１年間の振り返り   ・進級に向けて 各学級 ・１年間の生活やできるようになったことを振り返ることができる。 
・進級の意味を知り、期待と意欲をもつことができる。 

「学級活動（３学期の振り返り）」（１） ・３学期の振り返り   ・３学期のまとめ 各学級 ・３学期の学習や生活を振り返ることができる。 
 

※ 式典については、特別活動（行事）表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 児童生徒の集い（全校集会）や生徒会選挙については、特別活動表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 生徒会選挙は選挙当日のみ特別活動計上となる。 

※ 令和７年度より、交通安全教室、避難訓練は特別活動計上となった。（令和６年度までは生活単元学習計上） 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 
小学部 ２ Ⅰ・Ⅱ 特別活動 Ⅰ3６／Ⅱ3６（標準授業時数 ３５時間） 

 

目
標 

集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ、様々な集団活動に自主的、実践的に取り組み、互いのよさや可能性を発揮しながら集団や自己の生活上の課題を解決することを通して、次のとおり資質・能力を育成することを目指す。 
人間関係形成 多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることについて理解し、行動の仕方を身に付けるようにする。 
社会参画 集団や自己の生活、人間関係の課題を見いだし、解決するために話し合い、合意形成を図ったり、意思決定したりすることができるようにする。 
自己実現 自主的、実践的な集団活動を通して身に付けたことを生かして、集団や社会における生活及び人間関係をよりよく形成するとともに、自己の生き方についての考えを深め、自己実現を図ろうとする態度を養う。 

 

時期 題材名（時数）  具体的な指導内容・教材教具等 授業形態 各題材の目標 

１
学
期 

「学級活動（２年生になったよ)」（１） ・新しい学級の友達の名前   ・係決め   ・１学期の行事 
・学級目標の話し合い   ・個人目標の決定   ・１学期の目標 

各学級 ・進学の喜びを味わい、集団の一員をしての自覚をもつことができる。 
・1学期の行事を知り、目標を立てることができる。 

「学級活動（交通安全指導)」(１) ・交通安全 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒交通安全】 

学部全体(SB利用者)
各学級 

・交通安全について正しい知識を持ち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学部集会（対面式)」(１) ・新入生自己紹介   ・転入生紹介   ・新転任者紹介 
【SV03⇒小学部⇒⑬小学部行事⇒対面式】 

学部全体 ・新しい友達や先生の名前と顔を知り、一緒に楽しく過ごすことができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（１） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、実践への意欲をもつことができる。 
「せい教育（きれいな体）」(１) ・汗の拭き方 

 【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀
低学年】 

１～３年 ・汗をかいたら、ハンカチやタオルで拭くことができる。 
・ハンカチを常備することができる。 
・汗のふき方を知ることができる。 

「避難訓練」(１) ・避難訓練(地震・火災・津波) 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑨防災安全部⇒教材】 

全校 ・様々な場面で地震、津波が発生した場合に備え、集団の中で確実に避難することができ
る。 
・災害における避難についての理解を深めることができる。 

「せい教育（きちんとした身なり）」(１) ・着替えの仕方   ・身だしなみ 
 【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀
低学年】 

１～３年 ・着替えをする場所や手順、衣服の畳方などの基本的なことを知ることができる。 
・身だしなみを整えようとする。 

「せい教育（きれいな体）」(１) ・歯磨きの仕方 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀低
学年】 

各学年 
各学級 

・食べたら、歯を磨こうとする。 
・歯磨きをしないと、虫歯になることを知ることができる。 
・歯磨きの仕方を知ることができる。 

「人権教育（遊びの集い)」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「交通安全教室」(１) ・担当校務部の職員より指導員の方へ依頼 
・交通安全教室(校内・校外) 
【SV03⇒⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指
導部⇒交通安全】 

学部全体 ・交通安全について正しい知識をもち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学級活動（夏休みの過ごし方）」(１) ・夏休み前指導 
【SV03⇒free⇒生徒指導部資料(free)⇒長期休業中の過ごし方】 

各学級 ・夏休みの約束やきまりを知ることができる。 

「学級活動（１学期の振り返り）」（１） ・１学期の振り返り   ・１学期のまとめ 各学級 ・1学期の学習や生活を振り返ることができる。 

２
学
期 

「学級活動（2学期が始まるよ）」(１) ・夏休みの振り返り   ・２学期の目標   ・係決め   ・２学期の行事 各学級 ・２学期の行事を知り、目標を立てることができる。 
「学級活動（交通安全指導）」(１) ・交通安全 

【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒交通安全】 
学部全体(SB利用者)
各学級 

・交通安全について正しい知識を持ち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（１） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、実践への意欲をもつことができる。 
「せい教育（丈夫な体）」(１) ・手洗い 

【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀低
学年】 

各学年 
各学級 

・清潔にしようとする。 
・手洗いの正しい方法を知り、実践しようとする。 

「せい教育（大きくなる体）」(１) ・プライベートゾーンを見せない、触らせない、触らない 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀低
学年】 

１～３年 ・プライベートゾーンを知ることができる。 
・プライベートゾーンを人には見せない、人前では触らないようにすることができる。 

「せい教育（排泄の仕方）」(１) ・排泄の仕方   ・排泄後の処理 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀低

１～３年 ・便器の種類と男女別の排泄の仕方を知り、適切に排泄することができる。 
・下駄やスリッパの並べ方などを確認し、適切にしようとする。 
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学年】 
「避難訓練」(１) ・避難訓練(地震・火災・津波) 

【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑨防災安全部⇒教材】 
【SV03⇒ 

全校 ・様々な場面で地震、津波が発生した場合に備え、集団の中で確実に避難することができ
る。 
・災害における避難についての理解を深めることができる。 

「せい教育（じょうぶな体）」(１) ・手洗いうがいをしよう 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀低
学年】 

１～３年 ・清潔にしようとする。 
・手洗いうがいの正しい方法を知り、実践しようとする。 

「せい教育（じょうぶな体）」(１) ・なんでも食べる 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀低
学年】 

１～３年 ・偏食をすることなく、豊かで充実した食生活への関心を高めることができる。 
・健康に生活できるような習慣作りをすることができる。 

「人権教育（遊びの集い）」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「学級活動（冬休みの過ごし方）」(１) ・冬休み前指導 
【SV03⇒free⇒生徒指導部資料(free)⇒長期休業中の過ごし方】 

各学級 ・冬休みの約束やきまりを知ることができる。 

「学級活動（２学期の振り返り）」（１） ・２学期の振り返り   ・２学期のまとめ 各学級 ・２学期の学習や生活を振り返ることができる。 

３
学
期 

「学級活動（3学期が始まるよ）」(１) ・冬休みの振り返り   ・３学期の目標   ・係決め   ・３学期の行事 各学級 ・３学期の行事を知り、目標を立てることができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（１） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、実践への意欲をもつことができる。 

「せい教育（排泄の仕方）」(１) ・排泄の仕方   ・排泄後の処理 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀低
学年】 

各学年 
各学級 

・トイレの使い方について確認することができる。 
・排尿、排便後の処理について確認し、適切にすることができる。 

「せい教育（大きくなる体）」(１) ・成長したこと ・学年が変わること 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒①
低学年】 

各学年 
各学級 

・1年間を通した自分の成長について知ることができる。 
（学年が変わることについて知ることができる。） 

「主権者教育（給食どっち？）」(２) ・好きなものを選択   ・投票 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒小学部主権
者教育】 

学部全体 ・投票の仕方を知り、自分の好きなものを選んで決め、投票することができる。 

「人権教育（遊びの集い）」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「学級活動（もうすぐ３年生）」(１) ・１年間の振り返り   ・進級に向けて 各学級 ・１年間の生活やできるようになったことを振り返ることができる。 
・進級の意味を知り、期待と意欲をもつことができる。 

「学級活動（３学期の振り返り）」（１） ・３学期の振り返り   ・３学期のまとめ 各学級 ・３学期の学習や生活を振り返ることができる。 
 
 
 ※ 式典については、特別活動（行事）表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 児童生徒の集い（全校集会）や生徒会選挙については、特別活動表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 生徒会選挙は選挙当日のみ特別活動計上となる。 

※ 令和７年度より、交通安全教室、避難訓練は特別活動計上となった。（令和６年度までは生活単元学習計上） 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 
小学部 ３ Ⅰ・Ⅱ 特別活動 Ⅰ35／Ⅱ35（標準授業時数 ３５時間） 

 

目
標 

集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ、様々な集団活動に自主的、実践的に取り組み、互いのよさや可能性を発揮しながら集団や自己の生活上の課題を解決することを通して、次のとおり資質・能力を育成することを目指す。 
人間関係形成 多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることについて理解し、行動の仕方を身に付けるようにする。 
社会参画 集団や自己の生活、人間関係の課題を見いだし、解決するために話し合い、合意形成を図ったり、意思決定したりすることができるようにする。 
自己実現 自主的、実践的な集団活動を通して身に付けたことを生かして、集団や社会における生活及び人間関係をよりよく形成するとともに、自己の生き方についての考えを深め、自己実現を図ろうとする態度を養う。 

 

時期 題材名（時数）  具体的な指導内容・教材教具等 授業形態 各題材の目標 

１
学
期 

「学級活動（３年生になったよ)」（１） ・新しい学級の友達の名前   ・係決め   ・１学期の行事 
・学級目標の話し合い   ・個人目標の決定   ・１学期の目標 

各学級 ・進学の喜びを味わい、集団の一員をしての自覚をもつことができる。 
・1学期の行事を知り、目標を立てることができる。 

「学級活動（交通安全指導)」(１) ・交通安全 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒交通安全】 

学部全体(SB利用者)
各学級 

・交通安全について正しい知識を持ち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学部集会（対面式)」(１) ・新入生自己紹介   ・転入生紹介   ・新転任者紹介 
【SV03⇒小学部⇒⑬小学部行事⇒対面式】 

学部全体 ・新しい友達や先生の名前と顔を知り、一緒に楽しく過ごすことができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（１） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、実践への意欲をもつことができる。 
「せい教育（きれいな体）」(１) ・汗の拭き方 

 【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀
低学年】 

１～３年 ・汗をかいたら、ハンカチやタオルで拭くことができる。 
・ハンカチを常備することができる。 
・汗のふき方を知ることができる。 

「避難訓練」(１) ・避難訓練(地震・火災・津波) 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑨防災安全部⇒教材】 

全校 ・様々な場面で地震、津波が発生した場合に備え、集団の中で確実に避難することができ
る。 
・災害における避難についての理解を深めることができる。 

「せい教育（きちんとした身なり）」(１) ・着替えの仕方   ・身だしなみ 
 【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀
低学年】 

１～３年 ・着替えをする場所や手順、衣服の畳方などの基本的なことを知ることができる。 
・身だしなみを整えようとする。 

「せい教育（きれいな体）」(１) ・歯磨きの仕方 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀低
学年】 

各学年 
各学級 

・食べたら、歯を磨こうとする。 
・歯磨きをしないと、虫歯になることを知ることができる。 
・歯磨きの仕方を知ることができる。 

「人権教育（遊びの集い)」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「交通安全教室」(１) ・担当校務部の職員より指導員の方へ依頼 
・交通安全教室(校内・校外) 
【SV03⇒⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指
導部⇒交通安全】 

学部全体 ・交通安全について正しい知識をもち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学級活動（夏休みの過ごし方）」(１) ・夏休み前指導 
【SV03⇒free⇒生徒指導部資料(free)⇒長期休業中の過ごし方】 

各学級 ・夏休みの約束やきまりを知ることができる。 

「学級活動（１学期の振り返り）」（１） ・１学期の振り返り   ・１学期のまとめ 各学級 ・1学期の学習や生活を振り返ることができる。 

２
学
期 

「学級活動（2学期が始まるよ）」(１) ・夏休みの振り返り   ・２学期の目標   ・係決め   ・２学期の行事 各学級 ・２学期の行事を知り、目標を立てることができる。 
「学級活動（交通安全指導）」(１) ・交通安全 

【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒交通安全】 
学部全体(SB利用者)
各学級 

・交通安全について正しい知識を持ち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（１） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、実践への意欲をもつことができる。 
「せい教育（丈夫な体）」(１) ・手洗い 

【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀低
学年】 

各学年 
各学級 

・清潔にしようとする。 
・手洗いの正しい方法を知り、実践しようとする。 

「せい教育（大きくなる体）」(１) ・プライベートゾーンを見せない、触らせない、触らない 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀低
学年】 

１～３年 ・プライベートゾーンを知ることができる。 
・プライベートゾーンを人には見せない、人前では触らないようにすることができる。 

「せい教育（排泄の仕方）」(１) ・排泄の仕方   ・排泄後の処理 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀低

１～３年 ・便器の種類と男女別の排泄の仕方を知り、適切に排泄することができる。 
・下駄やスリッパの並べ方などを確認し、適切にしようとする。 
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学年】 
「避難訓練」(１) ・避難訓練(地震・火災・津波) 

【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑨防災安全部⇒教材】 
【SV03⇒ 

全校 ・様々な場面で地震、津波が発生した場合に備え、集団の中で確実に避難することができ
る。 
・災害における避難についての理解を深めることができる。 

「せい教育（じょうぶな体）」(１) ・手洗いうがいをしよう 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀低
学年】 

１～３年 ・清潔にしようとする。 
・手洗いうがいの正しい方法を知り、実践しようとする。 

「せい教育（じょうぶな体）」(１) ・なんでも食べる 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀低
学年】 

１～３年 ・偏食をすることなく、豊かで充実した食生活への関心を高めることができる。 
・健康に生活できるような習慣作りをすることができる。 

「人権教育（遊びの集い）」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「学級活動（冬休みの過ごし方）」(１) ・冬休み前指導 
【SV03⇒free⇒生徒指導部資料(free)⇒長期休業中の過ごし方】 

各学級 ・冬休みの約束やきまりを知ることができる。 

「学級活動（２学期の振り返り）」（１） ・２学期の振り返り   ・２学期のまとめ 各学級 ・２学期の学習や生活を振り返ることができる。 

３
学
期 

「学級活動（3学期が始まるよ）」(１) ・冬休みの振り返り   ・３学期の目標   ・係決め   ・３学期の行事 各学級 ・３学期の行事を知り、目標を立てることができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（１） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、実践への意欲をもつことができる。 

「せい教育（排泄の仕方）」(１) ・排泄の仕方   ・排泄後の処理 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒小学部⇒〇年度⇒１-学習⇒➀低
学年】 

各学年 
各学級 

・トイレの使い方について確認することができる。 
・排尿、排便後の処理について確認し、適切にすることができる。 

「せい教育（大きくなる体）」(１) ・成長したこと ・学年が変わること 
【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒①
低学年】 

各学年 
各学級 

・1年間を通した自分の成長について知ることができる。 
（学年が変わることについて知ることができる。） 

「主権者教育（給食どっち？）」(２) ・好きなものを選択   ・投票 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒小学部主権
者教育】 

学部全体 ・投票の仕方を知り、自分の好きなものを選んで決め、投票することができる。 

「人権教育（遊びの集い）」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「学級活動（もうすぐ４年生）」(１) ・１年間の振り返り   ・進級に向けて 各学級 ・１年間の生活やできるようになったことを振り返ることができる。 
・進級の意味を知り、期待と意欲をもつことができる。 

「学級活動（３学期の振り返り）」（１） ・３学期の振り返り   ・３学期のまとめ 各学級 ・３学期の学習や生活を振り返ることができる。 
 

※ 式典については、特別活動（行事）表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 児童生徒の集い（全校集会）や生徒会選挙については、特別活動表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 生徒会選挙は選挙当日のみ特別活動計上となる。 

※ 令和７年度より、交通安全教室、避難訓練は特別活動計上となった。（令和６年度までは生活単元学習計上） 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 
小学部 ４ Ⅰ・Ⅱ 特別活動 Ⅰ3６／Ⅱ3６（標準授業時数 ３５時間） 

 

目
標 

集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ、様々な集団活動に自主的、実践的に取り組み、互いのよさや可能性を発揮しながら集団や自己の生活上の課題を解決することを通して、次のとおり資質・能力を育成することを目指す。 
人間関係形成 多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることについて理解し、行動の仕方を身に付けるようにする。 
社会参画 集団や自己の生活、人間関係の課題を見いだし、解決するために話し合い、合意形成を図ったり、意思決定したりすることができるようにする。 
自己実現 自主的、実践的な集団活動を通して身に付けたことを生かして、集団や社会における生活及び人間関係をよりよく形成するとともに、自己の生き方についての考えを深め、自己実現を図ろうとする態度を養う。 

 

時期 題材名（時数）  具体的な指導内容・教材教具等 授業形態 各題材の目標 

１
学
期 

「学級活動（４年生になったよ)」（１） ・新しい学級の友達の名前   ・係決め   ・１学期の行事 
・学級目標の話し合い   ・個人目標の決定   ・１学期の目標 

各学級 ・進学の喜びを味わい、集団の一員をしての自覚をもつことができる。 
・1学期の行事を知り、目標を立てることができる。 

「学級活動（交通安全指導)」(１) ・交通安全 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒交通安全】 

学部全体(SB利用者)
各学級 

・交通安全について正しい知識を持ち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学部集会（対面式)」(１) ・新入生自己紹介   ・転入生紹介   ・新転任者紹介 
【SV03⇒小学部⇒⑬小学部行事⇒対面式】 

学部全体 ・新しい友達や先生の名前と顔を知り、一緒に楽しく過ごすことができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（1） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、自分を大切にしようとすることができる。 

「せい教育（丈夫な体）」(１) ・手洗いうがい、汗拭き 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学級 ・丈夫な体であるために、手洗い・うがい・汗拭きを行い、清潔でいることに気付くことができ
る。 

「避難訓練」(１) ・避難訓練(地震・火災・津波) 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑨防災安全部⇒教材】 

全校 ・様々な場面で地震、津波が発生した場合に備え、集団の中で確実に避難することができ
る。 
・災害における避難についての理解を深めることができる。 

「人前での行動、マナー」(１) 
 

人前での行動、マナー 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学年 
各学級 

・人前で裸や下着を見せることは恥ずかしいということを知ることができる。 
・人前でしてはいけないことを知ることができる。 
・相手のことを考えた接し方を知ることができる。 

「せい教育（命の大切さ)」(１) ・命の大切さ 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学年 
各学級 

・病気や感染症の予防について知ることができる。 
・心の健康について知ることができる。 
・動物や生き物の命の尊さについて知ることができる。 

「人権教育（遊びの集い)」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「交通安全教室」(１) ・担当校務部の職員より指導員の方へ依頼 
・交通安全教室(校内・校外) 
【SV03⇒⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指
導部⇒交通安全】 

学部全体 ・交通安全について正しい知識をもち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学級活動（夏休みの過ごし方）」(１) ・夏休み前指導 
【SV03⇒free⇒生徒指導部資料(free)⇒長期休業中の過ごし方】 

各学級 ・夏休みの約束やきまりを知ることができる。 

「学級活動（１学期の振り返り）」（１） ・１学期の振り返り   ・１学期のまとめ 各学級 ・1学期の学習や生活を振り返ることができる。 

２
学
期 

「学級活動（2学期が始まるよ）」(１) ・夏休みの振り返り   ・２学期の目標   ・係決め   ・２学期の行事 各学級 ・２学期の行事を知り、目標を立てることができる。 
「学級活動（交通安全指導）」(１) ・交通安全 

【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒交通安全】 
学部全体(SB利用者)
各学級 

・交通安全について正しい知識を持ち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（1） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、自分を大切にしようとすることができる。 
男子「せい教育（男の子の体）」 (１) 
女子「せい教育（女の子の体）」(１) 

・男子：体の第二次性徴 
・女子：初経指導 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒男女別指導】 

各学年 
男女別 

【男子】 
・男性としての体の成長を知ることができる。 
・体の変化が起きることを知ることができる。 
【女子】 
・女性としての身体の成長や生理が始まることを知ることができる。 
・女性の身体の変化や生理の仕組みについて知ることができる。 

男子「せい教育（排泄の仕方）」(１) ・男子：排泄の仕方 各学年 【男子】 
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女子「せい教育（女の子の体）」(１) ・女子：初経指導 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒男女別指導】 

男女別 ・正しいトイレの使い方を練習することができる。 
・精通について知ることができる。 
・性器いじり（人前で見せない、触らない等）について知ることができる。 
【女子】 
・月経前症候群（ＰＭＳ）について知ることができる。 
・体調が優れない時の過ごし方や気を付けることを知ることができる。 

男子「せい教育（排泄の仕方）」(１) 
女子「せい教育（女の子の体）」(１) 

・男子：排便 
・女子：初経指導 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒男女別指導】 

各学年 
男女別 

【男子】 
・トイレの使い方（便座）を練習することができる。 
・トイレットペーパーの使用方法を知ることができる。 
【女子】 
・ナプキンの当て方、交換方法を知ることができる。 
・実際にナプキン交換をトイレで練習することができる。 

「避難訓練」(１) ・避難訓練(地震・火災・津波) 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑨防災安全部⇒教材】 

全校 ・様々な場面で地震、津波が発生した場合に備え、集団の中で確実に避難することができ
る。 
・災害における避難についての理解を深めることができる。 

「せい教育（きちんとした身なり、みん
な仲良く）」(１) 

・きちんとした身なり   ・正しい言葉遣い   ・人との接し方 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学年 ・衣服の乱れに気付き、整えることができる。 
・正しい言葉遣いについて知ることができる。 
・人との接し方について知ることができる。 

「せい教育（丈夫な体）」(１) ・感染症、病気の予防 
・手洗い、うがい、汗拭き、病気の予防(癌教育を含む) 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学年 ・手の洗い方の順序を理解し、うがいと合わせて習慣化することができる。 
・いつも清潔な体でいるように心がけることができる。 
・感染症や病気の予防について知ることができる。 

「人権教育（遊びの集い）」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「学級活動（冬休みの過ごし方）」(１) ・冬休み前指導 
【SV03⇒free⇒生徒指導部資料(free)⇒長期休業中の過ごし方】 

各学級 ・冬休みの約束やきまりを知ることができる。 

「学級活動（２学期の振り返り）」（１） ・２学期の振り返り   ・２学期のまとめ 各学級 ・２学期の学習や生活を振り返ることができる。 

３
学
期 

「学級活動（3学期が始まるよ）」(１) ・冬休みの振り返り   ・３学期の目標   ・係決め   ・３学期の行事 各学級 ・３学期の行事を知り、目標を立てることができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(1) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（1） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、自分を大切にしようとすることができる。 

男子「せい教育（身の回りの清潔、大
人の距離）」(１) 
女子「せい教育（女の子の体）」(１) 

・男子：身の回りの清潔、大人の距離 
・女子：初経指導 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒男女別指導】 

各学年 
男女別 

【男子】 
・身だしなみの大切さに気付くことができる。 
・咳エチケットやマスクの着用について知ることができる。 
・相手との適切な距離について知ることができる。 
【女子】 
・汚した時の処理の仕方を知ることができる。 
・実際にナプキン交換をトイレで練習することができる。 

「せい教育（大人になる体）」(１) ・自分の体の成長、男女の体の違い 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学年 ・自分の体が成長してきたことに気付き、今後も発育して大人になることを知ることができる。 
・男女の体の違いを知ることができる。 

「主権者教育（給食どっち？）」(２) ・好きなものを選択   ・投票 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒小学部主権
者教育】 

学部全体 ・投票の仕方を知り、自分の好きなものを選んで決め、投票することができる。 

「人権教育（遊びの集い）」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「学級活動（もうすぐ５年生）」(１) ・１年間の振り返り   ・進級に向けて 各学級 ・１年間の生活やできるようになったことを振り返ることができる。 
・進級の意味を知り、期待と意欲をもつことができる。 

「学級活動（３学期の振り返り）」（１） ・３学期の振り返り   ・３学期のまとめ 各学級 ・３学期の学習や生活を振り返ることができる。 
 
 
※ 式典については、特別活動（行事）表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 児童生徒の集い（全校集会）や生徒会選挙については、特別活動表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 生徒会選挙は選挙当日のみ特別活動計上となる。 

※ 令和７年度より、交通安全教室、避難訓練は特別活動計上となった。（令和６年度までは生活単元学習計上） 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 
小学部 ５ Ⅰ・Ⅱ 特別活動 Ⅰ35／Ⅱ35（標準授業時数 ３５時間） 

 

目
標 

集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ、様々な集団活動に自主的、実践的に取り組み、互いのよさや可能性を発揮しながら集団や自己の生活上の課題を解決することを通して、次のとおり資質・能力を育成することを目指す。 
人間関係形成 多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることについて理解し、行動の仕方を身に付けるようにする。 
社会参画 集団や自己の生活、人間関係の課題を見いだし、解決するために話し合い、合意形成を図ったり、意思決定したりすることができるようにする。 
自己実現 自主的、実践的な集団活動を通して身に付けたことを生かして、集団や社会における生活及び人間関係をよりよく形成するとともに、自己の生き方についての考えを深め、自己実現を図ろうとする態度を養う。 

 

時期 題材名（時数）  具体的な指導内容・教材教具等 授業形態 各題材の目標 

１
学
期 

「学級活動（５年生になったよ)」（１） ・新しい学級の友達の名前   ・係決め   ・１学期の行事 
・学級目標の話し合い   ・個人目標の決定   ・１学期の目標 

各学級 ・進学の喜びを味わい、集団の一員をしての自覚をもつことができる。 
・1学期の行事を知り、目標を立てることができる。 

「学級活動（交通安全指導)」(１) ・交通安全 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒交通安全】 

学部全体(SB利用者)
各学級 

・交通安全について正しい知識を持ち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学部集会（対面式)」(１) ・新入生自己紹介   ・転入生紹介   ・新転任者紹介 
【SV03⇒小学部⇒⑬小学部行事⇒対面式】 

学部全体 ・新しい友達や先生の名前と顔を知り、一緒に楽しく過ごすことができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（1） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、自分を大切にしようとすることができる。 

「せい教育（丈夫な体）」(１) ・手洗いうがい、汗拭き 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学級 ・丈夫な体であるために、手洗い・うがい・汗拭きを行い、清潔でいることに気付くことができ
る。 

「避難訓練」(１) ・避難訓練(地震・火災・津波) 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑨防災安全部⇒教材】 

全校 ・様々な場面で地震、津波が発生した場合に備え、集団の中で確実に避難することができ
る。 
・災害における避難についての理解を深めることができる。 

「人前での行動、マナー」(１) 
 

人前での行動、マナー 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学年 
各学級 

・人前で裸や下着を見せることは恥ずかしいということを知ることができる。 
・人前でしてはいけないことを知ることができる。 
・相手のことを考えた接し方を知ることができる。 

「せい教育（命の大切さ)」(１) ・命の大切さ 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学年 
各学級 

・病気や感染症の予防について知ることができる。 
・心の健康について知ることができる。 
・動物や生き物の命の尊さについて知ることができる。 

「人権教育（遊びの集い)」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「交通安全教室」(１) ・担当校務部の職員より指導員の方へ依頼 
・交通安全教室(校内・校外) 
【SV03⇒⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指
導部⇒交通安全】 

学部全体 ・交通安全について正しい知識をもち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学級活動（夏休みの過ごし方）」(１) ・夏休み前指導 
【SV03⇒free⇒生徒指導部資料(free)⇒長期休業中の過ごし方】 

各学級 ・夏休みの約束やきまりを知ることができる。 

「学級活動（１学期の振り返り）」（１） ・１学期の振り返り   ・１学期のまとめ 各学級 ・1学期の学習や生活を振り返ることができる。 

２
学
期 

「学級活動（2学期が始まるよ）」(１) ・夏休みの振り返り   ・２学期の目標   ・係決め   ・２学期の行事 各学級 ・２学期の行事を知り、目標を立てることができる。 
「学級活動（交通安全指導）」(１) ・交通安全 

【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒交通安全】 
学部全体(SB利用者)
各学級 

・交通安全について正しい知識を持ち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（1） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、自分を大切にしようとすることができる。 
男子「せい教育（男の子の体）」 (１) 
女子「せい教育（女の子の体）」(１) 

・男子：体の第二次性徴 
・女子：初経指導 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒男女別指導】 

各学年 
男女別 

【男子】 
・男性としての体の成長を知ることができる。 
・体の変化が起きることを知ることができる。 
【女子】 
・女性としての身体の成長や生理が始まることを知ることができる。 
・女性の身体の変化や生理の仕組みについて知ることができる。 

男子「せい教育（排泄の仕方）」(１) ・男子：排泄の仕方 各学年 【男子】 
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女子「せい教育（女の子の体）」(１) ・女子：初経指導 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒男女別指導】 

男女別 ・正しいトイレの使い方を練習することができる。 
・精通について知ることができる。 
・性器いじり（人前で見せない、触らない等）について知ることができる。 
【女子】 
・月経前症候群（ＰＭＳ）について知ることができる。 
・体調が優れない時の過ごし方や気を付けることを知ることができる。 

男子「せい教育（排泄の仕方）」(１) 
女子「せい教育（女の子の体）」(１) 

・男子：排便 
・女子：初経指導 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒男女別指導】 

各学年 
男女別 

【男子】 
・トイレの使い方（便座）を練習することができる。 
・トイレットペーパーの使用方法を知ることができる。 
【女子】 
・ナプキンの当て方、交換方法を知ることができる。 
・実際にナプキン交換をトイレで練習することができる。 

「避難訓練」(１) ・避難訓練(地震・火災・津波) 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑨防災安全部⇒教材】 

全校 ・様々な場面で地震、津波が発生した場合に備え、集団の中で確実に避難することができ
る。 
・災害における避難についての理解を深めることができる。 

「せい教育（きちんとした身なり、みん
な仲良く）」(１) 

・きちんとした身なり   ・正しい言葉遣い   ・人との接し方 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学年 ・衣服の乱れに気付き、整えることができる。 
・正しい言葉遣いについて知ることができる。 
・人との接し方について知ることができる。 

「せい教育（丈夫な体）」(１) ・感染症、病気の予防 
・手洗い、うがい、汗拭き、病気の予防(癌教育を含む) 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学年 ・手の洗い方の順序を理解し、うがいと合わせて習慣化することができる。 
・いつも清潔な体でいるように心がけることができる。 
・感染症や病気の予防について知ることができる。 

「人権教育（遊びの集い）」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「学級活動（冬休みの過ごし方）」(１) ・冬休み前指導 
【SV03⇒free⇒生徒指導部資料(free)⇒長期休業中の過ごし方】 

各学級 ・冬休みの約束やきまりを知ることができる。 

「学級活動（２学期の振り返り）」（１） ・２学期の振り返り   ・２学期のまとめ 各学級 ・２学期の学習や生活を振り返ることができる。 

３
学
期 

「学級活動（3学期が始まるよ）」(１) ・冬休みの振り返り   ・３学期の目標   ・係決め   ・３学期の行事 各学級 ・３学期の行事を知り、目標を立てることができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(1) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（1） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、自分を大切にしようとすることができる。 

男子「せい教育（身の回りの清潔、大
人の距離）」(１) 
女子「せい教育（女の子の体）」(１) 

・男子：身の回りの清潔、大人の距離 
・女子：初経指導 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒男女別指導】 

各学年 
男女別 

【男子】 
・身だしなみの大切さに気付くことができる。 
・咳エチケットやマスクの着用について知ることができる。 
・相手との適切な距離について知ることができる。 
【女子】 
・汚した時の処理の仕方を知ることができる。 
・実際にナプキン交換をトイレで練習することができる。 

「せい教育（大人になる体）」(１) ・自分の体の成長、男女の体の違い 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学年 ・自分の体が成長してきたことに気付き、今後も発育して大人になることを知ることができる。 
・男女の体の違いを知ることができる。 

「主権者教育（給食どっち？）」(２) ・好きなものを選択   ・投票 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒小学部主権
者教育】 

学部全体 ・投票の仕方を知り、自分の好きなものを選んで決め、投票することができる。 

「人権教育（遊びの集い）」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「学級活動（もうすぐ６年生）」(１) ・１年間の振り返り   ・進級に向けて 各学級 ・１年間の生活やできるようになったことを振り返ることができる。 
・進級の意味を知り、期待と意欲をもつことができる。 

「学級活動（３学期の振り返り）」（１） ・３学期の振り返り   ・３学期のまとめ 各学級 ・３学期の学習や生活を振り返ることができる。 
 

※ 式典については、特別活動（行事）表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 児童生徒の集い（全校集会）や生徒会選挙については、特別活動表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 生徒会選挙は選挙当日のみ特別活動計上となる。 

※ 令和７年度より、交通安全教室、避難訓練は特別活動計上となった。（令和６年度までは生活単元学習計上） 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 
小学部 ６年 Ⅰ・Ⅱ 特別活動 Ⅰ35／Ⅱ35（標準授業時数 ３５時間） 

 

目
標 

集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ、様々な集団活動に自主的、実践的に取り組み、互いのよさや可能性を発揮しながら集団や自己の生活上の課題を解決することを通して、次のとおり資質・能力を育成することを目指す。 
人間関係形成 多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることについて理解し、行動の仕方を身に付けるようにする。 
社会参画 集団や自己の生活、人間関係の課題を見いだし、解決するために話し合い、合意形成を図ったり、意思決定したりすることができるようにする。 
自己実現 自主的、実践的な集団活動を通して身に付けたことを生かして、集団や社会における生活及び人間関係をよりよく形成するとともに、自己の生き方についての考えを深め、自己実現を図ろうとする態度を養う。 

 

時期 題材名（時数）  具体的な指導内容・教材教具等 授業形態 各題材の目標 

１
学
期 

「学級活動（６年生になったよ)」（１） ・新しい学級の友達の名前   ・係決め   ・１学期の行事 
・学級目標の話し合い   ・個人目標の決定   ・１学期の目標 

各学級 ・進学の喜びを味わい、集団の一員をしての自覚をもつことができる。 
・1学期の行事を知り、目標を立てることができる。 

「学級活動（交通安全指導)」(１) ・交通安全 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒交通安全】 

学部全体(SB利用者)
各学級 

・交通安全について正しい知識を持ち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学部集会（対面式)」(１) ・新入生自己紹介   ・転入生紹介   ・新転任者紹介 
【SV03⇒小学部⇒⑬小学部行事⇒対面式】 

学部全体 ・新しい友達や先生の名前と顔を知り、一緒に楽しく過ごすことができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（１） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、自分を大切にしようとすることができる。 

「せい教育（丈夫な体）」(１) ・手洗いうがい、汗ふき 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学級 ・丈夫な体であるためには、手洗い・うがい・汗拭きを行い、清潔でいることに気付くことができ
る。 

「避難訓練」(１) ・避難訓練(地震・火災・津波) 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑨防災安全部⇒教材】 

全校 ・様々な場面で地震、津波が発生した場合に備え、集団の中で確実に避難することができ
る。 
・災害における避難についての理解を深めることができる。 

「人前での行動、マナー」(１) 
 

人前での行動、マナー 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学年 
各学級 

・人前で裸や下着を見せることは恥ずかしいということを知ることができる。 
・人前でしてはいけないことを知ることができる。 
・相手のことを考えた接し方を知ることができる。 

「せい教育（命の大切さ)」(１) ・命の大切さ 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学年 
各学級 

・病気や感染症の予防について知ることができる。 
・心の健康について知ることができる。 
・動物や生き物の命の尊さについて知ることができる。 

「人権教育（遊びの集い)」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「交通安全教室」(１) ・担当校務部の職員より指導員の方へ依頼 
・交通安全教室(校内・校外) 
【SV03⇒⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指
導部⇒交通安全】 

学部全体 ・交通安全について正しい知識をもち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学級活動（夏休みの過ごし方）」(１) ・夏休み前指導 
【SV03⇒free⇒生徒指導部資料(free)⇒長期休業中の過ごし方】 

各学級 ・夏休みの約束やきまりを知ることができる。 

「学級活動（１学期の振り返り）」（１） ・１学期の振り返り   ・１学期のまとめ 各学級 ・1学期の学習や生活を振り返ることができる。 

２
学
期 

「学級活動（2学期が始まるよ）」(１) ・夏休みの振り返り   ・２学期の目標   ・係決め   ・２学期の行事 各学級 ・２学期の行事を知り、目標を立てることができる。 
「学級活動（交通安全指導）」(１) ・交通安全 

【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒交通安全】 
学部全体(SB利用者)
各学級 

・交通安全について正しい知識を持ち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（１） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、自分を大切にしようとすることができる。 
男子「せい教育（男の子の体）」 (１) 
女子「せい教育（女の子の体）」(１) 

・男子：第二次性徴 
・女子：初経指導 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒男女別指導】 

各学年 
男女別 

【男子】 
・男性としての体の成長を知ることができる。 
・体の変化が起きることを知ることができる。 
【女子】 
・女性の身体の変化や生理の仕組みについて知ることができる。 

男子「せい教育（排泄の仕方）」(１) 
女子「せい教育（女の子の体）」(１) 

・男子：排泄の仕方 
・女子：初経指導 

各学年 
男女別 

【男子】 
・正しいトイレの使い方を練習することができる。 



特別活動 年間指導計画 小学部６年 

 

2 

 

【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒男女別指導】 

・精通について知ることができる。 
・性器いじり（人前で見せない、触らない等）について知ることができる。 
【女子】 
・月経前症候群（ＰＭＳ）について知ることができる。 
・体調が優れない時の過ごし方や気を付けることを知ることができる。 

男子「せい教育（排泄の仕方）」(１) 
女子「せい教育（女の子の体）」(１) 

・男子：排便 
・女子：初経指導 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒男女別指導】 

各学年 
男女別 

【男子】 
・トイレの使い方（便座）を練習することができる。 
・トイレットペーパーの使用方法を知ることができる。 
【女子】 
・ナプキンの当て方、交換方法を知ることができる。 
・実際にナプキン交換をトイレで練習することができる。 

「避難訓練」(１) ・避難訓練(地震・火災・津波) 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部(主事、副主事含)⇒⑨防災安全部⇒教材】 

全校 ・様々な場面で地震、津波が発生した場合に備え、集団の中で確実に避難することができ
る。 
・災害における避難についての理解を深めることができる。 

「せい教育（きちんとした身なり、みん
な仲良く）」(１) 

・きちんとした身なり   ・正しい言葉遣い   ・人との接し方 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学年 ・衣服の乱れに気付き、整えることができる。 
・正しい言葉遣いについて知ることができる。 
・人との接し方について知ることができる。 

「せい教育（丈夫な体）」(１) ・感染症、病気の予防 
・手洗い、うがい、汗拭き、病気の予防(癌教育を含む) 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学年 ・手の洗い方の順序を理解し、うがいと合わせて習慣化することができる。 
・いつも清潔な体でいるように心がけることができる。 
・感染症や病気の予防について知ることができる。 

「人権教育（遊びの集い）」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「学級活動（冬休みの過ごし方）」(１) ・冬休み前指導 
【SV03⇒free⇒生徒指導部資料(free)⇒長期休業中の過ごし方】 

各学級 ・冬休みの約束やきまりを知ることができる。 

「学級活動（２学期の振り返り）」（１） ・２学期の振り返り   ・２学期のまとめ 各学級 ・２学期の学習や生活を振り返ることができる。 

３
学
期 

「学級活動（3学期が始まるよ）」(１) ・冬休みの振り返り   ・３学期の目標   ・係決め   ・３学期の行事 各学級 ・３学期の行事を知り、目標を立てることができる。 

「学級活動（きまりを守ろう）」(１) ・きまりや約束の確認   ・きまりを守ろう 各学級 ・きまりを知り、守ろうとすることができる。 
・安全に楽しく学校生活を送ることができる。 

「学級活動（清潔なくらし）」（１） ・身の回りの清潔   ・清潔にする必要性   ・清潔にする方法 各学級 ・清潔にする必要性や方法を知り、自分を大切にしようとすることができる。 

男子「せい教育（身の回りの清潔、大
人の距離）」(１) 
女子「せい教育（女の子の体）」(１) 

・男子：身の回りの清潔、大人のきょり 
・女子：初経指導 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒男女別指導】 

各学年 
男女別 

【男子】 
・身だしなみの大切さに気付くことができる。 
・咳エチケットやマスクの着用について知ることができる。 
・相手との適切な距離について知ることができる。 
【女子】 
・汚した時の処理の仕方を知ることができる。 
・実際にナプキン交換をトイレで練習することができる。 

「せい教育（大人になる体）」(１) ・自分の体の成長、男女の体の違い 
【SV03⇒各種委員会⇒性教育推進委員会⇒①小学部⇒○年度⇒１-学習⇒②高
学年⇒一斉指導】 

各学年 ・自分の体が成長してきたことに気付き、今後も発育して大人になることを知ることができる。 
・男女の体の違いを知ることができる。 

「主権者教育（給食どっち？）」(２) ・好きなものを選択   ・投票 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒小学部主権
者教育】 

学部全体 ・投票の仕方を知り、自分の好きなものを選んで決め、投票することができる。 

「人権教育（遊びの集い）」(１) ・他学年とのかかわり 
【SV03⇒小学部⇒⑧各校務部⇒⑥生徒指導部⇒R○生徒指導部⇒遊びの集い
⇒○年度遊びの集い活動内容の記録】 

他学年 ・他学年との交流を楽しみ、かかわり方を学ぶことができる。 

「学級活動（もうすぐ中学生）」(１) ・１年間の振り返り   ・進学、進路に向けて 各学級 ・１年間の生活やできるようになったことを振り返ることができる。 
・卒業の意味を知り、期待と意欲をもつことができる。 

 
 
※ 式典については、特別活動（行事）表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 児童生徒の集い（全校集会）や生徒会選挙については、特別活動表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 生徒会選挙は選挙当日のみ特別活動計上となる。 

※ 令和７年度より、交通安全教室、避難訓練は特別活動計上となった。（令和６年度までは生活単元学習計上） 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 

中学部 １ Ⅰ・Ⅱ 特別活動 Ⅰ3５／Ⅱ3５ 

 

目

標 

集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ、様々な集団活動に自主的、実践的に取り組み、互いのよさや可能性を発揮しながら集団や自己の生活上の課題を解決することを通して、次のとおり資質・能力を育成することを目指す。 

人間関係形成 多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることについて理解し、行動の仕方を身に付けるようにする。 

社会参画 集団や自己の生活、人間関係の課題を見いだし、解決するために話し合い、合意形成を図ったり、意思決定したりすることができるようにする。 

自己実現 自主的、実践的な集団活動を通して身に付けたことを生かして、集団や社会における生活及び人間関係をよりよく形成するとともに、人間としての生き方についての考えを深め、自己実現を図ろうとする態度を養う。 

 

時期 題材名（時数）  具体的な指導内容・教材教具等 授業形態 各題材の目標 

１
学
期 

「学級活動 （新しい学校・新しいクラ

ス） ）」（１） 
・学級目標の話し合い 

・個人目標の決定 

各学級 ・学級目標を話し合ったり個人目標を決めたりすることができる。 

「学部集会（ 対面式 ）」（2） ・新入生自己紹介 

・レクリエーション（じゃんけん列車） 

学部全体 ・集団生活の中で自分からあいさつができ、友達と仲良くし、相手の立場を理解し、助け合うことができ

る。 

・他学年との交流を楽しみ、かかわり方や協力などを学ぼうとする。 

「学級活動（ 運動会に向けて ）」（１）  

 

各学級 ・行事に積極的に参加することにより、全体及び学部、学年集団への所属感を深めさせるとともに、一

つの目標などに向かって取り組もうとする。 

「学級活動（ 防災学習 ）」（１） ・地震、火災、津波、洪水を知る。  ・避難行動について 

【SV03⇒教材⇒10 行事⇒避難訓練】 

各学級・

全体 

・様々な場面で地震・津波・火災等が発生した場合に備え、災害から身を守り安全に行動しようとする。 

「 交通安全教室 」（１） ・交通安全教室 学部全体 ・交通安全について正しい知識を持ち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「せい教育①（ 清潔な衣服 ・中学部の

ルール・きまり ・おとなのきょり）」（１） 

・身だしなみを整えよう   

・きまりを守ろう  

・人との関わり方 

【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

学部全体 ・自他の個性を理解して尊重し，互いのよさや可能性を発揮しながらよりよい集団生活をつくろうとす

る。 

・共に協力し尊重し合い，充実した生活づくりに参加しようとする。 

「せい教育➁（ 社会生活のマナー）」

（１） 

･言葉使い ・大人の距離 

【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

学部全体 ・共に協力し尊重し合い，充実した生活づくりに参加しようとする。 

「せい教育③（A. 生活習慣病と薬物乱

用／B. 排泄の仕方）」（１） 

A ・生活習慣病について  ・薬物乱用について ・がんについて 

B ・正しいトイレの使い方                                                       

 【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

実態別 ・節度ある生活を送るなど現在及び生涯にわたって心身の健康を保持増進しようとする。 

「せい教育④（男の子のからだ１・女の

子のからだ１）」（１） 

・男女の体のちがい 

・男性/女性としての体の成長                                                    

【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

男女別 ・心や体に関する正しい理解を基に，適切な行動をとろうとする。 

「人権教育①」（１） ・人権について考えよう  ・生命を大切にしよう  ・いいとこさがしをしよう 

・自分を大切にしよう     ・互いを認め合おう  ・伝えよう 

【SV03⇒中学部⇒⑲人権教育】 

各学級 ・友達や身近な人のよさに気付き、自分も周りの人もかけがえのない大切な存在であることを知る。 

・自他のよさを認め、互いに協力し合って差別のない、共に生きる社会をつくっていこうとする。 

２
学
期 

「学級活動 （ ２学期の目標を話し合お

う）」（2） 
・夏休みの振り返り 

・２学期の目標 

・係活動について話し合う 

各学級 ・夏休みの生活を振り返り、２学期の目標を立てることができる。 

・係活動について話し合い、協力して役割を決めることができる。 

「学級活動（みや央祭に向けて） 」（１） ・みや央祭の日付やスローガン 

・取り組みについて 
各学級 ・みや央祭に向けて目標や取り組みについて知ることができる。 

「学級活動（しごとチャレンジ振り返り）」

（１） 
・後期しごとチャレンジの振り返り 各学級 ・しごとチャレンジの振り返り、事後学習の発表の準備をすることができる。 

「学級活動（校外学習に向けて）」（１） 校外学習に関する話し合い活動 各学級 ・公共の施設や交通手段を利用する時のルールやマナーについて考えることができる。 

「学級活動（ 話し合い活動／学級生活

の充実 ）」（１） 

Ⅱ課程・・・代表委員会について（月目標の振り返り、次月の目標について） 

Ⅰ課程・・・学級周辺の清掃活動や学級内の仕事 

各学級 ・学校生活の諸問題について話し合う活動を通して、学校をよりよく向上・発展させようとする気持ちを

育てるとともに、自主的、実践的に取り組もうとする。 

・役割を自覚し、分担しながら協力して活動に取り組むことができる。 

「学級活動（ 防災学習 ）」（１） ・地震、火災、津波、洪水を知る。  ・避難行動について 各学級・ ・様々な場面で地震・津波・火災等が発生した場合に備え、災害から身を守り安全に行動しようとする。 
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【SV03⇒教材⇒10 行事⇒避難訓練】 全体 

「学部集会（修学旅行発表/芸達者さんい

らっしゃい）」（１） 
・修学旅行報告会（中３） 

・みんなの前で得意なことを発表する。 
学部全体 ・自分の得意なことや好きなことを見つけ、集団の前で発表することができる。 

・友達の発表を見て、自分が興味のあることについて考えることができる。 

「人権教育②（人権について考えよう（特

設時間年２回）」（１） 
題材は下記から選択 

・人権について考えよう ・生命を大切にしよう ・いいところさがしをしよう ・自分を大切

にしよう ・互いを認め合おう ・伝えよう 

【SV03→中学部→⑲人権教育】 

学部全体 

各学級 
・命の大切さに気づいたり、考えたりすることができる。 

・友達と支えあいながら学校生活を送ることができる。 

・社会参加について考えることができる。 

「せい教育⑥」 

（A. 性被害・性加害） 

（B. 身の回りの清潔）（１） 

A ・性被害に合わないために  ・加害者にならないために  ・ＳＮＳを介した性被害・

性加害     

B ・手洗い ・爪の手入れ ・汗の始末 

実態別 ・声かけ事案やＳＮＳ等の利用時の被害について、知ることができる。 

・ささいな言動でも加害者になってしまう可能性があることを理解させる。 

・手洗いや汗拭きなどの大切さを知り、病気にならないために清潔にすることが大切であることを知る。 

「せい教育⑦（好きな人ができたら・思春

期の心のコントロール」（１） 
・相手の気持ちを考えた接し方 ・思春期の心の変化 ・欲求やストレスとの上手な付き合

い方 
学部全体 ・思春期について確認しながら、心の変化を正しく理解することができる。 

・思春期の心の変化（イライラ、不安、悩み等）に対する、生徒の実態に合った適切な解消法を考えることが

できる。 

「せい教育⑧（男の子のからだ 2・女の子

のからだ２）」（１） 
・男子・・・精通仕組み ・性器いじり 

・女子・・・月経指導 ・汚した時の処理の仕方 ・ナプキンの交換の仕方 
男女別 ・男女の体の違いや男性の体の成長について知る。 

・生理について知り、対処方法を知る。 

「せい教育⑨（丈夫なからだ）」（１） ・規則正しい生活・バランスのとれた食事 ・適度な運動 学部全体 ・健康に過ごすために必要な睡眠、運動、食事などについて知ることができる。 

「学級活動（冬休みに向けて）」（１） ・冬休みの過ごし方 ・目標や約束の確認 各学級 ・冬休みの生活に見通しを持つことができる。 

・健康に気を付けて生活するために決まりや約束を守ってすごすことが大事であることを知る。 

３
学
期 

「学級活動（ ３学期に向けて）」（２） ・冬休みの生活の振り返り 

・個人目標の決定 

・学級の係決め 

各学級 ・学級目標を話し合ったり個人目標を決めたりすることができる。 

・係や清掃分担について話し合い、役割を決定することができる。 

「学級活動（ 話し合い活動／学級生活

の充実 ）」（１） 

Ⅱ課程・・・代表委員会について（月目標の振り返り、次月の目標について） 

Ⅰ課程・・・学級周辺の清掃活動や学級内の仕事 

各学級 ・学校生活の諸問題について話し合う活動を通して、学校をよりよく向上・発展させようとする気持ちを

育てるとともに、自主的、実践的に取り組もうとする。 

・役割を自覚し、分担しながら協力して活動に取り組むことができる。 

「せい教育⑩（ 生命の誕生 ）」（１） ・どのようにして生まれてきたか 

・大切な命、かけがえのない命 

【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

学部全体 ・生命の誕生について知り、成長や命について考えることができる。 

・自分の命や、自分以外の命の大切さに気付くことができる。 

「せい教育⑪（ １年間のまとめ ）」（１） ・１年間を振り返って 

【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

学部全体 ・1年間のせい教育の学習を通して学んだ内容について、自分の身体や心の成長と照らし合わせなが

ら振り返ることができる。 

「学級活動（卒業生を送る会）」（１） ・卒業生を送る会についての話し合い活動 

【SV03⇒中学部⇒⑯中学部行事】 

学部全体 ・３年生の卒業を祝い、感謝の気持ちを込めて会の準備をすることができる。役割を自覚しながら仕事

を分担して、協力しながら準備に取り組むことができる。 

「学部集会（ 卒業生を送る会 ）」（2） ・３年生思い出発表、ゲーム、プレゼント贈呈 学部全体 ・ゲーム等の楽しい交流を通して互いを理解し、豊かな人間関係を育むことができる。 

「学級活動（ 卒業式に向けて ）」（1） 卒業式予行、当日の参加について 各学級 ・３年生の卒業を祝う気持ちを持って式に臨むことができる。 

「学級活動（ 1年間を振り返ろう、進級

に向けて）」（１） 

1年間の振り返り、春休みの過ごし方 各学級 ・1年間を振り返ることができる。 

・新学年に向けての見通しを持ち、春休みの過ごし方についての計画を立てる。 

 

※ 式典については、特別活動（行事）表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 児童生徒の集い（全校集会）や生徒会選挙については、特別活動表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 生徒会選挙は選挙当日のみ特別活動計上となる。 

※ 令和７年度より、交通安全教室、避難訓練は特別活動計上となる。 



特別活動 年間指導計画 中学部２年 
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 

中学部 ２ Ⅰ・Ⅱ 特別活動 Ⅰ35／Ⅱ35 

 

目

標 

集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ、様々な集団活動に自主的、実践的に取り組み、互いのよさや可能性を発揮しながら集団や自己の生活上の課題を解決することを通して、次のとおり資質・能力を育成することを目指す。 

人間関係形成 多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることについて理解し、行動の仕方を身に付けるようにする。 

社会参画 集団や自己の生活、人間関係の課題を見いだし、解決するために話し合い、合意形成を図ったり、意思決定したりすることができるようにする。 

自己実現 自主的、実践的な集団活動を通して身に付けたことを生かして、集団や社会における生活及び人間関係をよりよく形成するとともに、人間としての生き方についての考えを深め、自己実現を図ろうとする態度を養う。 

 

時期 題材名（時数）  具体的な指導内容・教材教具等 授業形態 各題材の目標 

１
学
期 

「学級活動 （新しい学校・新しいクラ

ス） ）」（１） 
・学級目標の話し合い 

・個人目標の決定 

各学級 ・学級目標を話し合ったり個人目標を決めたりすることができる。 

「学部集会（ 対面式 ）」（2） ・新入生自己紹介 

・レクリエーション（じゃんけん列車） 

学部全体 ・集団生活の中で自分からあいさつができ、友達と仲良くし、相手の立場を理解し、助け合うことができ

る。 

・他学年との交流を楽しみ、かかわり方や協力などを学ぼうとする。 

「学級活動（ 運動会に向けて ）」（１）  

 

各学級 ・行事に積極的に参加することにより、全体及び学部、学年集団への所属感を深めさせるとともに、一

つの目標などに向かって取り組もうとする。 

「学級活動（ 防災学習 ）」（１） ・地震、火災、津波、洪水を知る。  ・避難行動について 

【SV03⇒教材⇒10 行事⇒避難訓練】 

各学級 ・災害から身を守り安全に行動しようとする。 

「 交通安全教室 」（１） ・交通安全教室 学部全体 ・交通安全について正しい知識を持ち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「せい教育①（ 清潔な衣服 ・中学部の

ルール・きまり ・おとなのきょり）」（１） 

・身だしなみを整えよう   

・きまりを守ろう  

・人との関わり方 

【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

学部全体 ・自他の個性を理解して尊重し，互いのよさや可能性を発揮しながらよりよい集団生活をつくろうとす

る。 

・共に協力し尊重し合い，充実した生活づくりに参加しようとする。 

「せい教育➁（ 社会生活のマナー）」

（１） 

･言葉使い ・大人の距離 

【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

学部全体 ・共に協力し尊重し合い，充実した生活づくりに参加しようとする。 

「せい教育③（A. 生活習慣病と薬物乱

用／B. 排泄の仕方）」（１） 

A ・生活習慣病について  ・薬物乱用について ・がんについて 

B ・正しいトイレの使い方                                                       

 【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

実態別 ・節度ある生活を送るなど現在及び生涯にわたって心身の健康を保持増進しようとする。 

「せい教育④（男の子のからだ１・女の

子のからだ１）」（１） 

・男女の体のちがい 

・男性/女性としての体の成長                                                    

【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

男女別 ・心や体に関する正しい理解を基に，適切な行動をとろうとする。 

「人権教育①」（１） ・人権について考えよう  ・生命を大切にしよう  ・いいとこさがしをしよう 

・自分を大切にしよう     ・互いを認め合おう  ・伝えよう 

【SV03⇒中学部⇒⑲人権教育】 

各学級 ・友達や身近な人のよさに気付き、自分も周りの人もかけがえのない大切な存在であることを知る。 

・自他のよさを認め、互いに協力し合って差別のない、共に生きる社会をつくっていこうとする。 

２
学
期 

「学級活動 （２学期の目標を話し合お

う）」（2） 
・夏休みの振り返り 

・２学期の目標 

・係活動について話し合う 

各学級 ・夏休みの生活を振り返り、２学期の目標を立てることができる。 

・係活動について話し合い、協力して役割を決めることができる。 

「学級活動（みや央祭に向けて） 」（１） ・みや央祭の日付やスローガン 

・取り組みについて 
各学級 ・みや央祭に向けて目標や取り組みについて知ることができる。 

「学級活動（しごとチャレンジ振り返り）」

（１） 
・後期しごとチャレンジの振り返り 各学級 ・しごとチャレンジの振り返り、事後学習の発表の準備をすることができる。 

「学級活動（校外学習に向けて）」（１） ・校外学習に関する話し合い活動 各学級 ・公共の施設や交通手段を利用する時のルールやマナーについて考えることができる。 

「学級活動（話し合い活動／学級生活

の充実）」（１） 

Ⅱ課程・・・代表委員会について（月目標の振り返り、次月の目標について） 

Ⅰ課程・・・学級周辺の清掃活動や学級内の仕事 

各学級 ・学校生活の諸問題について話し合う活動を通して、学校をよりよく向上・発展させようとする気持ちを

育てるとともに、自主的、実践的に取り組もうとする。 

・役割を自覚し、分担しながら協力して活動に取り組むことができる。 

「学級活動（ 防災学習 ）」（１） ・地震、火災、津波、洪水を知る。  ・避難行動について 各学級・ ・様々な場面で地震・津波・火災等が発生した場合に備え、災害から身を守り安全に行動しようとする。 
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【SV03⇒教材⇒10 行事⇒避難訓練】 全体  

「学部集会（修学旅行発表/芸達者さんい

らっしゃい）」（１） 
・修学旅行報告会（中３） 

・みんなの前で得意なことを発表する。 
学部全体 ・自分の得意なことや好きなことを見つけ、集団の前で発表することができる。 

・友達の発表を見て、自分が興味のあることについて考えることができる。 

「人権教育②（人権について考えよう（特

設時間年２回）」（１） 
題材は下記から選択 

・人権について考えよう ・生命を大切にしよう ・いいところさがしをしよう ・自分を大切

にしよう ・互いを認め合おう ・伝えよう 

【SV03→中学部→⑲人権教育】 

学部全体 

各学級 
・命の大切さに気づいたり、考えたりすることができる。 

・友達と支えあいながら学校生活を送ることができる。 

・社会参加について考えることができる。 

「せい教育⑥」 

（A. 性被害・性加害） 

（B. 身の回りの清潔）（１） 

A ・性被害に合わないために  ・加害者にならないために  ・ＳＮＳを介した性被害・

性加害     

B ・手洗い ・爪の手入れ ・汗の始末 

実態別 ・声かけ事案やＳＮＳ等の利用時の被害について、知ることができる。 

・ささいな言動でも加害者になってしまう可能性があることを理解させる。 

・手洗いや汗拭きなどの大切さを知り、病気にならないために清潔にすることが大切であることを知る。 

「せい教育⑦（好きな人ができたら・思春

期の心のコントロール）」（１） 
・相手の気持ちを考えた接し方 ・思春期の心の変化 ・欲求やストレスとの上手な付き合

い方 
学部全体 ・思春期について確認しながら、心の変化を正しく理解することができる。 

・思春期の心の変化（イライラ、不安、悩み等）に対する、生徒の実態に合った適切な解消法を考えることが

できる。 

「せい教育⑧（男の子のからだ 2・女の子

のからだ２）」（１） 
・男子・・・精通仕組み ・性器いじり 

・女子・・・月経指導 ・汚した時の処理の仕方 ・ナプキンの交換の仕方 
男女別 ・男女の体の違いや男性の体の成長について知る。 

・生理について知り、対処方法を知る。 

「せい教育⑨（丈夫なからだ）」（１） ・規則正しい生活・バランスのとれた食事 ・適度な運動 学部全体 ・健康に過ごすために必要な睡眠、運動、食事などについて知ることができる。 

「学級活動（冬休みに向けて）」（１） ・冬休みの過ごし方 ・目標や約束の確認 各学級 ・冬休みの生活に見通しを持つことができる。 

・健康に気を付けて生活するために決まりや約束を守ってすごすことが大事であることを知る。 

３
学
期 

「学級活動（ ３学期に向けて）」（２） ・冬休みの生活の振り返り 

・個人目標の決定 

・学級の係決め 

各学級 ・学級目標を話し合ったり個人目標を決めたりすることができる。 

・係や清掃分担について話し合い、役割を決定することができる。 

「学級活動（ 話し合い活動／学級生活

の充実 ）」（１） 

Ⅱ課程・・・代表委員会について（月目標の振り返り、次月の目標について） 

Ⅰ課程・・・学級周辺の清掃活動や学級内の仕事 

各学級 ・学校生活の諸問題について話し合う活動を通して、学校をよりよく向上・発展させようとする気持ちを

育てるとともに、自主的、実践的に取り組もうとする。 

・役割を自覚し、分担しながら協力して活動に取り組むことができる。 

「せい教育⑩（ 生命の誕生 ）」（１） ・どのようにして生まれてきたか 

・大切な命、かけがえのない命 

【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

学部全体 ・生命の誕生について知り、成長や命について考えることができる。 

・自分の命や、自分以外の命の大切さに気付くことができる。 

「せい教育⑪（ １年間のまとめ ）」（１） ・１年間を振り返って 

【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

学部全体 ・1年間のせい教育の学習を通して学んだ内容について、自分の身体や心の成長と照らし合わせなが

ら振り返ることができる。 

「学級活動（卒業生を送る会）」（１） ・卒業生を送る会についての話し合い活動 

【SV03⇒中学部⇒⑯中学部行事】 

学部全体 ・３年生の卒業を祝い、感謝の気持ちを込めて会の準備をすることができる。役割を自覚しながら仕事

を分担して、協力しながら準備に取り組むことができる。 

「学級活動（卒業生を送る会）」（２） 卒業生を送る会についての話し合い活動 

【SV03⇒中学部⇒⑯中学部行事】 

学部全体 ・３年生の卒業を祝い、感謝の気持ちを込めて会の準備をすることができる。役割を自覚しながら仕事

を分担して、協力しながら準備に取り組むことができる。 

「学級活動（ 卒業式に向けて ）」（1） ・卒業式予行、当日の参加について 各学級 ３年生の卒業を祝う気持ちを持って式に臨むことができる。 

「学級活動（ 1年間を振り返ろう、進級

に向けて）」（１） 

1年間の振り返り、春休みの過ごし方 各学級 ・1年間を振り返ることができる。 

・新学年に向けての見通しを持ち、春休みの過ごし方についての計画を立てる。 

 

※ 式典については、特別活動（行事）表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 児童生徒の集い（全校集会）や生徒会選挙については、特別活動表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 生徒会選挙は選挙当日のみ特別活動計上となる。 

※ 令和７年度より、交通安全教室、避難訓練は特別活動計上となる。 

※  



特別活動 年間指導計画 中学部３年 

 

1 

 

学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 

中学部 ３ Ⅰ・Ⅱ 特別活動 Ⅰ35／Ⅱ35 

 

目

標 

集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ、様々な集団活動に自主的、実践的に取り組み、互いのよさや可能性を発揮しながら集団や自己の生活上の課題を解決することを通して、次のとおり資質・能力を育成することを目指す。 

人間関係形成 多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることについて理解し、行動の仕方を身に付けるようにする。 

社会参画 集団や自己の生活、人間関係の課題を見いだし、解決するために話し合い、合意形成を図ったり、意思決定したりすることができるようにする。 

自己実現 自主的、実践的な集団活動を通して身に付けたことを生かして、集団や社会における生活及び人間関係をよりよく形成するとともに、人間としての生き方についての考えを深め、自己実現を図ろうとする態度を養う。 

 

時期 題材名（時数）  具体的な指導内容・教材教具等 授業形態 各題材の目標 

１
学
期 

「学級活動 （新しい学校・新しいクラ

ス） ）」（１） 
・学級目標の話し合い 

・個人目標の決定 

各学級 ・学級目標を話し合ったり個人目標を決めたりすることができる。 

「学部集会（ 対面式 ）」（2） ・新入生自己紹介 

・レクリエーション（じゃんけん列車） 

学部全体 ・集団生活の中で自分からあいさつができ、友達と仲良くし、相手の立場を理解し、助け合うことができ

る。 

・他学年との交流を楽しみ、かかわり方や協力などを学ぼうとする。 

「学級活動（ 運動会に向けて ）」（１）  

 

各学級 ・行事に積極的に参加することにより、全体及び学部、学年集団への所属感を深めさせるとともに、一

つの目標などに向かって取り組もうとする。 

「学級活動（ 防災学習 ）」（１） ・地震、火災、津波、洪水を知る。  ・避難行動について 

【SV03⇒教材⇒10 行事⇒避難訓練】 

各学級 ・災害から身を守り安全に行動しようとする。 

「 交通安全教室 」（１） ・交通安全教室 学部全体 ・交通安全について正しい知識を持ち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「せい教育①（ 清潔な衣服 ・中学部の

ルール・きまり ・おとなのきょり）」（１） 

・身だしなみを整えよう   

・きまりを守ろう  

・人との関わり方 

【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

学部全体 ・自他の個性を理解して尊重し，互いのよさや可能性を発揮しながらよりよい集団生活をつくろうとす

る。 

・共に協力し尊重し合い，充実した生活づくりに参加しようとする。 

「せい教育➁（ 社会生活のマナー）」

（１） 

･言葉使い ・大人の距離 

【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

学部全体 ・共に協力し尊重し合い，充実した生活づくりに参加しようとする。 

「せい教育③（A. 生活習慣病と薬物乱

用／B. 排泄の仕方）」（１） 

A ・生活習慣病について  ・薬物乱用について ・がんについて 

B ・正しいトイレの使い方                                                       

 【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

実態別 ・節度ある生活を送るなど現在及び生涯にわたって心身の健康を保持増進しようとする。 

「せい教育④（男の子のからだ１・女の

子のからだ１）」（１） 

・男女の体のちがい 

・男性/女性としての体の成長                                                    

【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

男女別 ・心や体に関する正しい理解を基に，適切な行動をとろうとする。 

「人権教育①」（１） ・人権について考えよう  ・生命を大切にしよう  ・いいとこさがしをしよう 

・自分を大切にしよう     ・互いを認め合おう  ・伝えよう 

【SV03⇒中学部⇒⑲人権教育】 

各学級 ・友達や身近な人のよさに気付き、自分も周りの人もかけがえのない大切な存在であることを知る。 

・自他のよさを認め、互いに協力し合って差別のない、共に生きる社会をつくっていこうとする。 

２
学
期 

「学級活動（２学期の目標を話し合おう）」

（2） 
・夏休みの振り返り 

・２学期の目標 

・係活動について話し合う 

各学級 ・夏休みの生活を振り返り、２学期の目標を立てることができる。 

・係活動について話し合い、協力して役割を決めることができる。 

「学級活動（みや央祭に向けて）」（１） ・みや央祭の日付やスローガン 

・取り組みについて 
各学級 ・みや央祭に向けて目標や取り組みについて知ることができる。 

「学級活動（しごとチャレンジ振り返り）」

（１） 
・後期しごとチャレンジの振り返り 各学級 ・しごとチャレンジの振り返り、事後学習の発表の準備をすることができる。 

「学級活動（修学旅行に向けて）」（１） ・修学旅行に関する学習 各学級 ・公共の施設や交通手段を利用する時のルールやマナーについて考えることができる。 

「学級活動（話し合い活動／学級生活

の充実）」（１） 

Ⅱ課程・・・代表委員会について（月目標の振り返り、次月の目標について） 

Ⅰ課程・・・学級周辺の清掃活動や学級内の仕事 

各学級 ・学校生活の諸問題について話し合う活動を通して、学校をよりよく向上・発展させようとする気持ちを

育てるとともに、自主的、実践的に取り組もうとする。 

・役割を自覚し、分担しながら協力して活動に取り組むことができる。 

「学級活動（ 防災学習 ）」（１） ・地震、火災、津波、洪水を知る。  ・避難行動について 各学級・ ・様々な場面で地震・津波・火災等が発生した場合に備え、災害から身を守り安全に行動しようとする。 
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【SV03⇒教材⇒10 行事⇒避難訓練】 全体 

「学部集会（修学旅行発表/芸達者さんい

らっしゃい）」（2） 
・修学旅行報告会（中３） 

・みんなの前で得意なことを発表する。 
学部全体 ・修学旅行を終えて思い出に残ったことをまとめて発表することができる。 

・自分の得意なことや好きなことを見つけ、集団の前で発表することができる。 

・友達の発表を見て、自分が興味のあることについて考えることができる。 

「人権教育②（人権について考えよう：特

設時間年２回）」（１） 
題材は下記から選択 

・人権について考えよう ・生命を大切にしよう ・いいところさがしをしよう ・自分を大切

にしよう ・互いを認め合おう ・伝えよう 

【SV03→中学部→⑲人権教育】 

学部全体 

各学級 
・命の大切さに気づいたり、考えたりすることができる。 

・友達と支えあいながら学校生活を送ることができる。 

・社会参加について考えることができる。 

「せい教育⑥」 

（A. 性被害・性加害） 

（B. 身の回りの清潔）（１） 

A ・性被害に合わないために  ・加害者にならないために  ・ＳＮＳを介した性被害・

性加害     

B ・手洗い ・爪の手入れ ・汗の始末 

実態別 ・声かけ事案やＳＮＳ等の利用時の被害について、知ることができる。 

・ささいな言動でも加害者になってしまう可能性があることを理解させる。 

・手洗いや汗拭きなどの大切さを知り、病気にならないために清潔にすることが大切であることを知る。 

「せい教育⑦（好きな人ができたら・思春

期の心のコントロール）」（１） 
・相手の気持ちを考えた接し方 ・思春期の心の変化 ・欲求やストレスとの上手な付き合

い方 
学部全体 ・思春期について確認しながら、心の変化を正しく理解することができる。 

・思春期の心の変化（イライラ、不安、悩み等）に対する、生徒の実態に合った適切な解消法を考えることが

できる。 

「せい教育⑧（男の子のからだ 2・女の子

のからだ２）」（１） 
・男子・・・精通仕組み ・性器いじり 

・女子・・・月経指導 ・汚した時の処理の仕方 ・ナプキンの交換の仕方 
男女別 ・男女の体の違いや男性の体の成長について知る。 

・生理について知り、対処方法を知る。 

せい教育⑨「 丈夫なからだ 」（１） ・規則正しい生活・バランスのとれた食事 ・適度な運動 学部全体 ・健康に過ごすために必要な睡眠、運動、食事などについて知ることができる。 

「学級活動（冬休みに向けて）」（１） ・冬休みの過ごし方 ・目標や約束の確認 各学級 ・冬休みの生活に見通しを持つことができる。 

・健康に気を付けて生活するために決まりや約束を守ってすごすことが大事であることを知る。 

３
学
期 

「学級活動（ ３学期に向けて）」（１） ・冬休みの生活の振り返り 

・個人目標の決定 

・学級の係決め 

各学級 ・学級目標を話し合ったり個人目標を決めたりすることができる。 

・係や清掃分担について話し合い、役割を決定することができる。 

「学級活動（ 話し合い活動／学級生活

の充実 ）」（１） 

Ⅱ課程・・・代表委員会について（月目標の振り返り、次月の目標について） 

Ⅰ課程・・・学級周辺の清掃活動や学級内の仕事 

各学級 ・学校生活の諸問題について話し合う活動を通して、学校をよりよく向上・発展させようとする気持ちを

育てるとともに、自主的、実践的に取り組もうとする。 

・役割を自覚し、分担しながら協力して活動に取り組むことができる。 

「せい教育⑩（ 生命の誕生 ）」（１） ・どのようにして生まれてきたか 

・大切な命、かけがえのない命 

【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

学部全体 ・生命の誕生について知り、成長や命について考えることができる。 

・自分の命や、自分以外の命の大切さに気付くことができる。 

「せい教育⑪（ １年間のまとめ ）」（１） ・１年間を振り返って 

【SV03⇒中学部⇒㉑せい教育】 

学部全体 ・1年間のせい教育の学習を通して学んだ内容について、自分の身体や心の成長と照らし合わせなが

ら振り返ることができる。 

「学級活動（進路について）」（２） ・卒業後の進路や受検にむけた学習 各学級 ・自分の目標に向かって必要な情報を収集・整理し、自己実現に向けて努力することができる。 

「学部集会（ 卒業生を送る会 ）」（2） ・３年生思い出発表、ゲーム、プレゼント贈呈 学部全体 ・ゲーム等の楽しい交流を通して互いを理解し、豊かな人間関係を育むことができる。 

「学級活動（ 卒業によせて）」（１） ・年間の思い出振り返り、保護者への手紙 

・卒業の日を迎え、思い出を振り返ったり保護者への感謝の気持ちを伝えたりする。 

各学級 ・自分や友だちの成長を実感し、支えてくれた人々への感謝の気持ちを持つことができる。 

 
※ 式典については、特別活動（行事）表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 児童生徒の集い（全校集会）や生徒会選挙については、特別活動表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 生徒会選挙は選挙当日のみ特別活動計上となる。 

※ 令和７年度より、交通安全教室、避難訓練は特別活動計上となる。 

※  
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学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 

高等部 １ Ⅰ・Ⅱ 特別活動 Ⅰ４２／Ⅱ４２（標準授業時数３５時間） 

 

目

標 

集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ、様々な集団活動に自主的、実践的に取り組み、互いのよさや可能性を発揮しながら集団や自己の生活上の課題を解決することを通して、次のとおり資質・能力を育成することを目指す。 

人間関係形成 多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることに ついて理解し，行動の仕方を身に付けるようにする。 

社会参画 集団や自己の生活，人間関係の課題を見いだし，解決するために話し合い，合意 形成を図ったり，意思決定したりすることができるようにする。 

自己実現 
自主的，実践的な集団活動を通して身に付けたことを生かして，主体的に集団や 社会に参画し，生活及び人間関係をよりよく形成するとともに，人間としての在り方生き方についての自覚を深め，自己実現を図ろう

とする態度を養う。 

 

時期 題材名（時数）  具体的な指導内容・教材教具等 授業形態 各題材の目標 

１
学
期 

「学級活動（新しいクラス）」（３） ・学級目標の話し合い 

・個人目標の決定 

・係や清掃箇所の分担 

各学級 ・学級目標を話し合ったり個人目標を決めたりすることができる。 

・係や清掃分担について話し合い、役割を決定することができる。 

「学部集会（対面式）」（１） ・新入生の自己紹介、部活動・放課後活動等の紹介 学部全体 学部集会での生徒同士の交流を通して、新入生を加えた新しい集団として、相互の仲間意識を育てる。 

「健康安全・体育的行事（結団式）」（１） ・団長、リーダーの紹介 

・各団の色分け発表 

学校全体 ・団長や応援リーダーの紹介をし、名前を覚えることができる。 

・団長を中心に団の結団力を深めることができる。 

「学級活動（よりよい学校生活）」（２） ・連休前指導 【SV03⇒free⇒生徒指導部資料⇒長期休暇中の過ごし方】 各学級 ・連休中の過ごし方を考えることができる。 

「学級活動（適応と成長及び健康安全

せい教育思春期の心のコントロール）」

（１） 

・ストレスによるいらいらのコントロール方法 

・性的欲求のコントロール 

【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会】 

各課程 ・ストレスによるいらいらのコントロール方法について知る。 

・性的欲求のコントロールについて知る。 

「人権学習（人権学習を知ろう）（１） ・人権とは 

・友達に好きな物を質問 【SV03⇒各種委員会⇒人権教育】 

学年全体 ・なぜ人権学習を行うのかを知る。 

・自分たちの仲間のことを知る。 

「防災学習（避難訓練事前学習）」（1） ・避難訓練 

【SV03⇒free⇒防災安全部関連資料（free）】 

各学級 ・地震・火災が発生した場合に備えて、自分の身を守る方法や避難場所、避難経路等を確認することが

できる。 

「進路学習（現場実習事前学習）」（１） 現場実習に向けた話 

【SV03⇒高等部⇒進路関係】 

各学級 現場実習をとおして、働く意識を高めることを学習する。また、今の自分ができることや苦手なことに気づ

くことができるよう意識づける。 

「学級活動 適応と成長及び健康安全 

せい教育（人とのかかわり方）」（１） 
・好きな人ができたら      

・高校生らしい交際  ストーカー禁止法      

・携帯電話の利用   【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会】 

各課程 ・「男女交際７箇条」について知る。 

・適切な男女交際について考えることができる。 

「進路学習（自分を知ろう）」（１） 自分の性格や長所、短所をまとめる 

【SV03⇒高等部⇒進路関係】 

各学級 自分の性格や長所、短所をまとめさせ、長所を伸ばし自信をもたせるとともに、苦手なことにも挑戦しよう

とする態度を育てる。 

「学級活動 適応と成長及び健康安全 

せい教育（性被害・加害と誘拐防止）」

（１） 

・留守番の時の対応の仕方   

・性被害にあわないために（誘いにのらない）        

・加害者にならないために（相手の気持ちを考える） 

 【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会】 

各課程 ・留守番の時の対応の仕方を知ることができる。  

・性被害にあわないために気をつけることを考える。      

・加害者にならないために、相手の気持ちを考えた行動を取ることができる。 

「交通安全教室」(１) ・生活安全課の講師による交通安全教室 学部全体 ・交通安全について正しい知識をもち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「学級活動（１学期のまとめ）」（２） ・１学期のまとめ 【SV03⇒free⇒生徒指導部資料⇒長期休暇中の過ごし方】 各学級 ・１学期を振り返り、夏休みの生活目標、計画を立てることができる。 
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２
学
期 

「学級活動（夏休みの振り返り）」（１） ・夏休みの生活の振り返り 

・２学期の目標 

各学級 ・夏休みの生活を振り返り、２学期の目標を立てることができる。 

「人権学習（いいとこさがしをしよう）」（１） ・友達のいいところの発表 【SV03⇒各種委員会⇒人権教育】 学年全体 ・自己肯定の気持ちを育てる。 

・他の人の良いところを認める。 

「学級活動（よりよい学校生活）」（４） ・話し合い活動 各学級 ・学校生活の諸問題について話し合う活動を通して、学校をよりよく向上、発展させようとする気持ちを育

てる。 

「進路学習（いろいろな進路）」（１） ・福祉サービスの種類 

・障がい者雇用 

・自分に適した進路 【SV03⇒高等部⇒進路関係】 

学年全体 福祉サービスの種類や障がい者雇用など、卒業後のいろいろな進路について知る。進路先によってスケ

ジュールや内容に違いがあることを知り、自分にはどのような進路が適しているか考える。 

「学級活動 適応と成長及び健康安全 

せい教育（性情報と私たち）」（１）」 
・マンガや雑誌から受ける影響    

・テレビ、携帯電話サイトの影響 【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会】 

各学級 ・マンガや雑誌から受ける影響について知る。  

・テレビ、携帯電話サイトの影響について知る。  

「進路学習（現場実習事前学習）」（１） ・現場実習事前学習 

【SV03⇒高等部⇒進路関係】 

学年全体 現場実習をとおして、働く意識を高めることを学習する。また、今の自分ができることや苦手なことに気づ

くことができるよう意識づける。 

「防災学習（避難訓練事前学習）」（1） 避難訓練事前学習 

【SV０３⇒free⇒防災安全部関連資料（free）】 

各学級 ○様々な場面で地震・津波が発生した場合に備え、児童、生徒がその安全を確保するために、集団の

中で俊敏かつ確実に避難できるようにする。  

「学級活動（現場実習事前事後学習）」

（２） 
現場実習事後学習 

【SV03⇒高等部⇒進路関係】 

各学級 2回の現場実習を振り返り「自分ができることや苦手なこと」について考え、上級生の発表から得た情報と

照らし合わせながら今後の実習先や進路について考える。 

「主権者教育（選挙について）」（１） ・投票権や投票の意義 【SV０３⇒教材⇒高等部⇒主権者教育】 学部全体 ・１８歳（成人）になってからの選挙権についてや投票の仕組みや意義について知る。 

「学部集会（児童生徒会役員選挙につ

いて）」（１） 
児童生徒会選挙について 

【SV０３⇒教材⇒高等部⇒主権者教育】 

学部全体 ・児童生徒会の役割や選挙、立候補について知る。 

「学級活動（冬休みの過ごし方）」（１） ・冬休みに向けて 

・スケジュール 【SV03⇒free⇒生徒指導部資料⇒長期休暇中の過ごし方】 

各学級 ・２学期を振り返り、夏休みの生活目標、計画を立てることができる。 

３
学
期 

 「学級活動（３学期に向けて）」（１） ・冬休みの生活の振り返り 

・３学期の目標 

各学級 ・冬休みの生活を振り返り、３学期の目標を立てることができる。 

「学級活動 適応と成長及び健康安全

せい教育（性感染症の理解とその予

防）」（１）」 

・感染症  ・性感染症 

・感染症・性感染症とその予防 

【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会】 

各学級 ・性感染症とその予防方法について知ることができる。 

「人権学習（自分を大切にしよう）」（１） ・リフレーミング 

【SV03⇒各種委員会⇒人権教育】 

学年全体 ・自尊感情を育てる。 

・自分のいろいろな気持ちや行動をありのままに見つめる。 

・自分の障がいや身体のことを知る。 

「学級活動（給食感謝週間について）」

（１） 
・給食感謝週間の話 

【学習用（teacher）⇒０５その他⇒給食】 

各学級 ・給食に関わる人々に感謝の気持ちを持つ。 

「学級活動（生徒会役員選挙に向け

て）」（１） 
・生徒会役員選挙の準備 

【SV03⇒free⇒生徒指導部資料】 

各学級 ・生徒会活動が学校をよりよくするためのものであることを理解し、生徒会役員の意義や役割について学

習する。 

「学級活動 適応と成長及び健康安全

せい教育（生命誕生）」（１）」 
・赤ちゃんはどうして産まれるか 

・妊娠について（性交、受精、妊娠） 

・生命の尊重 【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会】 

各学級 ・妊娠、出産について知り、命の尊さについて考えることができる。 
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「進路学習（社会のマナー）」（１） ・挨拶や言葉遣い 

・様々な場面でのマナー 【SV03⇒高等部⇒進路関係】 

学年全体 周りの人と気持ち良く生活するためには、挨拶や言葉遣いが大切であることを学習する。また、周りの人

に迷惑をかけないように様々な場面でマナーを守ることの大切さをおさえる。 

「学部集会（思い出発表会）」（１） 高等部３年生の思い出発表 【SV05⇒movie⇒高等部⇒思いで発表会】 学部全体 卒業の日を前に、学部内での交流を通してお互いに思いやり、気持ちよく卒業式を 

迎える気持ちを育てる。 

「学級活動（進級に向けて 春休みの過

ごし方）」（２） 
・１年間の振り返り 

・春休みの過ごし方 

・SNSに関する指導  

【SV03⇒free⇒生徒指導部資料⇒長期休暇中の過ごし方】 

各学級 ・１年間を振り返り、春休みの計画を立てる。 

・新学年に向けての見通しをもち、社会生活の計画や目標を立てる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 式典については、特別活動（行事）表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 児童生徒の集い（全校集会）や生徒会選挙については、特別活動表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 生徒会選挙は選挙当日のみ特別活動計上となる。 

※ 令和７年度より、交通安全教室、避難訓練は特別活動計上となる。 



特別活動 年間指導計画 高等部２年 

 

学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 

高等部 ２ Ⅰ・Ⅱ 特別活動 Ⅰ３９／Ⅱ３９（標準授業時数３５時間） 

 

目

標 

集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ、様々な集団活動に自主的、実践的に取り組み、互いのよさや可能性を発揮しながら集団や自己の生活上の課題を解決することを通して、次のとおり資質・能力を育成することを目指す。 

人間関係形成 多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることに ついて理解し，行動の仕方を身に付けるようにする。 

社会参画 集団や自己の生活，人間関係の課題を見いだし，解決するために話し合い，合意 形成を図ったり，意思決定したりすることができるようにする。 

自己実現 
自主的，実践的な集団活動を通して身に付けたことを生かして，主体的に集団や 社会に参画し，生活及び人間関係をよりよく形成するとともに，人間としての在り方生き方についての自覚を深め，自己実現を図ろう

とする態度を養う。 

 

時期 題材名（時数）  具体的な指導内容・教材教具等 授業形態 各題材の目標 

１
学
期 

「学級活動 （新しいクラス）」（２） ・新しいクラスの友達の名前 

・１学期の目標 

・係・清掃分担 

各学級 ・新しいクラスの友達や先生の名前を覚えることができる。 

・１年生の生活を振り返り、１学期の目標を立てることができる。 

・係・清掃分担などの学級の係分担を決めることができる。 

「進路学習（いろいろな仕事）」（１） ・一般就労・A型・就労移行を中心に B型や自立訓練等の仕事内容を紹介（Aグループ） 

・就労移行・B型・自立訓練を中心に生活介護や A型の仕事内容を紹介（Bグループ） 

・生活介護・B型を中心に紹介、コミュニケーション・規則正しい生活等（Cグループ） 

【SV03⇒高等部⇒進路関係】 

グループ別 ・様々な就労先を知り、今後の進路先について考えることができる。 

「学部集会（対面式）」（１） ・新入生と在校生が初めて顔合わせ、互いにこれからの親睦を深める。自己紹介や部活

動紹介等 

学部全体 ・新入生の自己紹介を聞き、名前を覚えることができる。 

・自己紹介や部活動紹介を通して、交流を楽しみ、関わり方や協力の仕方などを学ぼうとする。 

「健康安全・体育的行事（結団式）」

（１） 

・団の色分け 

・団長や応援リーダーの紹介 

学校全体 ・団長や応援リーダーの紹介をし、名前を覚えることができる。 

・団長を中心に団の結団力を深めることができる。 

「学級活動（連休前指導）」（１） ・連休前指導 

【SV03⇒free⇒生徒指導部資料⇒長期休暇中の過ごし方】 

各学級 ・連休中の過ごし方を考えることができる。 

「せい教育」 

Ⅱ・職（思春期の心のコントロール）

（１） 

Ⅰ（からだの清潔）（１） 

・ストレスとの向き合い方（Ⅱ・職） 

・ストレス解消法（Ⅱ・職） 

・手洗いうがい（Ⅰ） 

・身だしなみ（Ⅰ） 

【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会】 

課程別 ・ストレスによるイライラなどのコントロールの仕方を学ぶことができる。（Ⅱ・職） 

・手洗い、爪切り、汗の処理などを実際に体験し、学びを深めることができる。（Ⅰ） 

「人権学習（人権学習を活かそう）」（１） ・人権学習はどんなことを学習するのか（１年時の復習） 

・偏見や差別 

【SV03⇒各種委員会⇒人権教育】 

学年全体 １年生の復習をする。 

・偏見や差別について考え、お互いを認め合う気持ちを育てる。 

「防災学習（避難訓練事前学習）」（1） ・避難訓練 

【SV03⇒free⇒防災安全部関連資料（free）】 

各学級 ・地震・火災が発生した場合に備えて、自分の身を守る方法や避難場所、避難経路等を確認する

ことができる。 

「 交通安全教室 」（１） ・交通安全教室 学部全体 ・交通安全について正しい知識を持ち、安全に移動する意識を高めることができる。 

「進路学習（僕の夢・私の夢）」（１） ・私の夢 

【SV03⇒高等部⇒進路関係】 

各学級 ・将来の夢を考える。 

「進路学習（実習の振り返り）」（１） ・前期実習の振り返り 

【SV03⇒高等部⇒進路関係】 

各学級 ・前期の実習の振り返りを行い、事後報告会の発表の準備をする。 

「せい教育」 

Ⅱ・職（性被害・加害と誘拐防止）（１） 

Ⅰ（男女の人間関係）（１） 

・性被害（Ⅱ・職） 

・友達との関わり方（Ⅰ） 

【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会】 

課程別 ・留守番の対応の仕方、性被害に遭わないために、加害者にならないためにどうしたらよいか、話

し合い、理解することができる。（Ⅱ・職） 

・友達と仲良く過ごすための方法について学ぶことができる。（Ⅰ） 

「学級活動（SNSの使い方）」（１） ・SNSの適切な使い方 

【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会⇒高等部２年⇒教材】 

【SV03⇒教材⇒情報モラル教材】 

各学級 ・SNSの適切な使用方法について理解することができる。 



特別活動 年間指導計画 高等部２年 

 

「学級活動（夏休みの過ごし方）」（１） ・夏休みの過ごし方 

・夏休みの約束 

【SV03⇒free⇒生徒指導部資料⇒長期休暇中の過ごし方】 

各学級 ・夏休みの過ごし方の確認をし、安全に楽しく過ごすことができる。 

２
学
期 

「学級活動（夏休みの振り返り）」（１） ・夏休みの生活を振り返り 

・２学期の目標 

・係・清掃分担 

各学級 ・夏休みの生活を振り返り、２学期の目標を立てることができる。 

・係・清掃分担などの学級の係分担を決めることができる。 

「人権学習（共感する心を知ろう）」（１） ・人間関係の構築 

・他者理解 

【SV03⇒各種委員会⇒人権教育】 

学年全体 ・自分と友達の物事に対する感じ方や思いの違いに気付くことができる。 

・いろいろな感じ方や思いの理由を知り、共感する心に気付くことができる。 

「学級活動（修学旅行に向けて）」（３） 

 

・修学旅行の日程の確認 

・班別行動の調べ学習 

・ディズニー班の調べ学習 

グループ別 ・修学旅行の日程を確認し、行先や持ち物の確認をすることができる。 

・班別やディズニーの調べ学習をタブレットで調べることができる。 

「進路学習（仕事の適性）」（１） ・仕事につながる自分の特性やタイプを知る（Aグループ） 

・社会人と生徒の違い（Bグループ） 

・自分を知る（Cグループ） 

【SV03⇒高等部⇒進路関係】 

グループ別 ・自分の得意なことや苦手なことを理解することができる。 

・アンケートをもとに、自分に合う仕事が何かを知ることができる。 

「学級活動（歯磨き指導）」（１） ・歯磨き習慣 

・食事のとり方 

【SV03⇒保健体育部⇒歯磨き指導用資料】 

各学級 ・歯の健康のために，効果的な歯磨き習慣や食事のとり方を知り，歯の健康を守るための生活習

慣を身につける。 

「せい教育」 

Ⅱ・職（性情報と私たち）（１） 

Ⅰ（良好な人間関係）（１） 

・漫画や雑誌から受ける影響、テレビやインターネット、SNSの影響 

・友達との距離と付き合い方 

【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会】 

課程別 ・正確な性情報の取得の仕方や正しい情報の理解について学ぶことができる。 

・友達との適度な距離を理解することができる。 

 

「進路学習（事前学習）」（１） ・後期現場実習の事前学習 

【SV03⇒高等部⇒進路関係】 

各学級 ・後期現場実習に向けて、目標や通勤方法など、タブレットを使い、調べることができる。 

「防災学習（避難訓練事前学習）」（１） ・避難訓練 

【SV03⇒free⇒防災安全部関連資料（free）】 

各学級 ・地震・火災、津波が発生した場合に備えて、自分の身を守る方法や避難場所、避難経路等を確

認することができる。 

「学級活動（事後学習）」（１） ・後期現場実習の事後学習 各学級 ・後期現場実習の振り返りを行い、事後報告会の準備をすることができる。 

「主権者教育（選挙について）」（１） ・選挙のマナー(公職選挙法) 

・選挙の仕組みと意義 

【SV03⇒教材⇒高等部⇒主権者教育】 

学部全体 ・１８歳（成人）になってからの選挙権についてや投票の仕組みや意義について知る。 

「学部集会（生徒会役員選挙につい

て）」（１） 

・生徒会役員選挙の仕事の内容・日程等 

【SV03⇒教材⇒高等部⇒主権者教育】 

学部全体 ・生徒会役員選挙の仕組みについて知ることができる。 

・生徒会の仕事の内容を知ることができる。 

「学級活動（冬休みの過ごし方）」（１） ・冬休みの過ごし方 

【SV03⇒free⇒生徒指導部資料⇒長期休暇中の過ごし方】 

各学級 ・パワポを使い、冬休みの過ごし方について確認することができる。 

３
学
期 

「学級活動（３学期に向けて）」（１） ・３学期の目標 

・３学期の予定 

・係・清掃分担 

【SV０３⇒教材⇒高等部⇒高２⇒学年指導でつかえるもの】 

各学級 ・３学期の行事の予定を確認し、目標を立てることができる。 

・係・清掃分担などの学級の係分担を決めることができる。 

「学級活動（給食感謝週間について）」

（１） 

・給食を食べるまでに関わる人たちについて 

・卒業後の食生活について 
【学習用（teacher）→ 05その他 → 給食 →R７給食クイズ】 

【SV03保体部→給食→高３給食感謝週間】 

各学級 ・給食の意義や役割について理解や関心を深め、感謝の気持ちを養う。 
 

「人権学習（障がいとともに生きる力を

もとう）」（１） 

・共生社会について 

【SV03⇒各種委員会⇒人権教育】 

学年全体 ・障がいがあることや周りの人と違うことで経験したい気持ちを共有することができる。 

・障がいがありながら社会で活躍している人を知ることができる。 

「学級活動（生徒会役員選挙に向け

て）」（１） 

・生徒会役員選挙の仕組みについて 

【SV03⇒free⇒生徒指導部資料（free）⇒児童生徒会選挙】 

各学級 ・選挙の仕組みについて知ることができる。 

・投票の仕方を学び、実践することができる。 

「せい教育」 ・性感染症の理解とその予防 課程別 ・性感染症について理解し、その予防法を知ることができる。（Ⅱ・職） 



特別活動 年間指導計画 高等部２年 

 

Ⅱ・職（性感染症の理解とその予防）

（１） 

Ⅰ（健康な体）（１） 

・健康な体 

【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会】 

・健康な体でいるために必要なことを見つけることができる。 

「学級活動（SNSの使い方）」（１） ・SNSの適切な使い方 

【SV03⇒free⇒生徒指導部資料（free）⇒携帯スマホ利用に関する教材】 

各学級 ・１学期に学習した SNSの適切な使用方法について、普段の生活の中でできているか振り返ることが

できる。 

・SNSの危険性について、改めて確認し、 

「進路学習（働くために必要なこと）

（１） 

・働くために必要な力 

【SV03⇒高等部⇒進路関係】 

各学級 ・働く上で必要な力が何かを考えることができる。 

 

「学部集会（思い出発表会）」（１） ・１年間の振り返り 学部全体 ・１年間を振り返り、思い出を発表することができる。 

「学級活動（春休みの過ごし方）」（１） ・春休みの過ごし方 各学級 ・春休みの過ごし方について、資料を参考にし、確認することができる。 

「学級活動（３年生に向けて）」（１） ・３年生に向けて 各学級 ・３年生に向けて、行事の確認や目標を考えることができる。 

・様々な進路先も考え、自分に合った仕事について考えることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

※ 式典については、特別活動（行事）表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 児童生徒の集い（全校集会）や生徒会選挙については、特別活動表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 生徒会選挙は選挙当日のみ特別活動計上となる。 

※ 令和７年度より、交通安全教室、避難訓練は特別活動計上となる。 



特別活動 年間指導計画 高等部３年 

 

 

学部 学年 教育課程 教科等 年間授業時数 

高等部 ３ Ⅰ・Ⅱ 特別活動 Ⅰ35／Ⅱ35 

 

目

標 

集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ、様々な集団活動に自主的、実践的に取り組み、互いのよさや可能性を発揮しながら集団や自己の生活上の課題を解決することを通して、次のとおり資質・能力を育成することを目指す。 

人間関係形成 多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることについて理解し，行動の仕方を身に付けるようにする。 

社会参画 集団や自己の生活，人間関係の課題を見いだし，解決するために話し合い，合意形成を図ったり，意思決定したりすることができるようにする。 

自己実現 
自主的，実践的な集団活動を通して身に付けたことを生かして，主体的に集団や社会に参画し，生活及び人間関係をよりよく形成するとともに，人間としての在り方生き方についての自覚を深め，自己実現を図ろう

とする態度を養う。 

 

時期 題材名（時数）  具体的な指導内容・教材教具等 授業形態 各題材の目標 

１
学
期 

「学級活動（新しいクラス）」（１） ・学級目標、個人目標 

・係決め、掃除分担 

・各月：生活目標、係・清掃活動、個人目標・学級目標の反省・振り返り、翌月の生活目標の話し合い 

各学級 ・２年生の生活を振り返り、学級の目標や個人の目標を立てることができる。 

・係・清掃分担などの学級の係分担を決めることができる。 

「健康安全・体育的行事（結団式）」（１） ・団長、リーダーの紹介 

・各団の色分け発表 

全校 ・各団で一人一人が団員としての自覚をもち，運動会の取組のスタートを切るこ

とができる。 

「進路学習（いろいろなサービスについて確

認しよう）」（１） 
・障がい者雇用枠での一般就労 

・A型・B型・移行支援・自立訓練、能力開発校 B型、移行支援、自立訓練、生活介護等。 

学部全体 様々なサービスの種類や就労形態があること、また仕事内容や求められる力な

どについて確認する。 

「学部集会（対面式）」（１） ・新入生の自己紹介、部活動・放課後活動等の紹介 学部全体 ・新入生を迎え、新しい集団として総合の仲間意識を育むことができる。 

「せい教育①（性情報と私たち）」（1） ・情報モラル （出会い系サイト、LINE、FacebookなどのＳＮＳを中心に） 

・ 身近な性情報に振り回されない、正しい判断、困ったときの対処方法 

【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会】 

各学級 ・ 性情報が自分たちにどのような影響や問題を与えているのかを知る。  

・ 性情報に適切に対応することの大切さを知る。 

「人権学習①(社会への参加を目指して)」

（１） 

・人権とは ・差別や偏見を許さない心 

【SV03⇒各種委員会⇒人権教育】 

各学年 ・自分と他の人の人権を守ろうとする意識・意欲・態度を身につけることができ

る。 

「学級活動（防災学習）」（１） ・避難訓練 

【SV03⇒free⇒防災安全部関連資料（free）】 

各学級 ・地震・火災が発生した場合に備えて、自分の身を守る方法や避難場所、避難

経路等を確認することができる。 

「学級学習（歯磨き指導）（１）」 ・虫歯予防、生活習慣 

【SV03⇒保健体育部⇒歯磨き指導用資料】 

各学級 ・歯の健康のために，効果的な歯磨き習慣や食事のとり方を知り，歯の健康を

守るための生活習慣を身につける。 

「学級活動（現場実習に向けて）」（２） ・前回の実習の振り返り ・事前学習 

【SV03⇒高等部⇒進路関係】 

学部全体 ・働く経験を通して、働く習慣や働く意味、職場でのきまり、職場でのコミュニケ

ーションなどを学ぶ。・実習の日程や場所、心構えなどを学ぶ。 

「交通安全教室」（１） 
・交通安全 

学部全体 ・交通安全についての正しい知識をもち、安全に移動する意識を高めることが

できる。 

「進路学習（個別実習を終えて）」（１） 
・事後学習 

各学級 卒業後の生活をイメージしながら実習に取り組めたかを振り返り、自分のよさや

課題を把握する。 

「せい教育②（性の多様性）」（１） 「ＬＧＢＴ」の理解、他者への思いやり パワーポイント、ワークシートの活用 

【SV03⇒各種委員会⇒せい教育推進委員会】 

各学年 「ＬＧＢＴ」を理解し、他者を思いやる気持ちを持つ。 

「学級活動（１学期のまとめ）」（１） ・１学期の振り返り 各学級 学年の目標を知り、自分の課題・目標を考え、実践しようすることができる。 

・学校全体の毎月の生活目標を考え、普段の生活で実践し、反省を行う。 

「学級活動（夏休みの過ごし方、SNSに関す

る指導など）」（１） 

・夏休みの生活目標、計画 

【SV03⇒free⇒生徒指導部資料⇒長期休暇中の過ごし方】【SV03⇒教材⇒情報モラル教材】 

各学級 ・早寝早起きなどの習慣を大切にし、規則正しい生活を心がけることができる。 

 
 

 
 

 
 

 

 「学級活動（２学期に向けて）」（１） ・夏休みの生活の振り返り、２学期の目標   ・係決め・清掃分担 各学級 ・夏休みの生活を振り返り、新学期の生活に活かすことができる。 

「人権学習②（伝え合いわかりあおう） 」（１） コミュニケーションスキル、ソーシャルスキル 

【SV03⇒各種委員会⇒人権教育】 

各学級 ・自分の思いの伝え方を考えることができる。 

・相手の気持ちを考えて行動するために必要なことを考えることができる。 

「学級活動（ 高文祭に向けて）」（２） 高文祭合唱部門について、当日の日程、行動計画、マナー 各学級 ・参加のマナー、当日の日程を理解することができる。 ２

学

期 
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「学級活動（みや央祭に向けて）」（１） みや央祭に向けて、当日の日程、マナー 各学級 ・参加のマナー、当日の日程を理解することができる。 

「学級活動（歯磨き指導）」（１） ・歯磨き習慣  ・食事のとり方 

【SV03⇒保健体育部⇒歯磨き指導用資料】 

各学級 ・歯の健康のために，効果的な歯磨き習慣や食事のとり方を知り，歯の健康を

守るための生活習慣を身につけることができる。 

「学級活動（防災学習②）」（１） ・避難訓練 

・煙体験 

【SV03⇒free⇒防災安全部関連資料（free） 

各学級 ・避難訓練や模擬体験活動を通して、防災について適切に対処することができ

る方法を学ぶことができる。 

「学級活動（現場実習に向けて）」（１） ・実習の日程や場所、心構え 

【SV03⇒高等部⇒進路関係】 

各学級 ・働く経験を通して、働く習慣や働く意味、職場でのきまり、職場でのコミュニケ

ーションなどを学ぶことができる。 

「せい教育③」（生活習慣病について）（１） ・生活習慣病の理解と予防 各学年 ・生活習慣病について知ることができる。 

・卒業後の余暇の過ごし方について考えることができる。 

「学級活動（冬休みの過ごし方）」（１） ・冬休みの過ごし方 

【SV03⇒free⇒生徒指導部資料⇒長期休暇中の過ごし方】 

各学級 ・休みの過ごし方について確認することができる。 

３
学
期 

「学級活動（３学期に向けて）」（１） ・冬休みの生活の振り返り、３学期の目標   ・係決め・清掃分担 各学級 ・冬休みの生活を振り返り、新学期の生活に活かすことができる。 

「学級活動（給食感謝週間について）」（１） ・給食を食べるまでに関わる人たちについて 

・卒業後の食生活について 

【学習用（teacher）→ 05その他 → 給食 →R７給食クイズ】 

【SV03保体部→給食→高３給食感謝週間】 

各学級 ・給食の意義や役割について理解や関心を深め、感謝の気持ちを養う。 
 

「人権学習③（自分の人生を歩こう）」（１） ・自己実現、自尊感情 

・共生 

各学年 ・高等部生活を振り返り、身につけたものを今後の生活にどのように生かしてい

くかを考える。 

「学級活動（生徒会役員選挙に向けて）」（１） ・生徒会役員選挙の仕事の内容・日程等 

【SV03⇒教材⇒高等部⇒主権者教育】 

学部全体 ・生徒会役員選挙の仕組みについて知ることができる。 

・生徒会の仕事の内容を知ることができる。 

「せい教育④（性感染症の理解とその予防）」

（１） 

 

・性行為に伴うリスク 
・感染症の理解と予防 
・適切な人との距離感 

各学年 ・感染のリスクを学び、予防方法を理解することができる。パーソナルスペースを

心がけ、人との距離感を適切に取ることができる。 

「学級活動（よりよい学校生活）」（１） 

 

・自分の意見とお互いの立場の尊重 各学級 ・卒業後の具体的な進路や生活を考え、集団生活や職業生活における自分の

課題・目標を普段の生活で実践しようと努力することができる。 

「進路学習⑤（移行支援会議や就職説明会

に向けて）」（１） 

・移行支援会議 就職説明会 各学年 ・卒業後の生活に見通しをもち、よりよい生活ができるように、また、自分に必要

な支援を適切に受けることができる。 

「学部集会（思い出発表会）」（１） ・思い出発表 

 

学部全体 高等部３年間の思い出を振り返り、自分や友達の成長 

をみんなで発表し、実感することができる。 

・支えてくれた方々へ感謝の気持ちを持ち、卒業後の生活への希望や抱負をも

つことができる。 

「学級活動（春休みの過ごし方・SNS）」（１） ・春休みの過ごし方 各学級 ・春休みの過ごし方について、資料を参考にし、確認することができる。 

「学級活動（新しい生活に向けて）」（１） ・卒業後の職業生活、家庭生活における自分の課題・目標 各学級 ・卒業後の生活について具体的に考えることができる。 

 

 

 

 

※ 式典については、特別活動（行事）表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 児童生徒の集い（全校集会）や生徒会選挙については、特別活動表記だが、年間の総授業時数には含まない。 

※ 生徒会選挙は選挙当日のみ特別活動計上となる。 

※ 令和７年度より、交通安全教室、避難訓練は特別活動計上となる。 


