
 

                               のすごし方
かた

 

児湯るぴなす支援学校 

  生 徒 支 援 部  

楽
たの

しい 夏休
なつやす

み が 安全
あんぜん

にすごせるように、次
つぎ

のことを 守
まも

りましょう。 

 

 

１ 

 

 

 

 

☆生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

・家
いえ

のおてつだいをしよう。 

２ 

 
 

☆毎
まい

朝
あさ

体
たい

温
おん

を測
はか

って体
たい

調
ちょう

の管
かん

理
り

を

しましょう。 

３  

 

 

 

 

☆外出
がいしゅつ

するときは、マスクをしま

しょう。 

４ 

 

 

 

 

☆こまめに、手
て

洗
あら

い、うがいをしま

しょう。 

５ 

 

☆人
ひと

が多
おお

く集
あつ

まるところには、行
い

か

ないようにしましょう。 

６ 

 

 

 

 

 

☆水分
すいぶん

をこまめにとりましょう。 

７ 

 

 

 

 

☆外
がい

出
しゅつ

するときは、家
か

族
ぞく

に知
し

らせ

ましょう。 

8 

 

 

 

 

☆ゲームやインターネット等
など

の使
つか

い

方
かた

を家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

しましょう。 

☆携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やタブレットも同じで

す。 

《保護者の皆様へ》学校でも学習をしていますが、上記の約束だけでなく、各家

庭においても必要な内容について話し合い、約束事等を確認してください。 

夏休み中に事故や大きな病気があった時にはご連絡ください。 

児湯るぴなす支援学校（☎ ０９８３－３３－４２０７） 

 

 


