
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

平成３０年１月 

清武せいりゅう支援学校 

＜ 感謝
かんしゃ

の心
こころ

 ＞ 

ありがとうの気持ち
 き も

をもって食べよう
 た

。 

１ 月
がつ

の 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

新しい
あたら

年
とし

の目 標
もくひょう

は立てました
 た

か。今年
こ と し

もよく食
た

べ、よく 体
からだ

を 動
うごか

かし、夜
よる

はしっかり休
やす

んで 

健
すこ

やかな 心
こころ

と 体
からだ

ですくすく成 長
せいちょう

していってほしいと思
おも

います。今年
こ と し

もおいしく安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

を 

作
つく

っていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

この期間
き かん

には、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れき し

や役割
やくわり

、食
しょく

文化
ぶんか

についてなど、さまざまな取組
とりくみ

が行われて
おこな

い

ます（本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

でも 1月
がつ

2２日
にち

～2６日
にち

の期間
きかん

にいろんな国
くに

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を出す
 だ

予定
 よ てい

です。）

食べ物
た   もの

や作る
つく

人々
ひとびと

の思い
おも

に感謝
かんしゃ

し、食べる
 た

ことの大切さ
たいせつ

についても考える
かんが

機会
 き かい

としています。

御家庭
ご か て い

でも、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に込められた
 こ

思い
おも

や、食事
しょくじ

の大切さ
たいせつ

について、折
おり

に触れて
 ふ

お話し
  はな

してい

ただければと思います
おも

。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

お正月
  しょうがつ

は気
 き

をつけていても、ついつい生活
せいかつ

が不規則
 ふ  き  そく

になりがちです。３学期
がっ き

のスイッチはも

う入りました
はい

か。 

冬 休 み
ふゆ やす

の 疲 れ
つか

が 残 っ て
のこ

は い ま せ ん か 。疲 れ
つか

を 残 し た
のこ

ま ま で い る と か ぜ を ひ き や す く

な り ま す 。か ぜ の 予 防
 よ ぼう

に は 、食 生 活
しょくせいかつ

・睡 眠
すいみん

が と て も 大 切
たいせつ

で す 。そ れ で も か ぜ を ひ い て

し ま っ た ら … 早 め
はや

に 治 し ま し ょ う
なお

。  

長野
な が の

・岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

この地方
ちほう

の冬
ふゆ

のおやつとして 

よく食べられて
 た

います。 

 


