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平成２９年４月 

清武せいりゅう支援学校 

みんなと楽しく
たの

食べよう
たべ  

４・５月
がつ

の 

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 草
くさ

花
ばな

が一
いっ

斉
せい

に芽
め

を出
だ

し、春
はる

到
とう

来
らい

です。御
ご

入
にゅう

学
がく

・御
ご

進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、新
あたら

しい 教
きょう

室
しつ

での 1年
ねん

がはじまりますね。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では子
こ

どもたちの発
はつ

育
いく

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

バランスのと

れた 食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

するだけでなく、安
あん

全
ぜん

でおいしく、 心
こころ

も豊
ゆた

かになれるように 心
こころ

を込
こ

めて作
つく

って

いきます。今
こん

年
ねん

度
ど

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 現
げん

在
ざい

、子
こ

どもたちへの 食
しょく

育
いく

の 重
じゅう

要
よう

性
せい

が各
かく

方
ほう

面
めん

から指
し

摘
てき

されています。学
がっ

校
こう

でも毎
まい

日
にち

の 給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

はもちろんですが、子
こ

どもたちの発
はっ

達
たつ

段
だん

階
かい

に合
あ

わせ、各
かく

教
きょう

科
か

、 領
りょう

域
いき

等
とう

の指
し

導
どう

にも関
かん

連
れん

づけて、計
けい

画
かく

的
てき

に 食
しょく

の指
し

導
どう

を進
すす

めています。学
がっ

校
こう

食
しょく

育
いく

はおもに次
つぎ

の 6 つの観
かん

点
てん

から進
すす

められます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

【作り方
つ く  か た

】 

①タケノコはアク抜
ぬ

きしてゆで、薄
うす

切
ぎ

りにする。 

② 卵
たまご

は薄焼
うす や

きにし、細
ほそ

切
ぎ

りにして錦糸卵
きんしたまご

を作
つく

る。キヌサヤ

はゆでて斜め
なな

切り
 ぎ

にする。 

③ 油
あぶら

揚
あ

げは湯通し
ゆど お

して短冊
たんざく

切り
 ぎ

、ニンジンは一部
いちぶ

花型
はながた

にし

て残り
のこ

はせん切り
 ぎ

にする。 

④①と③を調味料
ちょうみりょう

で煮て
 に

、炊いた
 た

ごはんに混ぜる
 ま

。サクラ

でんぶ、錦糸卵
きんしたまご

、キヌサヤ、花
はな

型抜き
がた ぬ

ニンジンで彩り
いろど

良く
 よ

飾る
かざ

。 

●調理
ちょうり

ポイント 

タケノコはアクが強い
つよ

ので米ぬか
こめ

を加えて
くわ

ゆでます。春
はる

ちらしは透明
とうめい

なコップに盛りつける
 も

と、かわいらしいでし

ょう。 

【材
ざい

 料
りょう

】 

米
こめ

…2 カップ 

タケノコ……1/2本
ぽん

 

ニンジン……1/4本
ぽん

 

あげ…………1/2枚
まい

 

キヌサヤ……8枚
まい

 

サクラでんぶ…大
おお

さじ 3 

卵
たまご

……………1個
こ

 

砂糖
さ と う

…………大
おお

さじ 1 

しょうゆ……小
こ

さじ 2 

酒
さけ

…大
おお

さじ 1/2 

タケノコ春
はる

ちらし

たけのこがやわらかく食べられる
 た

旬間
しゅんかん

（10
と う

日
か

間
かん

） 

たけのこは春
はる

の日本
に ほ ん

料理
りょうり

には欠かせない
か か

季節感
 き せつかん

のある食材
しょくざい

です。

｢ 筍
たけのこ

｣の漢字
かん  じ

が当てられて
 あ

いるのは、芽
 め

が出て
 で

から（10
とう

日
か

間
かん

）のうちがやわ

らかく、それを過ぎる
 す

と竹
たけ

になって食べられなく
 た

なってしまうこととから、

やわらかく食べられる
 た

10
とう

日間
 か かん

にちなんで「 筍
たけのこ

」の字
 じ

が当てられる
 あ

ようにな

りました。 

■セルロース（食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

）が豊富
ほ う ふ

 

水
みず

に溶
と

けないセルロース（食物
しょくもつ

繊維
せんい

）を多
おお

くんでいるので、 

便
べん

の量
りょう

を増やし
 ふ

、便秘
べん ぴ

の解消
かいしょう

に役立ちます
やく だ

。 

また、食物
しょくもつ

繊維
せんい

は、コレステロールの体内
たいない

への吸収
きゅうしゅう

を抑え
おさ

 

る働
はたら

きや腸内
ちょうない

の有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

を吸着
きゅうちゃく

して体外
たいがい

に排出
はいしゅつ

する働き
はたら

 

もあるので、動脈
どうみゃく

硬化
こうか

の予防
 よ ぼう

にも役立ちます
やく だ

。 

しゅん  た  もの 


