
＜食事
し ょ く じ

の衛生
え い せ い

＞ 

手
て

をきれいに洗おう
あら
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平成２９年６月 

清武せいりゅう支援学校 

ら

６・７ 月
がつ

の 

給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

 

”こ食
しょく

”は心
こころ

と 体
からだ

に赤信号
あかしんごう

な食べ方
 た  かた

です！ 

食
た

べることは、子
こ

どもたちにとって、 心
こころ

や 体
からだ

の成 長
せいちょう

に大
おお

きな影 響
えいきょう

を与
あた

えます。社会
しゃかい

での基本
き ほ ん

ルールを教
おし

える大事
だ い じ

な時期
じ き

とされる３～８歳
さい

までの６年間
ねんかん

で、家族
か ぞ く

で食 卓
しょくたく

を囲
かこ

む回数
かいすう

が、４０年前
ねんまえ

に比
くら

べると、現在
げんざい

は３０００回
かい

も減
へ

って

います。食事
しょくじ

マナーや 食
しょく

知識
ち し き

、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする 心
こころ

など、家庭
か て い

の食 卓
しょくたく

は食 育
しょくいく

の宝庫
ほ う こ

であり、また、家族
か ぞ く

のきずな

を強める
つよ

大切
たいせつ

な時間
 じ かん

でもあります。なるべく時間
 じ かん

を合わせ
 あ

、家族
か ぞ く

そろって食 卓
しょくたく

を囲
かこ

む機会
き か い

をたくさんつくっていきまし

ょう。 

がつ     しょくいく げっかん 

こ しょく   ひとり 

た 

こ しょく   か ぞく          しょくたく 

べつ           た 

こ しょく   す      き 

こ てい     た 

こ しょく   た     りょう  きょくたん 

すく 

こ しょく   こな   つか 

この      た      

こ しょく  あじ    こ 

まんぞく        た 

好き嫌い
す   きら

を 助長
じょちょう

し 、 発育
はついく

に

欠かせない
 か

栄養
えいよう

が 不足
 ふそく

す る 危険
 きけん

があります。社会性
しゃかいせい

や協調性
きょうちょうせい

も

身
 み

に付きません
 つ

。 

栄養
えいよう

が 偏りがち
かたよ

で 好き嫌い
 す   きら

も

固定化
 こ てい か

し ま す 。 他人
 たにん

の 意見
 いけん

を

聞かず
 き

、わがままな性格
せいかく

に育って
そだ

しまいます。 

栄養
えいよう

のバランスが崩れ
くず

、肥満
 ひまん

や

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を引き起しやすく
 ひ   おこ

、

食害
しょくがい

のリスクが高く
たか

なります。 

発育
はついく

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

や活動
かつどう

する

エネルギーが十分
じゅうぶん

にとれていま

せん。食べる
 た

意欲
 い よく

の欠如
けつじょ

にもつな

がり、無気力
 む きりょく

傾向
けいこう

になります。 

かむ力
ちから

が育たず
そだ

、あごや歯
 は

の

発達
はったつ

が不十分
ふじゅうぶん

になります。粒
つぶ

を

食べる
 た

ご飯
  はん

の主食
しゅしょく

に比べる
くら

と、

食べ過ぎたり
 た    す

、太りやすく
ふと

なりま

す。 

食 物
しょくもつ

本来
ほんらい

の味
あじ

がわからず、味覚
み か く

が育ちません
そだ

。塩分
えんぶん

や油脂
ゆ し

のとり

すぎにもつながり、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

になる危険性
き け ん せ い

があります。 



 

ししゃも・・・・・・  ５匹
 ひ き

 

ホットケーキ 

ミックス・・・５０ｇ 

水
みず

・・・・・・・・大
おお

さじ４ 

揚げ油
 あ  あぶら

・・・・・・・・適宜
て き ぎ

 

ケチャップ・・・・３０ｇ 

ウスターソース・・２０ｇ 

砂糖
さ と う

・・・・小
こ

さじ 2/3  

水
みず

・・・・・・・小
こ

さじ１ 

作り方
つ く  か た

 

（１）ホットケーキミックスを水
みず

で溶く
 と

。 

（２）（１）をししゃもにつけて１８０℃
ど

の油
あぶら

で揚げる
  あ

。 

（３）A でマリアナソースを作って
つく

添える
 そ

。 

 

 ６月
 がつ

4～10
 とう

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。いつまでも丈夫
じょうぶ

な歯
は

でいるためには、好き嫌い
 す   きら

をせずバランスよく食べ
 た

、食後
 しょくご

はしっかり

歯
 は

をみがくこと、そしてよくかんで食べる
 た

ことが大切
たいせつ

です。 

かむ力
ちから

をきたえるおいしいメニューです。また、カルシウムもたく

さん入って
はい

います。少し
 すこ

甘くて
あま

、簡単
かんたん

にできるのでおやつに作って
つく

も

いいですね。 

 
シシャモフリッター 

材料
ざいりょう

・・・・・・５匹分
ひきぶん

 

A 


