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平成３０年３月
清武せいりゅう支援学校
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＜食事 (しょくじ)のマナー＞


３月 (がつ)の
給食 (きゅうしょく)目標 (もくひょう)


正 (ただ)しい食事 (しょくじ)のマナーを身 (み)につけよう。 


　　　　
　日 (ひ)に日 (ひ)に春 (はる)の訪 (おとず)れが感 (かん)じられるようになりました。早 (はや)いもので学年 (がくねん)最 (さい)後 (ご)の月 (つき)です。今 (こん)年 (ねん)度 (ど)はどんな１年 (ねん)でしたか。卒 (そつ)業 (ぎょう)生 (せい)にとっては、次 (つぎ)のステージに向 (む)かって羽 (は)ばたく準 (じゅん)備 (び)をするときですね。心 (こころ)も体 (からだ)も元 (げん)気 (き)よく４月 (がつ)を迎 (むか)えられるよう、春 (はる)休 (やす)みも規 (き)則 (そく)正 (ただ)しい食 (しょく)生 (せい)活 (かつ)をしましょう。
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たいせつ　　　　　　　　 　だれ　　　　　　たの　　　　　　　き　 も　　　　　　　　　しょく じ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 まも



[image: ]


しょっき　　 おと　　　　　　　　　

た　 　もの　　くち　 　い　　　　　　　　　
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小学部 (しょうがくぶ)、中学部 (ちゅうがくぶ)の卒業生 (そつぎょうせい)のみなさんは、卒業後 (そつぎょうご)、長 (なが)い春 (はる)休 (やす)みに入 (はい)ります。春 (はる)休 (やす)み中 (ちゅう)でも規則 (きそく)正 (ただ)しい食生活 (しょくせいかつ)を心 (こころ)がけましょう。
高等部 (こうとうぶ)の卒業生 (そつぎょうせい)のみなさんは、卒業後 (そつぎょうご)は給食 (きゅうしょく)がなくなり、自 (じ)分 (ぶん)自信 (じしん)で食事 (しょくじ)を選 (えら)ぶ機会 (きかい)が増 (ふ)えてきます。「何 (なに)をどう食 (た)べたらいいかな？」と迷 (まよ)ったときはぜひ給食 (きゅうしょく)を思 (おも)い出 (だ)して、栄養 (えいよう)バランスのとれた食生活 (しょくせいかつ)を心 (こころ)がけ、「自分 (じぶん)の健康 (けんこう)は自分 (じぶん)で守 (まも)る」を目標 (もくひょう)にこれからもがんばってください。
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さわらは漢字で魚へんに春と書きます。分類上はカツオやマグロなどと同じサバ科ですが、白身魚といってよいほど味の上品な魚です。和食にもよく用いられ、冷めても身が硬くならないので、お弁当に大変重宝する魚です。季節の梅の花にちなみ、梅肉、白ごま、ねぎを使って桃、白、緑の春らしい彩りの一品にしました。ひなまつりや卒業式、入学式のお祝い料理にもぴったりです。
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