
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成２９年１１月 

清武せいりゅう支援学校 

＜食
た

べ物
もの

への興味
きょうみ

・関心
かんしん

＞ 

 今日
き ょ う

の献立
こんだて

を知
し

ろう。 

私 た ち
わたし

が 毎 日
まいにち

健 康
けんこう

に 生 活
せいかつ

で き る の は 、心 臓
しんぞう

、肺
はい

、胃
 い

・腸
ちょう

と い っ た 内 臓
ないぞう

が 健 康
けんこう

であ

る こ と は も ち ろ ん で す が 、背 骨
せぼね

、手
 て

、足
あし

な ど の 全 身
ぜんしん

の 運 動
うんどう

に か か わ る 骨
ほね

、関 節
かんせつ

、腱
けん

、

神 経
しんけい

な ど が う ま く 働 い て
はたら

く れ る こ と に あ り ま す 。 と く に 「 骨
ほね

」 は カ ル シ ウ ム を

蓄 え た り
たくわ

、血 液
けつえき

を つ く る と い う 大 切
たいせつ

な 役 割
やくわり

を 果 た す
 は

と と も に か ら だ を 支 え
ささえ

、内 臓
ないぞう

を

保 護
 ほ  ご

す る な ど 重 要
じゅうよう

な 働 き
はたら

を し て い ま す  

人 間
にんげん

の 一 生
いっしょう

の 中
なか

で 作 ら れ る
つく

骨
ほね

が 多 い
おお

の は 小 学 生
しょうがくせい

か ら 中 学 生
ちゅうがくせい

に か け て で す 。 女
おんな

の

子
こ

で 11歳
さい

ご ろ 、男
おとこ

の 子
こ

で 13歳
さい

ご ろ と い わ れ て い ま す（ 上
うえ

の グ ラ フ 参 照
さんしょう

）。人 生
じんせい

80

年
ねん

時 代
じだい

を 健 康
けんこう

に 過 ご す
 す

た め に は 成 長 期
せいちょうき

（ 小 学 生
しょうがくせい

～ 高 校 生
こうこうせい

）に カ ル シ ウ ム の 摂 取 量
せっしゅりょう

を

多 く
おお

し 丈 夫
じょうぶ

な 骨
ほね

に し て お く こ と が 欠 か せ ま せ ん
 か

。  

 

各地
かくち

から 収穫
しゅうかく

を 知ら せ る
しら

便り
たよ

が 届く
とど

時期
 じ  き

にな りま した 。 私た ち
わたし

の
”

“ から

だ” も
”

“ 心
こころ

”も 実り
みの

の 秋
あき

にな るよ う に 体調
たいちょう

の維持
 い   じ

に 努め ま しょ う
つと

。  

11.12月
がつ

の 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 



 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
鮭
さけ

のチャウダー 

鮭
さけ

・・・・・・・・2切
き

れ 

酒
さけ

またはワイン・・ 少 々
しょうしょう

 

塩
しお

こしょう・・・・ 少 々
しょうしょう

 

ベーコン・・・・・・2枚
まい

 

たまねぎ・・・・ 中
ちゅう

1/2玉
たま

 

にんじん ・・・ 中
ちゅう

1/2本
ぽん

  

じゃがいも・・・・・2個
こ

 

サラダ 油
あぶら

・大
お お

さじ１と 1/2

小麦粉
こ む ぎ こ

・・・・・大
お お

さじ１ 

コンソメ・・・・・・1個
こ

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・・・・・４００cc 

水
す い

・・・・・・・４００cc 

塩
しお

こしょう・ 油
あぶら

・・ 少 々
しょうしょう

 

作り方
つ く  か た

 

（１） たまねぎ、にんじん、じゃがいもを 1㎝
せんち

角
かく

に切る
 き

。 

ベーコンは 1㎝
せんち

幅
はば

に切る
 き

。鮭
さけ

は 1.5㎝
せんち

角
かく

に切り
 き

、酒
さけ

またはワイン、塩
しお

こしょうをふっておく。 

（２） なべに油
あぶら

を入れ
 い

、ベーコン、たまねぎを順
じゅん

に炒め
いた

、 

小麦粉
 こ むぎ こ

を入れて
 い

炒める
いた

。 

（３）（２）に水
みず

とコンソメを入れて
 い

煮たて
 に

、にんじんと

じゃがいもを加え
くわ

軟らかく
やわ

なったら鮭
さけ

を入れ
 い

、塩
しお

・

こしょうで味
あじ

をととのえ、牛乳
ぎゅうにゅう

を加えて
くわ

ひと煮
     に

た

ちする。 

材料
ざいりょう

・・・・・・3～4人分
にんぶん

 秋
あき

になると、冷たい
つめ

北
きた

の海
うみ

でを回遊
かい ゆう

して成長
せいちょう

した鮭
さけ

が産卵
さん らん

のため

に生まれた
 う

川
かわ

に戻って
もど

きます。このころの鮭
さけ

を「秋味
あきあじ

」といいます。 


