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平成２９年５月 

清武せいりゅう支援学校 

４・５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 
みんなと楽しく

たの

食べよう
たべ

。 

木々
 き  ぎ

の緑
みどり

があざやかになり、さわやかな風
かぜ

が吹く
 ふ

季節
 きせつ

になりました。新学期
しん がっき

がスタートして１ヶ月
い っ か げ つ

がたちました。新しい
あたら

学年
がくねん

やクラスでの生活
せいかつ

にもなじんでくる頃
ころ

ですね。 5月
がつ

は新しい
あたら

環境
かんきょう

にも

慣れ
 な

、緊張
きんちょう

がとれてほっとすると同時
どう じ

に、春
はる

から初夏
しょか

への季節
 き せつ

の変わり目
 か     め

が重なって
かさ

、疲れ
つか

が

出やすい
 で

ときです。栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

をしっかりとり、体調
たいちょう

を崩さない
くず

ようにしましょう。 



 
 
 
 
 

    
 
 

カラフルごはんピザ 

 

＜ ざいりょう ＞ ５人分
にんぶん

 

ごはん・・・・・・・650g    

粉
こな

チーズ・・・・・大
おお

さじ２     

たまねぎ・・・・・１／２個
こ

   

ピーマン・・・・・・・１個
こ

      

マッシュルーム水
みず

煮
に

・・50ｇ      

ウインナー・・・・・・５本
ほん

 

オリーブオイル ・・大
おお

さじ１   

塩こしょう
しお

・・・・・ 少 々
しょうしょう

 

ケチャップ  ・・・大
おお

さじ８ 

ミニトマト ・・・・・10個
こ

 

ピザ用
よう

チーズ・・・・100ｇ 

＜ つくりかた ＞ 

① たまねぎ、ピーマン、マッシュルームは千切り
せん ぎ

にし、ミニトマトは 

半分
はんぶん

に切る
 き

。 

② ウインナーは１㎝
せんち

の輪切り
 わ  ぎ

にする。 

③ フライパンを温めて
あたた

オリーブオイルをひき、たまねぎ、ウインナーを 順
じゅん

 

に炒
いた

める。 

④ ピーマン、マッシュルームを加
くわ

えてさらに炒
いた

め、塩
しお

こしょうで調味
ちょうみ

し、 

フライパンから取り出す
 と   だ

。（半分量
はんぶんりょう

に分ける
 わ

） 

⑤ 炊
た

きあがったごはんに粉
こな

チーズを混
ま

ぜる。 

⑥ ⑤を半分
はんぶん

ずつビニール 袋
ぶくろ

に入
い

れて軽
かる

くつぶす。 

  袋
ふくろ

から出し
 だ

てオーブンペーパーの上
うえ

にのせ、ラップをかけてフライ 

パンの大
おお

きさにあわせて丸く
まる

伸
の

ばす。 

⑦ ラップをはがし、ケチャップをぬる。④とミニトマト、ピザ用
よう

チーズ 

を 順
じゅん

にのせたら、オーブンペーパーごとフライパンにのせる。 

⑧ フライパンにフタをして、中火
ちゅうび

で５分
ぶん

ほど焼
や

く。 

⑨ ８等分
とうぶん

に切
き

り、 器
うつわ

に盛
も

りつける。 

 

ゴールデンウィークに作
つ く

ってみませんか？ 

朝
あさ

ごはんは体
からだ

の中
なか

の 

３つのスイッチを 

オンにする食べ物
 た    もの

や 

料理
りょうり

をバランス 

よく食べる
  た

ことが大切
たいせつ

です! 


