
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

平成２９年１２月 

清武せいりゅう支援学校 

＜食
た

べ物
もの

への興味
きょうみ

・関心
かんしん

＞ 

 今日
き ょ う

の 献立
こんだて

を 知
し

ろ う 。
 １ ２ 月

がつ

の 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 今
こ

年
とし

も残
のこ

すところ、あと１か月
げつ

となりました。12月
がつ

は「師
し

走
わす

」ともいわれます。 

年
とし

の暮
く

れは「師
し

（先
せん

生
せい

）」に限
かぎ

らず、何
なに

かと 忙
いそが

しく慌
あわ

ただしい時
じ

季
き

ですが、健
けん

康
こう

管
かん

理
り

に気
き

を 

つけ、1年
ねん

の締
し

めくくりをしましょう。 

さむ               ふゆ   しょくじ 

しつ はな ねん まく つよ 

し  しつ    じょうず    り  よう 

がいしゅつご     しょく じ まえ    て  あら 

まいにち 

からだ  ていこうりょく    たか 

や さい        るい

おお   ふく 

て                            ふちゃく 

た        て      くち   はな   とお  

たいない  しんにゅう                         てあら  

なが  おと 

はな     しんにゅう  

たか  

ししつ    すこ     りょう 

あぶら   しぼう  

からだ  あたた  

だ 

 ちゅうい  

さかな にく  たまご だいず 

だいず せいひん  ぎゅうにゅう 

にゅうせいひん    からだ  

つく            しつ 

ふく  

じょうぶ   からだ 

さむ      ま 

はな   ねん まく   つよ        ていこうりょく 

七夕です！



 １２月
    がつ

はクリスマスや年末
ねんまつ

の慌ただしさ
あわ

から食生活
しょくせいかつ

が乱れ
みだ

、あぶらものの多い
おお

食事
しょくじ

が続きます
つづ

。ま

たアイスクリームやチョコレート、ケーキなどにもあぶらはたくさん使われて
つか

います。あぶらなど

脂質
 ししつ

のとりすぎは太りすぎ
ふと

の原因
げんいん

になり、またそうした食事
しょくじ

が習慣化
しゅうかんか

すると、子ども
 こ

の将来
しょうらい

の健康
けんこう

を

揺るがす
 ゆ

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の原因
げんいん

にもなります。1年
ねん

を締めくくる
 し

12月
がつ

こそ「野菜
やさい

たっぷり」を心がけ
こころ

、

体
からだ

の中
なか

も大
おお

そうじしましょう。 

12 月は野菜で体の中も大そうじ! 

12 月は野菜で体の中も大そうじ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
12月

がつ

は野菜
やさい

で体
からだ

の中
なか

も大
おお

そうじ! 

にくるい    あ    もの                                        や  さい   からだ 

や さい       め やす                                               や                 りよう 

おお  にくりょうり        ふゆ                       やさい   おお                                                

あ   ものひとさら  たい    やさい     やさい    む り               からだ  ていこうりょく  たか                       

りょうりふたさら                         りょうり ほう                       しょくもつ                   しょくもつ      

おお   りょうり       くち                                             ししつ          ほうふ 

た       やさい        くち     いとかんてん    しょくもつ          きゅうしゅう  おさ                       ふくろ    た                                 

  た   かた   くふう                  しょくざい  りよう      ちょうし   ととの                            しょくもつ 

 えいよう  かたよ                                              

  た                                               べんぴ   よぼう 


